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Der Falkenhof

Leben im Alters- und Pflegeheim Aarburg

Der «Falkenhof»: So présentiert er sich den Besuchern von aussen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Im letzten Aarburger Neujahrsblatt haben wir Ihnen
einen Einblick in die Fiihrung und Organisation des
Falkenhofes vermittelt. Wir stellten IThnen den Stif-
tungsrat, die Verwaltung, die Heimleitung und das
Personal vor und berichteten iiber die jeweiligen Tdtig-
keiten. Wir informierten Sie tiber verschiedene Aktivi-
tdten mit den Pensiondren und versprachen Ihnen, zu
einem spdteren Zeitpunkt eine Fortsetzung. Diese liegt
nun vor IThnen und wird Ihnen den Alltag eines Alters-
heims aus der Sicht der Pensiondre vermitteln.

Wir haben bald eingesehen, dass dies eine sehr schwie-
rige Aufgabe ist und mit Vorteil von einer aussenste-
henden neutralen Person tibernommen werden miisste.
Es ist uns gelungen fiir dieses Vorhaben Bettina Tala-
mona zu gewinnen. Sie nahm sich der Sache mit viel
Engagement und Feingefiihl an.

Bettina Talamona, geboren 1965, besuchte nach
Primar- und Bezirksschule in Rothrist die Neue Kan-
tonsschule Aarau. Zurzeit studiert sie an der Universi-
tdt Ziirich Germanistik und Politische Wissenschaft.
Daneben arbeitet sie als redaktionelle Mitarbeiterin.
beim «Zofinger Tagblatt».



Katharina Roth: «Natdrlich kann man nicht mehr alles».

Der grosse Schritt

Abgeschoben, nur noch darauf warten, dass der Tag
vergehe, warten auf den Tod auch: So stellen sich
viele, vor allem viele junge Menschen, ein Leben im
Altersheim vor. Noch stdrker herrscht diese Meinung
vor, seit aus den meisten Altersheimen auch Pflege-
heime geworden sind. Sind unsere Heime tatsdchlich
6de und langweilig? Und sind die Pensionére tatsdch-
lich derart ungliicklich? Fragen, denen nachzugehen
sich lohnt; Fragen, auf die ich im «Falkenhof» nach
Antworten suchte.

Gleich zu Beginn jedoch eine Einschrankung. Festhal-
ten ldsst sich an dieser Stelle nur, was die Pensionére in
der Gruppe - die Teilnahme war freiwillig - und in ein-
zelnen eher zufélligen Gesprdachen beigetragen haben.
Den Anspruch auf Représentativitdit kann der fol-
gende Bericht deshalb natiirlich nicht erheben. Vieles
ist in den Gesprachen sicher verborgen geblieben, vie-
les wurde nur angetdont, mogliche kleinere Konflikte
blieben zwischen den Zeilen - und miissen auch dort
gelesen werden.

Verluste sind unumganglich

Die Gelegenheit, mit ihr zu sprechen, nicht zu beniit-
zen, wire fast unverzeilich: Katharina «Mina» Roth.
92 Jahre alt und seit der Er6ffnung des Falkenhofes
«dabei», gehort mit Sicherheit zu den Personlichkeiten
des Heimes. «Der Wille macht viel aus» sagt sie und
wirkt dabei so munter, dass man nicht anders kann als
ihr zu glauben. Wem das Altersheim zur neuen Heimat
wird, der hat zuvor seinen meist vielfiltigen Haushalt,
nicht selten Haus und Garten aufgegeben. Sich im Al-
tersheim zur «Ruhe» zu setzen heisst aber nicht, auch
mit all seinen Interessen abzuschliessen. Auf die Ein-
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stellung komme es wesentlich an, meint «Mina» Roth,
die wohl selbst gerade der Beweis dafiir ist. Der Verlust
eines Hofes, eines Hauses, einer Wohnung ist schwer -
koénnte man meinen. Zumeist ist er es tatsdchlich auch,
doch oftmals lduft ein gewisses Aufatmen damit ein-
her. Denn wenn die ganze Hausarbeit allein verrichtet
werden muss, ist die Last, die einem alten Menschen
da obliegt, betrachtlich. Und als Last wird die Hausar-
beit dann nur allzuoft empfunden.

Allein. Bei vielen Pensionidren fiithrt der Verlust eines
Partners, der Ehefrau oder des Ehemannes in den Fal-
kenhof. «Ich habe niemanden mehr gehabt» hiess es
etwa in der lockeren Gesprachsrunde zu der sich im
Herbst elf Bewohnerinnen und Bewohner des Falken-
hofes trafen. Der Weg ins Altersheim fiihrt oft auch
iiber den Arzt. Er erkennt, wenn ein alleinstehender
Mensch zu schwach wird, um noch ein ganzes Haus
mit Garten zu pflegen, und kann mit seinen betroffe-
nen Patienten dahingehend sprechen. Ausloser ist zu-
weilen auch ein Unfall. «Wir wéren noch nicht gegan-
gen, aber meine Frau brach sich die Hiifte», erzéhlt ein
Pensiondr. Der Eintritt ins Heim bringt denn auch
einen von wohl allen erkannten Vorteil: Wer schwach
ist, braucht nicht mehr zu fiirchten, auf sich allein ge-
stellt zu sein. « Wir kénnen ohne Angst leben, Hilfe ist
immer da», meint eine Pensionérin treffend, und eine
andere meint «wenn ich nicht mehr kann, so habe ich
hier die Mdoglichkeit, mich einfach hinzulegen».

Das wichtige Gefiihl, daheim zu sein.

Eine ansehnliche Zahl der Pensionére im Falkenhof ist
nicht ganz auf sich gestellt. Kinder und Verwandte hét-
ten oft sogar auch Platz, eine Grossmutter oder einen
Grossvater aufzunehmen. Von solchen Angeboten ma-
chen aber ldngst nicht alle alten Leute Gebrauch. Viele



Martha Schlegel: «Hier kann man wieder aufleben».

wohnen lieber im Falkenhof als bei den Kindern. « Wir
wollen gar nicht», kann es da schon mal heissen. Denn
auch hier zdhlt der bekannte Grundsatz, dass ein
Mensch halt niemandem «zur Last fallen» will. Von je-
nen Pensionédren wird es aber sehr geschitzt zu wissen,
dass man bei den Kindern und deren Familien immer
willkommen ist. Das Altersheim wird auch dort zur
Heimat gewéhlt, wo die nidchsten Verwandten nicht in
Aarburg selber wohnen. Denn die wihrend jahrelan-
gem Aufenthalt in Aarburg geschlagenen Wurzeln
mochte kaum jemand einfach ausreissen.

Sehr viel Platz, Dinge, die man in vielen Jahren liebge-
wonnen hat, mitzunehmen, bleibt auch im Falkenhof
nicht. «Eine grosse Wohnwand kann man schon nicht
mitbringen», konstatiert ein Pensionédr. Doch fiir ein
paar Mbobelstiicke, «ein angemessenes Mobiliar»,
reichts noch allemal. Und was die Altersheimbewoh-
ner mitgenommen haben, ist ganz verschieden. Uber
ein Buffet, Tisch und Stiihle bis zum schénen Teppich
ist alles zu haben. Und wenn man eigene Mdbel und
die liebsten Bilder mitnehmen kann, so fiihlt man sich
besonders zu Beginn trotz aller Umstellungen auch
nicht so fremd. « Wir sagen nicht, wir gehen zuriick ins
Altersheim» erklért Elise Spinnler, «wir sagen, wir ge-
hen heim». - Gibt es fiir ein Altersheim ein schoneres
Kompliment?

Haben sich die befragten Pensionére vor ihrem Eintritt
in den Falkenhof mit dem Altersheim beschaftigt? -
Kaum. Allerdings hat zum Beispiel Frieda Dullinger
viele Altersheime besucht und dadurch auch viele Ein-
driicke gewonnen. «Ich habe nie gesagt, ich will nicht
ins Altersheim gehen, ich sagte nur, da und da will ich
nicht hin!» erldutert sie. Und wie es ihr da zu Hause im
Aarburger Stddtchen «verleidet» ist, kam sie in den
Falkenhof, wo es ihr eigentlich seit Anfang recht gut
gefillt.

Zeit der Angewodhnung

Sich iiber irgendwas beklagen, wollen die Falkenhof-
Bewohner mitnichten. Wenn schon, dann eigentlich
nur oder vor allem iiber den Larm der Eisenbahn, die
nahe am Heim voriiberbraust und das stédndige Sausen
von der Autobahn. Wer sich derartigen Larm von frii-
her her nicht gewohnt ist, kann am Anfang schon seine
Miihe damit haben. Doch dass man damit auch
humorvoll umgehen kann, zeigt die Aussage eines Be-
wohners: «Man kann ja denken, es seien die Niagara-
Fille.» Fiihlt man sich aber ansonsten im Aarburger
Altersheim tatsidchlich immer so wohl? - «Es gibt
schon Momente.... was aber nichts damit zu tun hat,
dass man etwa nicht zufrieden wére» heisst es, aller-
dings nur zdgernd.

«Man muss vorwérts schauen», empfiehlt Franz
Spinnler und seine Frau Elise doppelt nach: «Es gibt
keinen Sinn, «Giftzahn zu sein». Sicher brauche man
zu Beginn eine AngewOhnungszeit, doch fiihle man
sich plotzlich daheim.

Gefreut, ins Altersheim zu gehen hat sich auch Martha
Schlegel. Der Bauernhof in Riggisberg wurde ihr im-
mer mehr zur Last. Und so freute sie sich in die Ge-
gend ihrer Jugend und gleichzeitig in die Ndhe ihrer
Schwester zuriickkehren zu konnen. Was hilt sie vom
Vorurteil, ein Altersheim sei nur noch ein Abstellgleis
vor dem Tod? - «Der Tod kommt einmal», meint sie
schlicht, «aber man muss deswegen vor dem Alters-
heim nicht Angst haben. Wenn man nicht mehr genii-
gend Kraft hat, wird einem zu Hause vieles Gleichgiil-
tig. Hier kann man wieder aufleben.»



Elise und Franz Spinnler: «Wir sagen, wir gehen heim».

Angemeldet fiir den Fall, dass. . .

Die meisten Altersheime in der Schweiz kennen heute
lange Vormelde- oder Anmeldelisten. Seit einiger Zeit
stehen auf der Liste des Falkenhofes die Namen des
Ehepaares Hans und Frieda Fankhauser. Fankhausers
wohnen zur Zeit meines Besuches an der Wartburg-
strasse in einer 2-Zimmer-Wohnung. Im Falkenhof
vorgemeldet haben sie sich gesundheitlicher Bedenken
wegen. Zwar fithrten sie bereits heute nurmehr eine
kleine Haushaltung, meint Hans Fankhauser. Sollte
dies dereinst auch nicht mehr gehen, wird das Ehepaar
Fankhauser ins Aarburger Altersheim eintreten. Denn
zu Hause mochte es nicht auf fremde Hilfe angewiesen
sein.

Im Moment meines Besuches an der Wartburgstrasse
befassen sich Hans und Frieda Fankhauser allerdings
nicht besonders stark mit einem kiinftigen Umzug in
den Falkenhof. «Wir nehmen’s wie’s kommt» meint
Hans Fankhauser. Auch in Aarburg wohnt das Ehe-
paar aber noch nicht allzulange. Zugezogen ist es aus
Gretzenbach, wo ihm seine Wohnung aber zu gross
wurde. « Wir hatten die Kraft nicht mehr, waren nicht
mehr fit», erkliart Frieda Fankhauser und erzihlt, dass
sie sich noch frither bereits von ihrem Haus mit dem
grossen Garten hatten trennen miissen. Fankhausers
mussten denn auch bereits den «Verlust» von vielem
Liebgewonnenen hinnehmen, da ihre jetzige Wohnung
bedeutend kleiner ist. «Es hat mir schon weh getan»
meint Frieda Fankhauser weiter und ihr Ehemann fiigt
an: «Aber man kann nicht Sklave seiner Wohnung
sein, wenn man nicht mehr mag.» Dass der Ubertritt
ins Altersheim eines Tages kommen werde, sei man
sich halt eben einfach bewusst. Das sei ein ganz nor-
maler Werdegang im Alter. Zudem sei man dort ja
auch nicht abgeschoben, da man mit vielen anderen
Leuten zusammen wohne.
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Frieda und Hans Fankhauser:
«Das ist ein ganz normaler Werdegang im Alter».



Auch das Ehepaar Fankhauser wiare wohl ohne Pro-
bleme bei einem seiner Kinder untergekommen. Doch
auch es zog diese Moglichkeit nie in Betracht. «Ich
mochte auch im Alter unabhingig und selbstindig
sein», meint Hans Fankhauser dazu. Zu seinen Kin-
dern habe er zwar ein gutes Verhéltnis, doch m6chte er
weiterhin fiir sich sein.

Von Beschiftigung, Weile und
Langeweile

Fankhausers Tagesablauf unterscheidet sich, wenn sie
auch noch ihren eigenen Haushalt fiihren, kaum von
jenem der Falkenhof-Bewohner. Einer Arbeit kann
Hans Fankhauser jedoch so an der Wartburgstrasse
noch nachgehen: Nachdem man gemeinsam einge-
kauft und einen Kaffee getrunken hat, ist bei Fank-
hausers ndmlich er fiir die Kiiche zustdndig. Dies hat er
auch schon frither getan, da seine Frau mit den vier
Kindern schon genug Arbeit hatte.

Und was tun die Bewohnerinnen und Bewohner des
Falkenhofes den ganzen Tag? Viele Pensionire teilen
sich eine gemeinsame Lieblingsbeschéftigung: Spazie-
ren. Dazu gehort auch, dass die noch «riistigeren» un-
ter den Bewohnern fiir die anderen Besorgungen erle-
digen. Zu diesen «Laufburschen» gehort auch Franz
Spinnler, fiir den dies ldngst selbstverstdndlich gewor-
den ist - «ohne sich wichtig machen zu wollen» ergianzt
er. Andere haben sich dem Stricken verschrieben unter
der Anleitung von Verena Brdndli entstehen aus Re-
stenwolle schonste Decken. Es wird auf Bestellung und
fiir den Falkenhof-Maért gearbeitet.

Leider liegt auch der Falkenhof, was die Einkaufsmog-
lichkeiten anbelangt, nicht unbedingt giinstig, und wer
in die nichsten grosseren Ortschaften fahren will,
macht da gerne vom Taxiangebot Gebrauch. Natiirlich
besuchen sich die Pensiondre auch gegenseitig, die
einen schitzen dies mehr, die anderen weniger. Auch
«Mina» Roth macht sich immer wieder auf, bettlage-
rige Mitbewohner zu besuchen. «Wenn ich helfen
kann, so helfe ich», meint sie schlicht. Dabei, so wird
fast einhellig erklért, versucht man, nicht iiber traurige
Sachen und vor allem nicht iber andere Bewohner zu
sprechen. Ganz ohne geht’s aber natiirlich auch im
Falkenhof nicht.

Von seiten des Heimes besteht ebenfalls ein Angebot,
an dem die Bewohnerinnen und Bewohner teilnehmen
konnen. Gedéchtnisschulung, Singen, Andacht, musi-
kalische Darbietungen oder Vorlesestunde. Alterstur-
nen und dergleichen vermoégen schon einige Interessen
abzudecken. Doch viele Pensiondre wollen auch ein-
fach in ihren Zimmern sitzen. Und wenn dies uns, als
Beobachter, unnatiirlich oder traurig erscheint, so
miissen wir uns wohl von einigen Bewohnerinnen und
Bewohner sagen lassen, dass sie dies gar nicht so nega-
tiv sehen! So lange es Augen und Héande zulassen, be-
schéftigen sich insbesondere die weiblichen Pensionére
am liebsten mit Handarbeiten und Lesen. Und wenn
dies nicht mehr geht? «Man soll nicht immer darauf
achten, was man nicht mehr kann. Natiirlich kann
man nicht mehr alles,» sagt «Mina» Roth dazu.

Gar nicht so beliebt, wie man meinen konnte, ist der
Fernsehapparat. Bei vielen ist nach der Tagesschau
Schluss, und einige wollen von einem Fernseher gar

nichts wissen. Anderer Meinung ist da allerdings Hans
Fankhauser von der Wartburgstrasse. Eine seiner Lei-
denschaften ist ndmlich der Sport, insbesondere das
Skifahren, das er selber leider heute nicht mehr betrei-
ben kann. Zuschauen mag er beim Skifahren aber
noch lange, wiirde es sicher auch im Altersheim weiter
tun. Und so freut er sich den Winter iber denn auch
iiber die Erfolge der Schweizer Skirennfahrerinnen
und Skirennfahrer. «Ich habe ja Zeit dazu», meint er
schmunzelnd.

Langeweile, so scheint es nach den Gespriachen mit je-
nen Menschen, ist ausserhalb des Heimes dasselbe wie
innerhalb. Und damit sie nicht aufkommt, muss jeder
selbst am meisten besorgt sein, ob nun in einem Heim
ein Freizeitangebot besteht oder nicht. Wie sagte «Mi-
na» Roth zu Beginn? - «Der Wille macht viel aus».

Das Klima

Viel wichtiger als ein Freizeitangebot ist in einem
Alters- und/oder Pflegeheim jedoch das «Klimay,
eben das, was ausmacht, ob einem das Heim auch zur
Heimat oder zumindest einem Teil derselben werden
kann. Und gerade dabei spielt die Person des Heimlei-
ters eine wesentliche Rolle. Denn die Art und Weise,
wie er zum Beispiel Neueintretenden begegnet, tragt
viel zu einem schnellen Sich-wohl-Fiihlen bei. Egal wie
lange sich die besuchten Pensionére schon im Heim be-
finden - ein Augenblick ist allen in Erinnerung geblie-
ben und alle haben auch darauf hingewiesen: Die
Heimleitung und das Personal haben mich sehr lie-
benswiirdig willkommen geheissen», wird der erste
Schritt ins Heim etwa beschrieben, oder: «Herr Brandli
hat mich wie eine alte Bekannte empfangen». Dass alle
diesen Moment erwdhnten, mag andeuten, wie enorm
wichtig es ist, wie man den neuen Pensiondren am er-
sten Tag gegeniibertritt, wie wichtig auch eine
gute Heimleitung ist. '
Aus obigen Gesprachen eine Schlussfolgerung zu zie-
hen, ist schwierig und wéare wohl iiberheblich. Denn
dazu hitten sdmtliche Bewohner des Heimes befragt
werden miissen. Dazu miisste man sich aber auch iiber
lingere Zeit hinweg im Falkenhof aufhalten. Erst dann
konnte man wohl wirklich fundiert iiber das Leben
oder einen Eintritt ins Altersheim schreiben. Die
Schlussfolgerung, die moglich ist: Das Altersheim ist
nicht ein Ort, von dem man zuriickschrecken muss.
Schon ein einziger Besuch vermag oft viele Vorurteile
zum Verschwinden zu bringen und ist sicher einen Ver-
such wert. Vielleicht sollten mehr Menschen von dieser
Moglichkeit Gebrauch machen.

Bettina Talamona
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