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14 Tas Hote Sreus.

NNeudruck der HAdreiien fiir die

Cs liegt i Jutereije aller Abonnenten,
paf e uns allfallige Aendevungen oder ln-
tihtigfetten it dev bisbevigen Advefe wm-
achend mittetlen, danut digjelben towt
giert werden fdmnen.

e jolche Koveettuven jollte muner gleidh-
aettiq mit dev Jebhr deutlich acejchriebenen neuen
drejfe auch dicjentge, deren Abduderung ge-
witnjcht wid, cingefehicte werden.

Spedition des Rofen Kreuzes.

bonuenten, dic jebr baupig ihve Adrvejje
wedhjeln (Keanfenpfleqerinnen!), jollten wns
e Jtindige Stammadrefje angeben, da wiv

- et allzu baunigen Advewedhiel fite cme vegel

mapige  Yieferung  nicht  meby

tomen.

gavantieven

Adminifvation der Jeilfdirift
LDas Rofe Krow”, Rabbental, Hern,

An die Voritdinde der Zweigvereine vom Rofen Kreuz.

Jm Deyember 1906 jind an die Pdji-
denten dev Jamtlichen Swetquerette die Jor:
mulave fitv den Jahresberidjt verfendet wordc.

Wir erimern auch an dicjer Stelle noch-
mals davan, daf die vollRaudig aus-
aefitliten Loaen bis pateftens Gude
Februar 1907 in den Hinden des Unter:
seachneten jemn miipien, wenn der Gejamt:

bevicht vechtyeittg joll exjchetnen fomen. G s
1t cine Chrenpflicht dev Vorjtande
tndicjev ctnfachen Bevidhteritattung
niht Jdumig yu tetn.

Bern, 15 Jamar 1907,

Senfralfefrefavinf
dos [dimetserifdien Rofen Srewses.

Vermilchtes.

Qief- und {lafenatmmg. Tvotsdem  dic
Gymnaittt mebr wd mehr Anhanger findet
i die Notwendigleit vegelmipiger taglicher
Asretitbungen fitv dte Crhaltung dev Gejund-
heit nicht mebr beywetfelt wud, pilegt bet
devent Auzitbung doch die Yungengymnajtif
tnmer noch vernachl@yigt 3u werden.  Unjere
heutige Yebensweije bHat aber auch fitv die

ot den Schiden dureh  die Haltung des
Korpers
wdabhrend der Crholung, fehlt wns auc) jonit

die nvequng i tiefen Atenyiigen, welche
pic Yungen i genitgender Weije ausdehuen |

wd durchlirften. Cine ungeniigende Lungen-

atnuug 1t e qrofer Nachteil fiiv den gangen

jowohl wahrend der Avbert als |

Sévper, Haupt)dchlich aber lewen unter ober
flichlicher Atmung die Lungenjpigen.  Wenn
jte nicht duveh dre Cinatmung geniigend cr-
weitert werden, fo LAt mat dev et e
Sabiatert daju itberhaupt nach), Yungentfatarehe
finden damm i ihnen etnen vovziiglichen Boden,
wd s bedarf hinterher vieler dvjtlicher NMeiihe

Cumd Anmjtvengung, um devavtige Crivantungen,
Yungen mandyerler Nachtetle, und abgejehen

die fich i den Lungenipien fejtgejest haben,
s bejettigen. Taber jollten tigliche Tief
atnumgen  we gut geliifteten Niwmen  etmen
Teil der vegelmipigen Kovpevitbungen bilden,
wnd dieje Tiefatnumgen jiud entweder 3 be-
glettent mit Heben und Senten dev Schultern,
mdem betm Heben die Ematnung, beun Senfen
die Ausatmumg gejehieht, odev mit Nitchwdrts-



Das Hote Kreuy.

jcpvingen der Avme in wagerechter Halturg
milder Witterung  tmmer  ditmuer wid,  3u

beim Gmatmen und Vormwartsjchwingen betn
Yusatimen, doch jo, dap jedes Mal nach) tiefjter
Einatmung vor Beginn der Ansatnung wenige

Sefunden (5—10) die Lungen im Jujtande |
ihrer guopten Ausdehnmung gehalten werden.

Ytiemals indejjen ditvfen dieje Ttefatmumgen

mit offertem NVeunde gemadht werden, jondern

auch jie jollen allein durd) den natitclichen
Atermweq, die Naje, crfolgen, damit nicht un-
geniigend evidvmte oder umreine Yuft m das
Lungengewebe cindringt.  Die Naje bhat im
Kovperhaushalt die Aufgabe, als ein NReini:
qungsfilter und Temperatuvrequlator fiiv die
Atemluft ju dienen, und dad jollen jowobhl
Euwacdhjene al® auch Kinder jtetz beachten,
weil dadureh vielen Crfranfungen und Ve
wnreinigungen der Yungen vorgebeugt werden
farn. Kinder werden betm Atmen mit offenem
NDiunde auperdem noc) duve) die Moglichteit
ernjter Nachenfrantheiten gefihrdet, jo daf
verjtandige Cltern beigeiten ihre Kinder an-
falten, die Naje in der von dev Vatur dafiiv
bejtimmten Weije ju gebrauchen und nicht mit
offerem Nunde auf der Strage zu laufen
oder it jpielen.

unglitcten 3ablreiche Perjonen duvd) Cinbrechen
auf dem Cije. Entweder vertrauen fie jid) ju

- febrt, denn dasjelbe wird n der

45
jic balten das Cig, weldjes bet emgetretener

lange fiv tragfibig. Wiele dev Verungliictten
batten yich vetten fonnen, wenn jte bejtrebt
gewejen wdren, anjtatt nach vovwdrts wieder
nach vitchodvté auf die Cisdecte ju gelangen.
Das Bejtreben, vor i fejtes €13 ju ge-
winnen, evweijt Jich mmer alé gdanglich ver-
JNegel immer
ditnner und dureh) Aufjtemmen Ddes Korperd

- Die Oefjrung immer griger. SchlieBlich) madyen
die Cigjhollen mit der junchmenden Er-

jtavrung e Suvit unmighc).  Der Cinge-
brochene wende jich dementjpredhend der Nich-
tung u, von der ev fam, wo ihn das Eis
bisher getragen batte. Hievauf bHebe er die
Ebenbogen nach Hinten m die Hihe, jo daf
er jich mit diefen auf die Cisdecfe jtiit und
gebe yich mit den Fiigen einen Scpoung.
Durch) Ddenjelben glettet man  fiberrajchend
leicht und Jicher itber die Ciddede hin. Glitctt
auch der erjte Verjud) nicht inuner, weil man
vielleicht die tragfihige Stelle ufolge etner
betm Cinbrechen gemachten Drehung nicht ge-

' teoffen Dat, jo joll man nod) nicht verjweifeln,

jondern den Werjuch wiederholen. Hat man

Einbredyen anf dem Eife. Aljahrtich ver-  1ich aber durd) diejen emfachen, jelbit von

- dem Ungeiibtejten ausfiihrbaven Sprung auf
- die Cigdecte gejchnellt, jo ijt die Gefahr eines

frithzeitiq der tritgevijchen Eisdecte an, oder Crtrinfens Dejeitigt.

—>—¥bc

Pom Biichertiich,

Pademehum Fitv Infruievende von IHili-
tar-Ganitatsvereinen, nennt jid) cin Bith(ein, das
uns fivylich jufan. Dasjelbe it verfaft von Adjutant=
Untevoffiier . Hunvmel, Hitlfainjteuttor der Sani=
tdtstruppe und von ihm dem jpweievijechen Wilitdy-
Zanitdtsverein gewidmet,

Das fleine Bud) beyweet, den jpweizer. Militdr-
Sanitdtsvereinen Anleitung 3w geben, wie jie ibve
Arbeitsprogranume mannigfaltiger sujannnenitellen und
o die Wercingtdtigfeit nupbringend qejtalten fonuen.
Ter jdpveijertiche Therfeldavyt hat ihm ein cmpjehs
fendes Wegleitwort beigegeben,

Der Jnbalt wmfait:

A. Themata filv Vortrdge und Vorlejungen von
1—1'/, -jtiindiger Dauer, gehalten von Offizicren
und Aevzten,

B. Themata fiir BVortvige und WVorlehmgen von
L—1'/,~jtimdiger Dauer, gehalten von Sani-
tdtsunteroffiieven,

C. Themata fitv praftijehe Hebungen von 1—2-tin-

diger Dauer, geleitet von Lifigieven uud lnter

Dffiyieren.

Hebungen mit Suppojitionen von '/, und gany-

tigiger Dauer,

D.
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