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llervdie Kinder und Erziehung.

(Bon Dr. med. Juliug Spanier, im ,Gefundheitdlehrer”)

Wie beim Crwachjenen, fonnen wir aud)
beim Kinde zwijchen angeborvener und er-

worbencr Nervojitat unterjcheiden. ngebovene |
Yeervoiitit beim Kinde und beim Cvwacdyjenen |
beruben nativvlich auf derfelben Urjache. Cr-
worbene Nervofitit ded Crwadjenen ift die | und wird jhliehlich) nod) erbrochen. Erbredjen
Tolge all jener SchidlichEeiten, die das moderne |
Leberr mit jeinem Hajten und Treiben, Auf-
veibungen wnd  Cnttdujchungen, Krantheiten
umd Schwichen mit fich bringt. Crworbene
Ytervojitdt De3 Kinded ijt zumeijt Folge ver= |
- bundene Crregung in Wegfall fommt. ier-

feblter Craiehung.

Die Crichetmmgen etner nerwdjen Veran= |
lagung finden wiv gar nicht fo felten jehon im |
Siuglingsalter. Hiev jind €8 vor allem die
Neigung ju Kviimpfen, abnorme Schrecthaftig-

feit, Stovungen ded Sehlafes, ftundenlanged

Sdjreten, Launenhaftigleitim Effenund Tvinfen, |
- jichtatarbe, falte Hiinde und Fitge, Hautsucten,

newwifes Crbrechen, dic auf die nevvije Ver-
anlagung Himwetjen. Bielfiiltiger jind dann die

Crisheimmgen im Schulalter. Hiev bildet dagd
nervbje Kind mit feinem jappeligen, unvubigen |

Wejen cine haufige Crjchettung. 1nd Ddiefe
Unrube it nicht muwe tagdiiber, joudernt auch
im Schlafe bemertbar; jhweres Cinjchlafen,
frithpeitiges Crwadyen, fhmdenlanges Wach-
fiegen, Hin= und Hevwerfen, nachtliches Auf-
fchreien unter ngft= und  Scyrecendrufen,
Bibnetnivichen, frampihafter Huiten ujw. jind
haufige Cridpetmmgen. Aud) wangd= und
tricbhafte Bewegungen, wie das Kopfichittteln,
Gefichtsyucten, Augenliederblingeln, Finger-
(utjchen, Nigeltaren, Hautpilitcten finnen jchon
friihzeitig die nervdje Veranlaging des Kindes
offenbavenr. Hiufig find bei nevvijen Kindern
Jurchtoorjtellungen, die jid) gegen gewifje
Tiere — Hunde, Mauje, Kafer, — richten,
und die Furcht vor dem Alleinjein, vor dem
Dunfel, dem Gewitter fithrt betm nervijen
SQinde unter Umjtanden ju einem echten Krampf-
anfall. Dabel Handelt 3 fich bei nerviofen

Sindern nicht etva wm geijtig minderwertige, |

- jondern yumetft um jehr begabte und gewecfte

Gejchopfe. Auc auf anberen Gebieten finden
jich Stovungen beim nervsjen Kinde. €3 ijt

foul im Cfjen, faut und jdhludt langjom, die
Mablzeit dauert jehr lange, ijt ungeniigend,

ift fiberhaupt ein baujiged Vorfomumen Dbei
nervifen Kindern. Befannt it dag Erbrechen
nervdfer Kinder auf dem Schulivege, dag fich)
it Det {Feriert und an jchulfreten Tagen niemals
einjtellt, tweil bic mit dem Schulbejuch ver-

vifer Kopfjchmers und Riictenjchmery jind n
der Scule hiiufig wiederfehrende Crichenumgen
und jind die Folge bder iiberaud [eichten
Crmidbarfeit und Abgelpanntheit nervsjer
Gejchopfe. Stirungen auf dem Sebiete ded
Bluttreislaufes, Hiufiger Wechjel in der Ge-

Jteffelaudidlag, Sdhweiaudbriiche, Schwindel,
Herztlopfen und Ofhnmachten, bilden Haufige
Lorfommnijfe beim nervijen Kinde. Sprach-
jtorungen, namentlich) das Stottern, gehiren
gleichfalls zu den fHiufigen Crjcdheimugen der
fidlichen Nervofitat.

Die Crzichung ded Kindes bildet Der Haupt-
jache nach die Behandlung und Verbiitung
per obigen Crjeinungen. Wie jchon beim
Gdugling in den erften Stunbden nad) fener
Geburt die Criehung in der nad) Jeit und
Neenge ftveng feftgefebten Darreichung dev
Nabhring gu beginnen hat, jo jollte jich dicjes
Craiehungdpringtp durch dad gange Kindes-
alter Hindurd erftvecten. Gilt dad jchon fitv
jedes Sind, wm wie viel mehr fiiv dag in
jetnem Appetit geftovte, in jeinem Verlangen
jo wdblertiche nexvoje Kind. Fleijhfoft ijt —
wie itberhaupt bei Kindern — miglid)it ein-
sujchranten unter Bevorzugurg vorr Miild)-
jpetfen, Gemiijen und Kompotten. Kaffee, ‘Tee,
alfoholhaltige Getrinte wund jtarfe Gewiivze
1ind natitelich ftreng it meiden. G bewdbrtes
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Wittel 1 Kampfe gegen findliche Nervojitdt
bildet eine ohne Uebertreibung duvchgefithrte,
jachgemdfze AbHartung ded findlichen Korvpers.
Bor allem eine nicht verzdrte(nde Befletdung,
vorjichtig abaeftufte laue bis tithle Wajchungen
und Frotttevungen am frithen Morgen, Be-
weging  im Freien bet jeglicher Witterung
und Temperatur, Nusteltatigeit dbuvd) Turnen,
Gewshnung an Unlujt- und gewijje Schmers-
empfindungen bet dem mandymal etwas derben
Spiel der Jugend, gehdven ur dag Gebiet der
AUbhirtingsbejtrebungen. Jedes Uebermaf von
Lichbe und Fiivjorge von feiten der Eltern
ben Kindernt gegenitber 1ijt i vermeiden;
namentlic) darf e3 nicht gezeigt werben. Nicht
jedem Wunjcheund jeder Laune darfnachgegeben
werdent, nid)t jedem geringften Unbebhagen

mit einem ebermafy von ngjt 1wnd Sorge |
begeguet werden. Cgoidmug und Verweid)= |

(ichung, Franthafte Selbjtbeobachtung, bilden
jonjt die wnougbleiblichen Folgen. Der Wille
der Eltern muf; itber dem des Kinded jtehen,
jonjt werden Eltern die Stlaven ded Kinbdesd
mit all den verderblichent Folgen. Wie vor zu

guofer Liebe 1jt vor it grogem Ehrgeiz zu |

warnen, der oftmal8 in ber Sucht nadh
Glanzletftungen der Kinder, die ohnehin firper-
[ich und geiftig jo letcht exmitdbaven Gejchopie
bi3 an bdie duierfte Grenge ihrer Leijtungs-
fibigteit bringt und zu dem Kapitel itberfithrt,
Dag mit da3 frauvigite wmjever Heit ijt, das
Kapitel der Schiilerjelbjtmorde. Jawoh(, Kunder
jollen juv frofen, aber nicht jur Jwangdarbeit
angehalten werden, jie jollen zur Cinfadyheit,
nicht Prablevei, zur Ovdnung, Neinlichfeit
und  Vedinrfnislofigteit crzogen werden md
ntcht Johon tm fritheften Alter i Theater,
Komgerte und Mufeen gejchleppt werden, jondern
binaud ingd Freie gebracht werden, in Ddie
Natur, wo Jich Hinveichend Gelegenbeit bietet,
in Verbindung mit dem Genujje freier Luft
md freien Lichted die Freube und dad Ver-
jtdndni fitv dag Schone i weden ur gefunder,
nicht fberhajtender Abwechlung der Cindriicte.

So witd am bejten durc) verniinftige Cr-
jichung die ervojitdt un KindbeSalter ver-
bittet, augeborerte nervdje Veranlagung in
ihrer unheilvollen Entfaltung eingejchrintt und
brauchbave, (ebengfrohe Gejchopfe werden Her-
angezogen.

Y

Frage.

Vom Vizeprdjidenten eines Samaritervereing erhalten wiv folgende Sujchuift, mit der
Bitte, diefelbe zu verdjfentlichen und jugleich ju beantrorten :

LDat Samaviterhitlfe ortliche Grengen?

I der Stadt 3. it et Miitglied einer Samariterjeftion in ein Haud verzogen,
weles feine 100 Mieter fiber der Gemeindeqrenze fteht. Da in der dhe vege Bau-
titigfeit Deveieht, wirde dasfelbe ded Hftern wm Hitlfe angegangen, wnd Hat jich unjere
Geftion entjchloffen, ihm cinen Samaviterpojten ju iibevgeben, nebjt einem fletnen Scild,
ohite Namen der Scftion. Tvogdem wir die Schwejterjeftion duvc) ein hifliches Schreiben
it Senntnis jesten, wird vom Vorjtand dez Wereing gegen unjer Tun Protejt exhoben,

und muften Jich) verjchiedene Niitglieder deshald Unfhoflichfeiten gefallen (ajjen. Jit das

Samarviterjinn 2"

Wenn obige Darjtellung vichtig ijt, woran Fu yweifeln, wir nicht den geringjten Vnlaf
haben, jo miiffenr wiv der Kritif des Cinjenders voll und gany betjtimmen. Uns ijt die
Anficht, daf echte Samaritertiitigleit politijhe oder geograpbhijhe Grensen fenme, auch voll=
jtandig neuw. Giferjucht und Cnghersigteit vevtvagen il wirtlich jehlecht mit unjern dealen
Bejtrebungen auf dem Gebiet werktitiger Vedchitentiche. '

Druct und Expedition: Genofienidafts-Buddruceret Bern (Neuengajje 34).
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