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Dad Note Kreuz.

Pom Kigeln.

(Cine fHygienijdhe Betrachtung.)

Jit das Kigelgefiihl, bei dem man meift
unillfiiclich sujammenicdrict, nicht eigentlich
cine recht fiberflitfjige Cinrichtung der Natur?
Seinedwegd! Sondern e ift von hober Be-
beutung alg ein Warmungsjignal, welched zu
jofortiger encrgijcher AUbwehr auffordert. Weldhe
Kirperjtellen find denn bejondberd figlig? Die
Schupbeditcftigiten.  Sundchit die Drte, wo
oberflachlich und ungejchiipt die grofen Schlag-
abern verlaufen, beren geringjte Verlepung
sur Verblutung fithrt: die Seiten ded Halfes
(Haldarterie), Achielhohle (Avmarterie), Leijten-
beuge (Sdjenfelarterie). Ferner Ddiejenigen
Storperteile, welche bejonders [ebendwichtige
We bergen, wie der Unterleib. Kitelt man
ein Kind am Halg, fo duiictt ¢3 den Kopf
auf diefe Seite und verdectt daburch) die ge-
fihrdete Stelle; figelt man e8 am Leib, fo
fritmumt 3 jich gujanunen, verbirgt die lebens-
widptigen Teile und madyt nod) mit den
Dindent Schutz= und Abwehrbewegungen. Da-
gegent jind evwadyjene Meenfdhen, namentlich

Ndnner, die jich jchon durch Kovperfraft und

Waffen geniigend vertetdigen fonnen, an diejen
Stellen weniger fislig.

Wenn man cinen  jchlafenden Nenjchen
(eife mit Der Jeder vorn i dev Naje figelt,
jo veibt und wijcht er mit der Hand den
vermeintlichen Stivefried weg, meijt ohne
aufpwachern. Das ijt, wie Dr. Otto Gotthilf
in dem Jugenddlatt ,Die Tveue” mitteilt,
cine fefr wichtige Abwehrmafregel. Anf natite-
fige Weife wird dag Kiteln in Jaje, Lhren,
Augen und Vaumd faft e dureh) Injeften
hervorgerufen. Diefe jind aber oft jehr gefibr=
liches , Ungeziefer”. Bremie, Moskito, Tetje-
fliege ufw. tonnen die bosartigiten Krantheiten
iibertragen, wie Malavia, gelbed Fieber, Schlaf:

franfheit, Vejt. Daher ijt 3 cine Lebens-
notwendigfeit, die Wmvejenbeit dicfes -
geztefers jofort, auc) im Schlafe, ju bemerfen, |

ehe e3 Unbeil jtiften fann. Und bdie fitrjorg=
liche Natur jchuf cin Warmumgsjignal, das
RKigeln, weldjed jogleich zur Abwebhr, zum
SGelbftichu  auffordert. Mandhe  Nienjdhen
empfinden jhon Dbeim Dblofren Sehen odev
Hoven jolden Ungesiefers cinen bhyiijchen
Kigel; fie glauben zu fithlen, dap auf der
Haut wirtlic) ehwas friecht. At vielen Hunben
geht €3 jo: wemt eine Fliege mur in ihre
Jtihe fommt und juret, jchauen fie jich dngjt=
fich um und jdhnappen darnad.

Noc) gefahrlicher al3 durc) Stich und Bij
werden die Jnfeften dadurd), daf fie Dbet
Neenjh und Tier ihre Eier in feudhte Schlupf-
winfel, in die mit Schleimhaut verjehenen
natiiclichen Korpevdffnungen legen. An eciner
Tierleiche fieht man fehr bald in Naden,
Nafe, Augemvinteln die widerwdrtigen Maden
des efelhajten Sejchmeijjes fich entwicteln.
Auc) und Yebenden 1wittbe e jo crgehen,
wenn wir nicht in dem feftigen Kigelgefitht
einen jo webhrhaften Schut Hitten, der und
jogar aud bem Schlafe wectt. Am wunan=
genehmiten ijt dag Kiteln in DVound wnd
Rachen; in lepterem uft ed jogar Vrechret;
fhervor wnd jchlist dadurd) auch) die Luftrdhre
vor dem Cindringen und € natmen von Fremd-
forpern bei offenem Wiunde. Streicht man
mur feije iiber den Gaumen, jo jpitet man
jofort ein wicderliches Kigeln, das noch lange
anhilt. Das ift von befonderer Vedeutung.
Bei den vielen Nienfehen, dic mit offenem
Pamde jchlafen, wittde dag Gejchmei den
Rachen oft als etne willfonmmene Brutjtatte
berupen. . Died gejchieht in der Tat bet jolden
Sranfen, deven Gefithl tn Nhumd und Rachen
gejchounden tjt (Gehirnerweichung). Aljo auch
fiev hat die Natur in groBartiger Weife fitr
ung gejorgt.

Un den dupeven Teilen dev Haut it eme
Lerlepung durd) Jnjeften Jwar unangenehn,
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aber bod) nidht gerade gefabrlich. Nur an
swet Rorperflachen ift dies der Fall: An
Fugiople und Handfldche. Fup und Hand
jind bejonberd notwendig fiiv jedermann zur
Ausitbung des Berufed, jur Criverbung des
Lebendunterhaltes. Eine anhaltende Gebrauchs-
unfibigteit derfelben, 3. B. dadureh, dafy Jn-
jeften ihre Cier unter dic Haut flegen und
jchwere Entzitnbungen veranlafjen, wiirbe
jeden bet der vbeit und Vroterwerb gany
bedeutend Hinbern und ihm den Kampf ums
Dafetn  duerjt erjdhweren, oft unmiglic)
machen. Daber ift e3 wieder eine fiirjorglice

Cinvichtung der Natur, daf Fupjohle und
Handfliche ganz bejonders fislig find und
sur jchitgenden Abwehr jelbjt im Schlafe bet
frabbelnber Bewegung Heftig zucten und Ju-
ritdgesogen werden.

Das Kitelgefithl bildet aljo cin Warnungs-
fignal von grofem LWerte, welches den Kirper
st jofortiger Werteidigung alavmiert. €38 ift
ein wachjamer Vorpoften im Lebenstampf.
Loemd i Gidt!” ift jeine Vedeutung, und
padurch) Dildbet e3 unijtreitbar eine wichtige
Lebensnotwendigfeit.

(,Sdpoeiz. BLL filr Gefundheitdjlege”.)

Unvorfichtige Frauen.

So manche Frau und o mandjed Veddchen
fegen auf die Swedmiifigleit hrer Stletbung
it wenig Wert. Jn diefer Richtung gejchehen
biele, nicht jelten jogar folgenjchwere Fepler.
©o it ez zum Beijpiel fehr unhygientich,
wenn Frvatent — jelbit jolche der Defjeren
Standejind darunter —, bejonderd tin Sommer,
feine Unterbeinfleider tragen; ein Fehler, dev

{ibrigens Dei bent ;Jrauen der minderbemittelten |
Slajjen allgemein vevbreitet ijt. Unterbein- |

fleiber, und gwar gejchlofjene Unterbeinfleider,
find die wichtigjte Forberung, die eine rationelle
Unterfleibung erfitllen mup. Da die Gene-
rationdorgare der Frau gegen dad Cindringen
duBerer Sdhadlichfeiten feinem  genitgenden
natiiclichen Scug haben, mitjjen wir jie durch
ciie pajfende Kletbung vor Jnfeftionen 3u
jehiigen juchen. Dabet fommt noch in Betvacht,
daf Beine und Unterleib auch vor den Cin-

wirfungen der Kdlte gejchitpt werden mitfjen,
nicht blof in der fiihlen Jahredseit, jondern
aucd) in der heifen, wo die ifiberhiste, blut-
fiberfiillte Kbrperoberflache durch einen jelbjt
warmen Luftaug plogli) abgetithlt werden
fann, wad bet vielen Frauen leichtere und
jelbjt Deftigere Unterleib3entziindungen 3ur
golge hat, befonders bet folchen, bdic jdhon
einmal einc Unterleibdentslindimg iiberjtanden
haben. Aus denjelben Gruiinden muf das
Tragen von Stritmpfen bLingenb empfo‘f)‘[en
werdert. Vei etwad  empjindlicheven Frauen
jind felbft im Schlafzimmer vor Berlajjen
De3 Vettes sunad)ft die Stritmpfe wuziehen.
Schon mandhe jartliche Mutter, die bei der
(eichteften Unrubhe ihred Kinded bejorat blop-
fliflg aud dem Vette jpringt, bHat fich durdh
jolche Unbedachtiombeit Schaden an  ihrer
Gejundheit gugezogen. (, Medizin §. Afle”.)

)—%—c

Yom Biidhertiid.

Der Samariter.

Blume.
Bwei Hefte (Hejt L: 56 Seiten Text,
156 9Abbildbungen auf 33 Zafeln).
1914, &, Braunjde Hofbuddructerei und Ler:
lag. Preidg M. 1. —.

Dritte Aujlage (21.—30. Taufend).
SHeft 11:

Ceitfaden fity die erjte Hiilfe bie |
lngliict8iillen. Bon Mebdizinalvat Dr. Juliug |
| alelt,
| Unterridht in fitnf Doppeljtunbden eintetlen fann, und
Savldruhe |

Diejer Leitfaden, ber auf eine BVereinfadung ded
lUnterrichtd und alfer Hiilfamittel ded Nothelferd ab-
foll dem Avzte ein Wegweijer fein, ie er feinen

er foll bem Nothelfer ald Ratgeber dienen, aud) gany
beionbers st bem Bwede, fid) durd) Selbjtitudium
© fitr bie nddjjte lnterric)taitunde vorbereiten ju finnen.
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