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i) fo redyt Einblict befommen, wad not tut. Dem vielbejhiftigten Sentraljefvetariat ift gevade
gegemwdrtig eine iweitere gewaltige Arbeit itberbunden worben, weldje die bejondere Eigen-
jdhaft Hat, daf fie das Note Kreuy und dad Samariterwefen nod) enger zujammenjchliefit.
€3 ift gwar cine betritbende Mrjache, die zu dev Arbeit fithrt, Hoambdelt 8 {ich Do) um die
Gvrippe, die Senche, weldhe fo viel Unglitd fiber unfer Land gebradgt Hat wnd welde nod
tmmer ifre newen Opfer fordert. Hier Hat dad Note Kreuz mit jeinen Sdpwejtern eingreifen
miifen, und e3 eigt fich fo rvecht, baf e3 eine der vornehmiten Aufgaben bed Joten Kreuzed
iit, bem Volfe, Militdr und Jivil, tichtig ausgebildeted Vevufadpflegeperfonal zur Berfiigung
au jtellen. ber ebenjofehr Hat {ich dbie Befitrthtung bewabrbeitet, daf dagd Berufépilegeperional
bet itbervajchenden Rataftrophen nicht mehr geniigt, und gerade da war von jeher das Ein-
feent Der Samariterinnen vorgefefen.

Und jo ift e8 auch gegangen. Dad Note Kveuy wurdbe erjucht wm Abjendung von
Samaritevinnen, namentlich ald Crjag fitv die aud den Spitilern entnommenen Scpveftern,
pann aber aud) fitv Truppen und Jivile. Cingelne Gemeinden Haben von fih aug die
Gamariterverveine aufgeboten. Jn anerfennendwerter LWeije find redht viele dem NRufe gefolgt
md Haben nidt lange gefragt, haben Gefundbeit, ja jogar dad Leben fiir den Ndchiten
frendig aufs Sptel gefest. Und der Danf der BVevslterung wird fie fite ihre Avbeit veichlich
centjchabigen, mehr aber nod) die cigene Vefriedigung itber trewe WVilichterfitlhmg. Einmal
cndfic) die crfehnte Gelegenbeit ju zeigen, dap Samariterarbeit nicht mur Theorie. Nur nod)
eine jchitchterne Frage: Aber find jie alle gefommen? Nein! Wir wifjen aud) gang gut warum,
und wiv wollen annefmen, dak ed Hhauptiachlich die dupern Verhiltnifje waren und nicht bdie
Suedht, weldhe da und dort ju Abjagen fithrten. Sollen wiv und aber durd) einige Abjagen
entmutigen laffen? Yein, im Gegenteil, die gropen Leiftungen, bdic bleie Aftion jutage gefordert
bat, wird ung ermutigen, crft recdht weitevzufahren.

Wir {ind auf dem rechten Wege; verlafjen wir ihn nicht, und eined gang bejonders
vergeffen wir nicht: Jede Samarvitevin itbernimmt die Pilicht, freiwillig zu Helfen, und crlyebt
feinen nipruch) auf flingenden Lohn. Dag erft gibt unjever Wrbeit die rvidhtige LWeilje.

Darunr mit frijchem Mut vovwdrtd ju neuen Pilichten !

Bevn, 25. September 1918,
Clifabetlh) Wild,
Mitglicd des Fentralvorjtanded ded jdpveiz. Samariterbundes.
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Daarkrankheiten.

Bu den unangenehmiten Kranfheiten ber

Haare it dag {ibermdfige Audfallen ber- |

jelbenr zu vechmem. Jeded DHaav ftect mit
jetner Wrgel in einer flajdjenformigen Cin-
{tittpung Dber dufieren Haut, die oft bis in
pag  Unterhautzellgervebe Bineinveicht, Dbdie
Haarvwurzel eng umjdlieft und den %amelt
$Haarbaflg” fiihet. Das unterfte Ende der |

Haarwurzel, die Bwiebel ift Hohl und um-
{chliefst allfeitiq dent Haarfeim, der als Heines,
warzenformiged Gebilde bdem Grunde bded
Haarbalged auffigt. BVon diefem Haarfeim
aud gejchieht bag Wadhstum bded Haared,
inbem ev immer iieder neue Sellen {hafit,
die jich gut den eimzelnen Bilbungdbeftandteilen
pe3 Haared umivanbeln. Die durchidnittliche
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Lebenddaiter eined Haaved DLetrdgt etwa dred
Sabhre, worvanf e3 audjtirbt und ausfallt, da
per Haarteim feine Nachfchaffungszellen mehr
[tefert. Crhdalt nun der Haarfeim durd) ge-
niigende  Jufubr feitend ber Kopfhaut neue
Nahrung, jo bildet {ich an Stelle ded alten
ein neued Haar. Gejchicht diefe Nabhrungs-
jufubr mer ungeniigend ober gar nidyt, fo
iiberiviegt der Abgang der Haave den Jugang,
und die Kabhlfdpfigfeit ift bie unausbleibliche
Solge.

Die lrjache diefer ungeniigenden Erndl:
rumgdiveife ded Haarbodend fonnen fehr ver-
jchiebene fein. Hiiufigind e3 bie ungwedmifigen
Kopfbedecungen, bejondersd ber Minner. Neben
jchlechter Allgemeinerndfhrung bdes Kibrperd
fommt eine jwedmdfpige Lebendiveife in Be-
tradyt — zu reicdhlicher Fleifchgenup, Alfohol-
und Tabafmipbraud). Ehenfjo haben mande
Srantheiten Dbejchleumigten  Haarvausfall im
Gefolge. Auch feelifhe Erregungen pielen
oft fitr den vermehrten Haarausdfall eine nicht
su unterjdigende Rolle. Kemnen wiv jo die
rfachen eined iibermifigen Ausfallend der
$Haare ohne gehdrigen Nadpouch3, jo wird
e mid)t fo {hwer jein, diefes zu vermeiden,
penn auf bie Berbittung der {dddigenden
Urjacdhen Hat fidh) unjer Haupiaugenmert zu
it richten. Sind einmal die Haarfeime av-
beitdunfabig geworben oder gan verjdhwunben,
o Dbilft jelbjtverftindlich) fein jogenannted
Daarwud)3mittel und ivdire o3 auch) nod)
jo jehr angepriefen und nocd) o tewer ver-
fauft.

Auf den julept genannten jeelijdhen Er-
regungen beruht aud) dag vorzeitige mandymal
qang  ploglid) auftretende Grauwerden ber
$Haare. Ueber die ndheven Urjachen dedfelben
ift man jid) noc) nicht gang flar. Wdbhrend
pa3 Grauen der Haave in noch jugendlichem
Alter in mandpen Familien durc) Generationen
hindurd) erblic) ijt, tritt e3 fajt audnahmslod
bei jamtlihen Perfonen im Hoheren Alter
ein. €3 {cdheint fo, ald ob da3 Blut nicht
mehr imjtande wdve, bie nitigen Farbftoffe

(Pigment), die unter normalen Verhaltnifjen
bem Haar feine blonbe, braune, rote obder
jchwarge Farbe geben, zu bilden. Von mandjer
Geite augd madht man aud fiiv bad Crgrauen
per Haare den Vangel an natiiclichem Fett
verantwortlich, dad die Talgbritjen der Haut,
dbie haufig m dbie Haarbdlge einmitnden, [iefern
jollen. Durdy naturgemife Crndhrungseife
judhe man bdie novmale BVejchaffendeit bed
Bluted vecdht lange 3u exhalten. Eine Heiling
ped cinmal eingetreternen Crgranens der Haave
bitrfte foum miglidh fein.

Die vermefrte Abfonderung von Hauttalg
verurjacdht ein (dftige3 Ucbel, die Sdjuppen-
bilbung. Ofhne daf babei die Kopfhaut be-
jonberg leibet, werben fortwihrend fleine,
troctene Bldttchen ber Oberhaupt abgeftofen.
Defterd it aud) eine Folge dbavon vermelhrter
Haavangfall. Die Behandlung beftehe in
grofter Neinlichfeit, Kopfwdjdhe vermitteljt
Gelbei und BVermeidbung jeder unndtigen NRei-
gung der Kopfhaut durd) zu falted Waijjer,
allzu jcharfe Bitrjten, Stahlfanume und -Nadelu.

Durdh) Anjtecumg gelangt man mandmal
su ben jogenannten pavafitdven Haarfrant:
eiten. Wie dhon ihr Name bejagt, werben
diefe Crfranfungen der Haare und der Kopf-
haut durc) Parafiten, und 3war durd) jolde
aug dem Pflangenveiche — durch) Pilzge —
verurjacht. Jhr Auftreten madht {ich meiit
purd) Kahlwerden eingelner Flecte der Kopf-
haut bemerfbar, bad entweber durch ginglichen
Yusfall der Haare oder aber duvch) Abbrechen
Derjelbent Diveft iiber Der Wurzel gejdhieht.
Cigentliche Amvendungdformen zu ihrer Hei-
lung qibt ¢3 nicdht, ba fich die Behandlung
auf duferlid) angewandte Mitte( bejdrintt,
bie die Pilze zerftdren mitjjen. Su empfehlen
ift bdie Anwendung von Schmierfeife oder
Perubaljam. Da aber die PilzErantheiten dev
$Haare duferft leidht iibertragbar find, fo
hiite man {ich bor der Anjtedung. Man lehne
jfid) in den Cifenbahnwagen mit dem Kopfe
nid)t an die Voljter ober Garbdinen, man
benmpe feine fremden SKopfbedechingen und
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teine Bitrften und Kiirmme, die dem Hifentlichen | ber Kopfhaut verurfachten Verfilzung der

Giebraudhe guginglich find. - Haave. Seine Heilung wird  erzielt duvdh
Der in mandjen Gegenden nod einheimije)  Abjchneiden der Haare, Hiufige Wajdyungen

(epidemifd) auftretende) LWetdpfelzopf gehivt ded RKopfed und einer auf Befeitigung ded

nicht zu den eigentlidhen Haarerfranfungen. Elyemed gevichteten Behandlung der Kopf-

v it cine Sdmutsfrantheit und Hejteht in  Haut.

ciner burch) mangelhafte Bilege und Ctzeme (,Sdyweiz. BL §. Sef.-Pil.“.)

——o—%—o———

Bitte !

Durd) unfere vielen Gvippenpflegen in Dbeditrftigen Familien ift unfer jdmtliches
Wiidpebepot [eer geworden; iwer fdhenft und fiix die Heimpflegen im  fommenden
Winter Wifche fitr Frauen und Kinder und Bettwidide; Schadhaftes flicten wic gerne.

Abgabe: Frauendabheim 3. Handen der Heimpflege, Abteilung ded bLernifchen
Gamariterinnenvereing in Bewn. H. H.

_—_o_.%_o_____
ehrbiicher und Verbandpatronen.

Die Duuct{chriftenvenvaltung  der  cidgendijijchen Kriegdmaterialvevwaltung teift ung
mit, dafy die deutihen Yehrbitcher erft in cinem Monat erhiltlich fein werden. Wir bitten
dic Samaritervereine, {ich i3 dahin gedulden 3u wollen.

Die Verbandftoffabrifen melden wicder cinen bedeutenden Preidaufihlag, der auch uns
it ciner Steigerung wingt.  Fitv unjere Veveine geftalten jich die Preife vonr mun an wie
folgt: Fingerverbinde 10 Ct3., grofie Vevbandpatronen 45 €ts., wobet die Verbande unjer:
jeits ofne jeglichen Getwinn, jo unter dem Selbitfoftenpreid abgegeben erden.

ZenfralieRretariat des Roten Kreuzes.
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Drud und Erpeditton: Genofjenjdaftd-Budydruderet BVern (Neuengaije 34).
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