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Gropmutter der Kinder dabet dn, ihnen (Bffel-

~ weife eine diinne Vrithe zu gebem, da die
Rabenmutter mit einem andern Liebhaber das
Weite gefucht hatte. nter dem Wagen Hatte
ich eine groBe, nidht gerade jehr angenehme
Simdin Demerft, weldhe ein Junges faugte.
Die Grofmutter war gleich einverjtanden mit
meinem Plan, die Hitnbin afd Amme bder
Kinder zu vevwenden. Wiv [egten die Fwil:

linge in bie gletche Rifte, in weldher dasd

junge Hitmdchen wav. Die Hitndin gab wuhiq

bent betbent Fremdlingen gt trinfen und fulhr
damit auc fort, af8 wir dbad junge Hitndchen
wegnabmern.

Dr. Qegrand cmpfiehlt auf Grvund feiner
Beobachtungenr bdie eventuelle Vertvendung
voi Hitndimen ald Ammen.  Cinen eingigen
lebelitand jteht cv darin, daf die Hitnbinnen
gerwdhnlich mur wahrend vier Monaten jdugen
formen. Nach Unterjuchungen von Profefjor
Bouchet Joll Hrndemilch in hrev Jujammens=
fegung der Fvanenmild) am nadhjten fommen.

e

Fiir Leute, die morgens

Wie eine alte Weisleit lehut, daf dad Jahn=

wef) dic Selbjtbeherrjchng auch der weifejten
Bohilojophen anf eine jdpwere Puobe {tellen
fan, jo gibt 8 aud) Leute, deven Energie
bie griften Sdywievigfeiten fiegueicdh ju fiber-
winden vermod)t Hat, aber allmorgendlich vor
per Aufgabe, bie mit der Pilicht, fich ausd
bem Bett gu erheben, vov fie hintvitt, elend
sujammenbricht. Wenn ihuen ein englijcher
Azt nun den Nat gibt, bel den Rindlein in
biec Sdjule zu gehen, jo hat dies zwar im
erftenn: Augenblicf nichts iibermafig Cinlench-

tenbes, aber ba ber Cntdecfer feine Lelhre |
- die Bettdecte suriict und Hebt den Obertorper

mit juggeftivem Bertrawen in ihre Unfeflz
barfeit vortrdgt, jo will ¢3 doch nicht an-
gehen, fie Den armen Oeplagten 3 ber
jweigen.  Um jo mehr, af8 der Verfud)
nichts fojtet.

Der Arzt dehauptet, dajy die fleinen Kinder

bejtimmte Vewegungen madjen, duvch bie fie
fi) bas Anfjtehen evleichtern. Wenn fic auf

pem Ritcfen liegen, ftrampeln fic zundchit
- dibungen angufangen ! Wad dann ?

mit Den Veinen und dann verjuchen fie, jich

nicht aufitehien k6nnen,

anfzurichten, indem fie fich wmdrehen und

auf Hiande und Kniee jtitgen. So gelingt 3
ihnen, in Ddie jigende Stellung zu gelangen.
Aus dieferr und dhnlichen Beobacdhtungen Hat
per englijthe ezt cin Syftem von Regeln
gemacht, dag er den ungliictlichen Stlaven
ped warmen WVetted and Hery legt. Man

foll demnach yunddjt andgeftvectt liegen blet-

ben und tief die Luft cingiehen, zu gleicher
Beit aber die Hiande itber den Kopf erheben.
Dann folgt cin cbenfo tiefed Audatmen, wo-
bet man die ume feitwictd fiiprt. Dies
wiederholt man fimfmal. NMan jchldgt davanf

ebenfallz fiinfmal.  Hievauf faltet man die
$Hinde Hinter dem Kopf und ftrectt die Beine
jo hodh wie ed moglich ijt; auch diefe Uebung
mufy man fiinfmal vornehmen. Dann wird
— fo witd mit cindringlicher Meberjengungs-
fraft verjichert — dag Anfjtehen gelingen.
LWenit e3 aber nicht gelingt, oder wenn einer
fiberhoupt gu faul ift, mit diefen Vett-Frei:

e

Erite Hilfe auf der Straie.

Cine neue Cimvichtung, die dem wet

dicnen foll, bei Unfillen tm dffentlichen Wer-

fehr jchnellftens in Wivfung aut treten, {ft
anf dem Aleranderplaty e Vevlin getroffer



	Für Leute. die morgens nicht aufstehen können

