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Vous deviendrez ainsi plus forts, plus
résistants, parce que vous régénererez
bien votre sang, et vous échapperez plus
facilement aux maladies des poumons, &
la tuberculose en particulier.

Hltersnﬂkmale.

Wenn wir jemandem auf der Strafe be-
gegnert ober und jemand vorgeftellt iird,
fhagen wir faft unwillfitelich) fein Alter ein.
Daf dabet Frijur, Kletdbung, Haltung und
der Gefichtsauddrud ded Betreffenden eine
groge Nolle jpielt, ijt verjtandlich, aber ebenjo
begreiflich ift c8, bafy wir und gerabe bes-
wegen vecht oft tdujchen. Haben wiv nun
beftimmte Mertmale, die und mit ctivad ge-
nauerer Sicjerheit dad Alter des Menfchen
angeben? Vet guter Beobadhtungdgabe werden
wir bet Beobachtung verfdjiedener Merfmale
unjever Gd)dung nidht jehr weit vom Jiele
jchiehen. Nicht ein eingiged Merfmal allein
itd ung da jedod) einen Fingerzeig geben,
fondern verjdhiedene mitetnander. Die Fett-
verteiling, der Buftand der Haut, der Bdlne,
pum Teil aud) die Haave und nidht zum
mindejten die Augen geben unsd ba wertvolle
Auifdliiyye.

Bei Kindern und jimgern Rerfonen findben
wir im Sejichte die Fettverteilung Hauptjdd-
fih in den Wangen felbft; wir ftofen bda
auf richtige Paudbacten, wahrend {ie fich am
€nbe der wangiger und in den dreifiger
Sabren immer mehr nach der untern DHilfte
bed Gefichtes verlegen. Auch im Nacfen bil=
den jid) allmiplich vecht Jichtbare Wiilfte, und
pas Doppelfinn ift in diefen Jahren nidht
immer nur dag Jeigen einer ausgezeichneten
Gefundfeit. Dag Schmerbdudhlein fingt audh
jhon an ficdh) einjuftellen, und war bet beiben
Gejchlechtern, mu wiffen e8 die Frauwen viel
beffer ju verbecten.

Recht viel verrdt ung bdie Haut. Um die
Mitte der dreifiger Jabre laft ihre Ge-

jchmetdiglett beutlich nach; an den obern und
untern Augenlidern treten fleine Lingsfalten
auf. Falten an den Schldfen, an der Stirne
perraten, dafy die Elaftizitit erheblih) nady-
gelaffen Hat. In den fiinfziger Jahren nehmen
alle diefe Faltenbilbungen zu. Dad Geficht
wird tmmer vunzeliger. Wit der Elajtisitit
{chwindet auch) nach) und nad) die Farbe, bex
frijhe, rofige Teint madht meijt hon in ben
bretptger Jahren einem bunfleren Tone Plab.
Bei ben Secyzigern wird dbie Haut eher etwasd
blaffer, tng gelbliche jcheinend, wodurch dasd
Geficht eher einen etivad verwelften Anjtrich
erfalt.

Die Haave {ind triigerifd). Wir finden ja
fchon recht junge Leute mit Glagen; man
braudht nur mal in einer Verfammlung 3u
jiBenr, jo wid man den gqrofern Teil bdex
Pednner mit Glagen oder doc) bebeutend ge-
lidhteten Haaven jehen. Ebenjowenig ift dasd
Crgraven mafgebend; befaunt ift ja, dap
nad) Sdjred oder nach andern pjydijden
Uffeften dic Haare ploplich grau, ja weil
werden founen; dhnlidhe Crjdheinungen rufen
Jufeftionsfrantheiten hervor. Sdon verrdte-
rijdjer find ftidrfer duftvetende BVarthaare bet
Srauen; dann Dei Minnern, mehr ald bei
Srauen, lange borjtige Haare am dupern
Gehirgang; aud) Wimper und Scnauzhaare
fonnen viel Dorjtiger, jtruppiger werden. Cin
Alter {tber 40 wird bei joldjen Crichetnungen
wofhl faum verleugnet werden fdnnen.

Jlach) ben vierziger IJahrer verlieven meift
audy die Lippen ihr Not und werden be-
peutend Dbldffer. Die Sdhne ericdheinen jenfeitd
per fechziger Jahre meift viel ldnger, wad
purd) etnen alfmdflich einfegenden Schwund
ber Rieferfnodjen eintritt. Deshalb wird bex

Sahnhals vielmehr fihtbar als frither.

Cin Kleinerwerden der Nlenjchen tritt tat-
fachlich bet dltern Leuten im Greijenalter ein;
e3 it nicht nur der gebitdte Gang, der nur
{cheinbar die Leute fleiner macht, jondern eine
Sdyrumpfung der Bwijdenmwirbeljcheiben bHes
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Ritctgratez, jo da die Differeny einige Benti-
meter andmachen fann.

Die Unterjuchung bder ugen bietet dem
Arzte recht genaue Unbaltdpuntte fir das
Alter ded Patienten. Wud der Pritfung der
UAnpajjungdfabhigleit der Linje im Werein mit
per Kenutnid der Sehjchirfe und Brechungs-
fraft fann der Angenarst zwijchen dem 30. und
60. Jabhre dag lter eines Wenjchen bid auf
fitnf Jabre Deftimmen. Dem Laien find Ver-
dnberung im Auge bet dltern Leuten nicht
jo auffallend, wenigftend wenn man fie nicht
langere Heit beobachten fanm; im Gegenteil,
wir finben Bfterd gang lebhafte Aeuglein bet
alten LQeuten, die einem iiber dad Ulter Hin-
wegtdujchen fonnten, wenn ung eben nicht
andere Merfmale gletchzeitig eine ungefahre
Deutung zulieBen. Sd.

Der Kdrper
des IMenichen = 95 Cfts,

S Canyon (Texas) hat der duvch) feine
Forfungen befannte Dr. €. . Pierle bden
wahren Wert der den menfchlichen Korper
bilbenden Subftanyzen durd) Gemijde Ana-
[yfen Heraudgefunden. Cr machte feine Wer-
juche an einem mittelgrogen Nann it Se-
wicht vor 75 Rilogramm und fam dabei u

folgendem Crgebnid. Der Kirper entbyielt:
1. genug gFett, um baraus Ddrei Kevien ju
machen; 2. geniigend Wajfer um zwet Yafen
su wajdjen; 3. genug Eijen, um einen Nagel
in ber Grofe eimes fleinen Jingerd zu fo-
brizteren; 4. genug Kalf, um einen Hithner-
jtall au wetpeln; 5. genug ©cdywefel, um die
Slohe eines Hunded mittlever Grdke u
toten; 6. genug Sucer, wm eine Sucerjdyale
gu fitllen. — Nad) Beenbigung jeiner Unter-
judyung faufte Dr. Pierle bie angegebenen
Gadjen i emem Yaden und gab dafiir nicht
mebr al8 — 95 Cent3 aus.

(Um den LWert unjered Kdrperd doch nicht
3 febr herabzujepen, fei davan erinnert, dag
e3 {ih tn obiger Ungabe nicht etwa um
unfere Centimes fHandelt, jondern um Dden
amerifanijdjen Cent, der ecinem LWert von
yirfa 5 Ct2. unjeres Geldes entfpricht. €3 {ind
aljo 4 Fr. 75 Ctg. zu jegen, macht nicht
einmal einen , Fitnfliber” augd, wenig genug!
Die Ned.)

Giinitige Gelegenheit

sum UAnfauf ened in gutem Sujtande befind-
lichen Automobild fitv Kranfentransd-
port, Fiat Nr. 2.

Pean verlange niheve Austunft betm Sama=
riterverein Croce verde, Bellingona.

Hn die Lieiftung vonm SamariferkRurlen.

€3 fommt allju oft vor, daf Diaterialbejtellungen erft unmittelbar vor Kursbeginn

erfolgen.

Dag verurjadt un3d jeweilen durd) Verjendung der Cilfrad)t bedeutenbe Mebhrauslagen.
Wir {ind dbaher geywungen, in Fdallen, wo eine fhnellere Beforderung durch die Kurje
jelber veranfaft wird, die Hinjpeditionsfojten, die wir bigher auf und gemommen Habern,

den Stursleitungen zu verrechnen.

DBern, tm Januar 1927.

Zentralvoritand des Ichweiz. Roten Kreuzes.
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