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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

dans la nouvelle Convention de Genbve et oil il aura ccrtainement it assuracr unc
oil scs dtats de services plusieurs fois täche auxiliaire de la plus grande utilitd.
centenaires lui feront une place it part, Dr M'.

Recommandations aux parents.

La Commission scolaire centrale de la
ville de Zurich a adressd aux parents des

dcoliers Pappel ci-dcssous:

Parents, si vous voulez que vos enfants
dcmeurent en santd et que leurs facultas
restcnt dveilldes, qu'arrivds il lYigc adulte
ils soient armds pour la luttc pour la vie,

rcspcctcz les rdgles suivantes:

1° A la tombde de la nuit, la place dc
l'enfaut est dans la maison et non en rue.

2° Jusqu'it Pilge de 10 ans, il lui faut
12 heures do sommeil, do 10 il 17 ans,
10 au moins.

3° Occupez vos garjons corame vos
lilies il des travaux domestiqucs; cn les

enlevant il Pinflucnce ndfaste de la rue,
vous les accoutumerez il jouir de la vie

de famillo et aurez soin de rdgler Peffort
d'aprds les forces de chacun d'eux.

4° N'exigez pas d'eux un travail pro-
ductif en dehors de la maison, car sou-
vent leurs forces sont mises il unc trop
forte dpreuvc, lenr intdret pour les choses

de l'dcole ddcline et Pargent qu'ils gagnent
constitue pour eux unc source de tcnta-
tions.

5° Nc ddpassez pas la mesurc en cc

qui concerne les le<;ons de musique, de

danse, de stdnographie, etc.

6° Les dcoliers nc doivent etre mem-
bres d'aucune socidtd.

7° Ne conduiscz jamais les enfants au
cindma.

Mort de froid.

Pendant les grands froids de l'hiver,
on lit souvent dans les journaux que Pon

a trouvd dans la neige un hoinme mort
de froid, car, chose frappante, ce sont

presque uniquement des hommes qui
meurent ainsi gelds. Le Bureau fdddral
de statistique a enregistrd pour les atmdes

1921/24, 55 ddeds par le gel chez les

hommes, contrc seulcment cinq chez les

femmcs. A coup sfir, e'est une mauvaise

langue qui a prdtendu quo cela venait de

ce quo les hommes ne trouvent que tard
la porte d'oil Pon sort dc l'aubcrgc, et

cependant eile ne paralt pas avoir en

entidrement tort car, d'apres ce mcme
Bureau de statistique, sur les 55 hommes

morts de froid, 35 dtaient des alcooliques.

Le fait que PExpddition suisse au
Greenland, en 1912, sous la direction du

professeur de Quervain, a exclu tout al-
cool de ses approvisionnements, est unc
des preuves les plus frappantes que les

boissons alcooliques ne rdchauffcnt pas,
malgrd Pillusion de chaleur qu'ellcs pro-
curent.

Dom Büdierfifch.
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