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64 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Deuxiéme concours d’équipes samaritaines a Lausanne.

Le 4 décembre 1927 a eu lieu dans
les salons mis aimablement & disposition
par le « Lausanne-Palace» un concours
des samaritains du canton de Vaud. Or-
ganisé par les dames samaritaines de Lau-
sanne, sous la direction de M™® Quinche
et de M. le, D" Guisan, président de la
Croix-Rouge vaudoise, le concours a réuni
huit sections: Bex, Coppet, Lausanne,
La Tour-de-Peilz, Nyon, Ste-Croix, Vevey
et Yverdon. Chaque section fut divisée
en groupes de cinq membres qui tour a
tour prirent part au concours.

La supposition — une asphyxie et un
accident dt & une chute dans une cave
renfermant du moQt — était lue a chaque
équipe dont deux personnes devaient fi-
gurer les victimes, ct trois les sauveteurs.
Il était accordé un temps limité a chaque
groupe. Son exereice terminé, le groupe res-
tait présent & Pexamen du groupe suivant.

Commenecé a 9 h. 30, le concours dura

jusqu’a 13 h. 30. Outre M. le D* Guisan,
étaient présents MM. les D™ Bettex, de
La Tour, R. de la Harpe (Vevey), Bach ¢t
Burnier, de Lausanne, ainsi que M. Seiler,
président central de I’Alliance suisse des
samaritains, et M. Butticaz, sccrétaire de
la Croix-Rouge vaudoise,

Un charmant déjeuncr de 78 couverts
eut lieu & lissue du concours, aprds quoi
MM. les D™ Guisan et Bettex, assistés
de quelques membres de la section de
Ste-Croix, firent devant les samaritains
fort intéressés la démonstration du sauve-
tage supposé pour le concours du matin.
Ce fut une excellente legon pratique, tres
goltée des assistants.

La journée se termina par un thé tres
animé, agrémenté par les critiques fort
spirituelles des médecins sur le travail du
matin et la lecture du palmards. Kxercice
parfait, & récidiver en 1928.

. Weil, scerétaire.

Pourquoi I'on soupire.

Avez-vous remarqué qu’aprds avoir ter-
miné un travail exigeant une attention
soutenue, vous poussez en le posant, un
gros soupir — un soupir de soulagement,
de satisfaction dit-on. C’est peut-étre vrai,
mais ce n’est pas seulement cela; ce sou-
pir a en outre une cause physique, et
c’est cette cause physique que nous allons
bridvement examiner.

Vous savez que la respiration est un
acte & la fois volontaire et involontaire;
que 'on peut modifier ou arréter momen-
tanément A son gré; et que d’autre part
la respiration est lente mais réguliere
pendant le repos alors que la volonté
est endormie. Il a méme 6t démontré
quil se dégage moins d’acide carbonique

pendant le
tivité.

Or, voici ce qui se passe. Quand notre
attention est concentrée sur un

sommeil que pendant lac-

travail
quelconque, bien qu’il faille alors autant
d’oxygene pour entretenir la pureté du sang
et des tissus, la respiration est ralentie,
de méme que pendant le sommeil.

La flexion en avant est unc autre cause
de respiration insuffisante, de méme que la
vie sédentaire que menent bien des gens.
Quelques soupirs viennent alors indiquer
que lorganisme sent le besoin d’une plus
abondante provision d’oxygene. Une atmos-
phere viciée et des vétements serrés provo-
quent parfois le méme symptome, parce que
le corps souffre d’une oxydation incomplate.
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