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Ejättc bie SBieuer ©dfttlc itnb aud) tool)l
uttS felbft öor Ueberljebitttg, Ueberfdjcijjung
uttb Srrtoegett gefdjiitjt.

Want follte fcf)on auf bei' ,S~)od)fd)tt£e teuren,

bafs bie äi^tlidje Söiffeufdjaft fulturgebunbett

ift uttb auf uttb ab ge£)t mit ijätflrömungett,
bafj aber einig uttb ttnöerriidbar baä SScfctt
ber .Steiftunft bleibt. 5l£fo: ©efdjidjtc ber

Wicbi^itt uidjt aid ©clbftgmed, fottbertt in

SScrbinbttng mit ber lebettbett Jpcilfunft.
©3 ift fidjer lein 3ufaW( bafj attt beut;

(idjfteit uttb ttarften beti 3)uiefpa£t ^ei' f)eUs

tigen Wiebijitt ©efdjid)t3forfd)et lüie § o it i g

tttaitit, ©igerift, ©itbfjoff, Äod) u.a.
erfaßt Ijabett.

Uttb bie britte ^mrberttng, bie man ftedeit

muff, ift bie ©djtdttttg beö juttgeit 9D?ebi=

gitterte in fritifdjem ® eitlen. ©erabe ber

Waturloiffenfdjaftier fofCte alö Slompenfation

feiner Arbeit bie ißt)i£ojop()ie tjaben. 3ut ber

ftüntiijdjen ©ntmidlitng ber (eisten Satjrgetjntc

tjat matt aud) biefe ©runbmatjrljeit uerfanttt.

©erabe luir Ider^te braudjen p£)i£ofop£)ifd)e

©djutung. Widjt Kenntnis Dort ©pftemett uttb

fpitjfinbigcn ©inseltjciten, fottbertt ülufKärung
barüber, bafi eS nur bebittgte 2ßa£)rf)eitcn

gibt uttb bafj aud) naturroiffeufdjafttidje Xat=

fadjett manbetbar finb uttb bttrd) allgemein;

äftfjetifdje uttb feeüfdje 93etrad)tuttg3meife er;

giiujt uttb torrigiert merbett ittüffett. Dbjef;
tinc aSSaljrtjeit ift ttod) fein ©rlenutniSpriit;
jip. Wlatt tttufj bie SBaprtjeit attt Sebett fetbft

ttteffett. ®agtt aber getjört eine innere

Ijeit, bie nur auf bettt löobett einer fl)iit£)e=

tifrtjen Kultur £)crau3mad)fett fanit.

©erabe barum ift für ben 5113 t eine 3Belt
attfdjauung nötig, bie itjtn S)£e£igiott ober

ißtjilofoptjie ncrniitteüt fattn. ©rof;e Steinte

unb Waturforfdjer alter Reiten maren £|3t)i£o=

fopljett. 3(u§ itjrer 3ße£tattfd)aiutng entfprattg
bie ^orauSfetjttng für ifjr 3?3crl. Szepter
fanb feilte Sbeett itt ülntctpnuig att ißtatoS
Södtbilb. ülrjt fein, ift ®ienft attt Iran fett

Wlettfdjen. ©in grofjeS Sbeal beftimmt bantttt
baS SRSefen itnferer Kunft. Wtir mill e§ fd)ei=

tten, als ob eS fd)tiefj£id) bei bett epaftett

Waturmiffenfdjaften aud) nid)t attberS märe,

©elbft ber meltfrembe t£)eoretifd)e 9Jlat£)ema;

titer bient letjten ©nbe§ ber 5(££gemein£)eit.

Sei aller 5(nerfettttitttg beS @c£bftjmede§,

bett jebe SBiffenfdjaft itt fid) trägt unb bett

fie uttabljätigig üott SageSfragett unb £Eage§=

forberuttgen berfofgett muff unb foLt, ift aud)

if)r £etjter ©itttt unb 3mecf ®ienft am

Wfenfdfett. „9ßaS tttatt tiid)t nüt)t, ift eine

fd)loere Saft." Itnb fo mirb bie epalte SBiffen;

fdjaft ebenfo mic bie tpeilfunft uttb ebenfo

mie bie dleligiott geabett burd) i£)re al£ge=

meine Scbeututtg für bie ntettfd)£id)e Kultur.
Slüe fittbett 3tt£)a£t uttb £)öl)erett ©itttt erft

batttt, metttt fie bie Söller ittnerlid) ergeben.

2üt biefer Derföl)tteitben Stitfgabc finb Watur;

tuiffenfetjaft uttb §ei£fitnft cinS uttb in biefer

©emeiiifdjaft (iegt testen ©ttbeS i£)re gegen;
feitige ©ebunben£)eit.

Les enfants peureux.
Par lc professeur Chavigny de Strasbourg.

Faut-il, avec Mosso, dire que la peur Si les peureux sont vraiment des ma-
est une maladie dont il importe de guörir lades, presque tous les enfants sont des

Phommc? Faut-il, au eontraire, admettre malades, car il en est bien peu qui ne

avec le Professeur Grasset que la peur soient accessibles ä la peur.
est naturelle ä Phonime et qtPelle le pre- Si Pon s'en rapporte ä Popinion moyenne
serve de certains dangers auxquels il y a des grandes personnes, il semblerait que
intöret ä se soustraire? la peur soit im sentiment indigne d'un
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adulte et memo rclativcmcnt rare. Quelques

anecdotes, puisnes ä assez bonne

source, permettent cependant de dire que
la peur est peut-dtre moins excoptionnellc
qu'on ne voudrait lo faire croire.

Daus son langnge un pen rude, le

Marshal Ney disait: «Je voudrais bien savoir
quel est le Jean Eoutre qui n'a jamais eu

peur »

A cette boutade, le Professeur Grasset

rdplique : « Ce Jean Poutre existc, mais

c'est un malade! C'cst un sujet incapable
demotion, ou incapable de cornprcndre le

danger. »

Bain raconte: Un grand gdndral ayant
lu snr une tombc cette inscription: « ici
repose un hommc qui ne connut jamais
la peur », dit aussitöt: « Eh bien cn voilä
un qui n'a jamais dteint une chandello

avec ses doigts »

Et un officier de Napoldon Ier a derit:
«On tie saurait s'imaginer combien, en

ce sidcle de batailles, il y avait de hdros

qui faisaient dans leurs chausses! «

II convicnt peut-ötre d'accorder quelque
erddit a des avis aussi autorisds.

II est tout au moins dösirable d'dviter

quo les cnfants ne prennent 1'habitude
d'etre pourcux. Cost toujours un ddfaut

pdnible pour eux, et ehoquant pour leur

entourage.
Autremcnt anodins sont le trac, la ti-

miditd de l'adultc: ce sont cependant de

vdritables fldaux pour I'actour, l'orateur,
etc.

Nous limiterons ici notre sujet ä l'ehule
de In peur chex I'enfant. Nous nous de-

manderons si on peut en prdvenir l'appa-
rition, si on peut mörne la gudrir.

L'hygifene mentale a fait des progrds
immenses depuis quelques anndes. Cette

science, si fertile en rdsultats, nous a fait
sortir de la pdriode de passivitd pendant
laquclle on se contentait dc ddcrire les

troubles ldgers de la mentalitd, sans rien

entrcprendrc contrc eux. Les donndes

de l'hygiöno mentale doivent rdglcr, il
l'heure actuello, notro conduitc il l'egard
de la pour, et ellcs nous montrent qu'on

pent faire d'excellento besogne.
Bicn plus encore qu'en mddccinc orga-

nique, il vaut infiniment mieux, en mddccinc

mentale, prdvenir que d'avoir il gudrir.
Tous nous avons connu des cnfants

peurcux et beaucoup dc ccux qui liront
cet article sc rappcllcront-ils qu'eux-
memes, dans leur enfancc, ont dtd peureux.

Pourquoi existo-t-il des cnfants peurcux?
En tout premier lieu, il faut assurdment

incriminer l'hdrdditd, la constitution memo
do 1'enfant. II faut dcartcr do suite une

objection qui se prdsente aussitöt h 1'es-

prit. Nombre do personnes fcront remar-

quer (pie, parmi les cnfants d'uno meine

famillc, tous no sont pas dgaleinent

peurcux.
Mais l'hdrdditd est loin de se traduirc

d'une faqou uniforme sur les frbrcs ct

scours, memo che/ des jumeaux, cela, on
10 sait bien, et les oxcmplcs en sont in-
nombrables tous les jours. L'objcction est
done sans valour.

Cost de leur hdrdditd quo les en Cants

peurcux tiennent leur tcmpdramcnt dmotif.

Emotifs, ils lc sont tous. Ce tcmpdramcnt
dmotif a dtd bien isold et parfaitcment
ddcrit par Duprd. C'est l'tinc des

acquisitions trds formolles de la psychiatric do

ces dernidres anndes.

Ccttc constitution dmotive peut etre
due il l'hdrdditd vraic, mais elle peut par-
fois aussi se rapporter il un accident de

la grossesse, infection 011 dmotion.
Cette notion do l'hdrdditd est trds im-

portanto il considdrer dans les cas dont

nous nous occupons ici. Si, en effct, les

parents sont eux-memes de tempdrament
dmotif ou sont quelque peu tards au point
de vue mental, l'dducation qu'ils donnent
11 leurs enfants, et surtout l'dducation par
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1'cxcmple, risque d'etre dcfavorable, per-
nicieusc memo.

Dos parents ncrvcux pcuvcnt fort bieu
ne pas sc connaitrc cux-mömes, no pas
juger trös saincment de lour propre dtat

ncrvcux. Us ne feront, par consequent,

pas 1'effort ndcessaire pour quo leurs en-
fants soient maintcnus dans cot dtat

d'dquilibre mental si indispensable it lour

ddveloppcmcnt normal.

L'dmotivitd, en gdndral, est un dtat de

ddsdquilibre; loin do la cultiver, loin d'en

favoriser 1'dolosion, les parents avcrtis
dovraicnt toujours la rcdouter.

L'dmotivitd prepare part'ois de grands

artistes, mais ellc fait plus gdndralement
do pi&tres homines d'action, lc plus sou-

vent do vdritable non-valours sociales.

Au point de vue mental, le but auquel
toute education rdfldchic doit tendre, e'est

it un etat de parfait dquilibve mental: il
ne faudrait jamais le perdro do vue.

Kn rdalitd, les enfants n'inventent pas
1'erreur; le plus souvent, on la lour in-
culque. La plupart des mauvaises habitudes

qu'ils out sont dues it uuc education im-

parfaite, surtout imprdvoyantc.
On pent dire que, si beaucoup d'enfants

sont pcureux, e'est parce que les parents,
e'est parce que lour entourage les out ren-
dus pcureux.

Line comparaison assez frappante se

prdscnte it l'esprit: e'est cello des images
fausses et des images vraios en ortho-

graplic. Porsonne n'ignore plus gubre, it

l'dpoque actuelle, que la mdthode ancicnne

et si ddplorable do la dictde difficile om-

pöchait nombre d'individus d'acqudrir
jamais une orthographe convcnable.

Obligd h dcriro un mot dont il ne

connaissait pas la physionomie ortho-
graphique rdclle, l'enfant improvisait un

graphique presque forcdmcnt incorrect.
La correction qui survenait ensuite, soit
it l'aide du dictionnaire, soit stir Vindi¬

cation du maltrc, laissait, dans l'esprit de

l'enfant, deux images paralleles et presque
de memo valour, l'une fausse, I'autre cor-
rectc. II en rdsultait quo pour l'avenir,
peut-etrc pour toujours, l'enfant et mbme
l'adulte rcstait incertain cntrc ces deux
souvenirs presque dgaux en valour. C'est
ainsi ipi'on voyait bien des pcrsonues se

demander avec anxidtd si le mot « aperce-
voir » s'dorivait avec deux p, ou si, plus
modestement, il suffisait d'un seul.

La mdthode moderne, si profondement
psychologiquc, do la dictee apprise, ne

pcrmet qu'a la seulo notion eorrccte de

pendtrer dans l'esprit do l'enfant: cclui-ci
lit d'abord lc texte dans le livre, l'ap-
prend par cimir. Bien sftr alors dc la forme
du mot, il est admis it l'derire, son cer-
veau s'habitue done immddiatement it

tracer un graphique correct; il n'a, par
consequent, aucune chance d'inventcr une

image inexacte, fautivc.
U en est cxactcment de mbme en cc

qui concernc la pour. Si beaucoup d'enfants

sont pcureux, c'est que les parents
mal avisds out invoqnd la pcur corame

moyen dducatif immddiat, trop commode

pour supplder it lour propre manque do

ddcisiou, de volontd.
Combien de parents, pour vaincre l'en-

tetemcnt d'un enfant, dc sa- mauvaise
volonte, s'ingdnient ä le menaccr dc la bbtc

qui va les manger, de l'homme noir, du

chifl'onnior, du marehand de poaux de

lapius qui va venir le prendre, etc. J'en

passe et des medicares, chaquc famille

ayant it ce ]ioint de vue une tradition et

une documentation fournic.
Presque invariablemcnt, on y ajoute la

terreur do l'obseuritb, menace d'euvoyer
l'enfant dans le jardin, une fois la nuit
venue, do le mettro dans un cabinet obscur.

On voudrait spdcialement dbvolopper
la pour chez un individu qu'on ne s'y
prendrait pas autrement.
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Et, si ddjii bien souvent les parents
ont recours il tels moyens, coux-ci ne

sont-ils pas encore bicn plus souvent lc

moyen dducatif employe par la domesticity

it laqucllo les enfants sout confids.

Nourricc on bonne d'enfants se trouvent
placdes devant cc problömc ardu, presque
insoluble: On lcur a confiö des enfants

avec mission et les maintenir sages, alors

qu'il lour est sdvörement interdit de sdvir
contre eux de quelque fa<;on que ce soit.

Frdquemmcnt peu ddveloppds au point
de vuc intellectucl, parfaitement ignorants
de la moindre notion d'dducation, et d'ail-
leurs trös indiffdrents aux rdsultats döfi-
nitifs qu'ils n'auront pas l'occasion de

voir, les domestiques se trouvent it peu
pros forcdmcnt conduits it user de ce moyen
coercitif si commode: la pour. lis s'en

serviront largement, on pent en 6tre stir.
Cetto culture intensive, repdtde, presque

constante dc la peur ne manque presque
jamais de porter ses fruits ct c'est ainsi

que le nornbre des enfants peureux est
si considerable. A ce qu'on lcur a dit,
vient s'ajouter, pour ces pauvres petits,
la rumination ä laquellc ils se livrent, et

quand on lour a parle d'objets terrifiants,
ils vont y songer, et m6me, la nuit, leurs

revcs en seront pcupies. Ou bicn encore
ils la cultiveront entrc eux. II en est par-
mi eux qui s'amuscnt it raconter aux
autres des liistoires terrifiantes. Et,
souvent, ils s'y laissent prendre eux-memes.

Bien entendu, tons les enfants ne sont

pas egalement accessibles ä cette education
de la peur: les emotifs s'y laisscront com-

pldtcment aller. Los indifferents n'y pcn-
seront que d'unc fa<;on bien superficielle.
C'est question de temperament, de constitution

innee.

Rdcemment, un medecin me soumettait
cette observation tr&s juste, que, entre
ses deux fils encore trhs jeunes, l'un etait
un audacicux, grimpant sur tous les

meubles, ne rcdoutant ricn, tandis ((lie son

plus jeune fröre hesitait it l'imiter; et,

lorsque parfois ce dernier etait arrive ä

sc hisser sur un meublc quelconque, il
n'osait plus desccndre et appelait au

sccours.
Cette difference s'expliquait, non seule-

ment par un question d'äge, mais surtout

par uno question dc robustesso physique,
l'aine etant incomparablement plus vigou-
rcux.

C'est dire ainsi quo tous les temperaments

ne sont pas egalement accessibles

il une meme methode educative; ceci est

incontestable. Les enfants ne pittiront pas
tous semblablement des defauts d'un sys-
thmc deplorable.

Parmi les parents, coux qui uscnt si

largement de la methode d'intiniidation

par la peur sont presque toujours des

faibles de la volonte, ce sont ccux qui
ne savont pas imposer leurs decision;
parfois, ils ne savont pas s'y arrdtcr,
surtout, ils no savont pas y porsdvdrcr.

Sans etre, bicn entendu, un partisan
acharnd des moyens de correction manuelle,

on peut cependant admottrc que, choz

l'cnfant jeune, la correction est parfois
ndcessairc. Mais, surtout, il faut que l'cnfant

sache rapidemcnt que la volonte
ncttemcnt exprimde par ses parents restcra
immuablc. Ce qu'on lui demande de faire
doit 6trc d'abord rdfldchi, mais surtout
maintenu. II ne faut pas quo les ordres
donuds par les parents soient constam-
ment changeants. L'cnfant, memo tres

jeune, s'entend admirablement il pro fiter
de la faiblesse do ses parents, il sait fort
bien attendre que la girouette ait tournd
il son profit.

En cas de ndcessite, une calotte
promise et rigoureuscment tenue il l'dchdance

est infiniment supdrieuro il toutes les

menaces, il toutes les invocations de la

peur.
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En soraine, si vous voulez quo les en-
Hants ignorent la pcur, astrcignez-vous a

no |)as la lour cnseigncr. Survcillez-vous

vous-memcs, surveillez l'cntourage, parti-
culidrcmcnt la domesticitd, et, an besoin,

pratique/ l'isolcmcnt a l'dgard d'autrcs
on Hants qui, poureux cux-inömcs, peuvent
etre contagicux pour les autres.

Mais, pourrait-on objector, ce systdmc
n'est-il pas puremcnt theoriquc? N'cst-ce

pas uuo simple vue do 1'esprit? Conune

prcuvo do sa valour pratique, je peux
citcr telle faniillc, d'höreditd nerveuse

marquee, dans la((uolle trois en Hants out
ete cloves strictcment suivant cos prin-
cipos. A neun d'eux n'a jamais ete poureux.
Une famille alliee it la prdeddente et trds

comparable, mais dans laquelle l'oducation
des en Hants <3ta.it faite suivant la methodc

usuelle, a fourni des en Hants poureux et
dont certains le sont restds a l'agc adulte.

Mais nous venons parier ici de la md-
thodc preventive.

Existc-t-il une mdthodc curative? Un

en laut est poureux, comment lc gudrir?
Les mdthodes dc vigueur sont-ellcs de

mise II ne semblc pas, si 1'on en croit
une histoire rapportdc par Binet: Un
mddecin ayant tin tils cxtremcmcnt
poureux crut bicn t'aire en I'amenant, lors-

que 1'enHant avait une dou/aino d'annees,
dans une chambre oft so trouvait un ca-
clavre et en l'obligeant ft lo toucher. Le
resultat obtenu Hut plutbt deplorable: 1'en-

fant, t'ort bien doud, cut souhaite de suivre
la profession paternelle. Lorsqu'il Hut as-

treint it entrer it la salle do dissection,
le souvenir de l'dmotion ressentie dans

son jeunc age 1'obligea it prendre la fuite
et il dut chercher une autre prot'ession.

Doit-on attacher quclquo valour il l'his-
toire si souvent rdpdtde de J.-J. Rousseau

et de la Bible? II ne semble pas qu'un
ddfaut soit bien susceptible d'en corriger
un autre. L'orgueil est un ddHaut fort dd-

23 1

plorable, dans ['existence; nous ne saurions

gudre recommander de t'aire appel it

l'orgueil pour gudrir la pcur. D'ailleurs, on
matidre d'dducation, l'autoritd dc J.-J.
Rousseau est esscntiellement contestable.

Rdcemmcnt, j'ai re<;u les confidences
d'unc mdre dc famille pourtant intelligente
et qui paraissait avoir beaueoup usd de

l'influenec de l'orgueil conune proeddd
dducatif pour son fils. Elle ni'avouait
avoir appris sculemcnt quand son fils
avait vingt ans <[ue celui-ci avait dtd ex-
tremement poureux pendant touto son en-
fance. Par orguoil, il dtait parvenu it le

laisser ignorcr it sa mdre. II ne semble

pas quo cc soit lit un resultat bien brillant.
Pin raisonnant la question, au point de

vue psychologiquc, il apparait bicn que
la mdthodc curative dc la pcur, cello que
1'on doit surtout employer, soit la mdthodo

sddative, celle dc l'oubli. Loin de provoquer
des efforts directs do rdaction contrc la

pour, il Haut laisser I'enfant l'oublier, uo pas
lui donncr occasion d'avoir de nouveaux
accds dc pcur. Si done, par cxemple, I'enfant

est poureux do 1'obscuritd, il faudra,
sans la moindrc affection, lc faire accom-

pagncr lorscpi'il se trouvera oblige dc cir-
culcr sans lumidre; soigneuscment, on
dvitora toutcs occasions dc rappeler 1'ac-

cds d'dmotivitd.
Accessoiremcnt, il faudra eultiver ohez

I'enfant le ddveloppcment de la volontd,
de la confiance on soi-meme. Le moment
cle choix pour cette thdrapcutique dc la

peur, e'est la periode oft, entre douze et

quinze ans, la vigueur physique do I'enfant

sc ddveloppc, oft il prend confiance
de la valour de ses moyens physic) lies de

defense.

L'dducation contrc la peur est en sommo

un des chapitres fort interessant de l'ddu-
cation du caractdre et de la volonte. On
ne doit pas oublicr que chez I'enfant la
culture de l'intelligence est assurement
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interessante, qu'eüc prepare les moycns
de parvenir ü line situation, tnais c'est
ie caractferc qui t'ait l'hommc, et itn iu-
dividu peureux est im individu de valour
diminuec.

Ecole de sages inflexions pour les

parents sur leur t'aijon d'agir vis-it-vis des

enfants, orientation vers une education

rationneüe de la volonte chcz les enfants

et de leur equilibre mental, il semble que
ectte question do la pour chez los enfants

puisse etre un sujet d'utiles meditations.
Parents et enfants pourront dgalement

en profiter. C'est le souhait qu'on pent
faire dans leur intdret it tous et möme
dans 1'intdret gdndral. ]\ C'havigni/.

Der Wille zur 6eiundheii.

®er SSSitXe gitr ©efunbßett! 3ft eS woßl

möglicß, baß ißn jemattb nidjt fjat Unb

bod) befißert ißn nur bie weuigftcn, ba Woßl

alle gefunb fein Woden, aber biefeö Oer»

jeßwontmene SBodett jebe Unbequemlidjfett

Jdjeut unb nicfjt ber fefte 58Me ift, ber

unbeirrt bureß SWüße unb Jcßeinbarc (Sntbeljrung

feinem ßtele guftreßt. ®ie übcrWtegeitbe SJJeßr»

gaßl ber SDieufcßen erfennt ßeute ben SBert

ber ©efuubßcit erft, Wentt fie btefelbe oertorcn

ßat, Wenn ©djmergen unb förderliche .^>ilf=

lofigfeit fie quälen, nnb wenn fie bann Der»

gebenS bie oerlorene guri'tcffeßnt. ®etttt Wie

DerßältniSmäßig leicfjt bie ©efuubßcit gu er»

holten ift, ebenfo jeßwer ift bie oerlorene

wieberjitgewinnett, unb fdjwer muff bafitr
büfjen, wer gebanfentoS unter bent Stnfluf;
ber Kultur gegen bie ewigen ©efetie ber Vatur
geljaubelt ßat. SBte wir uttS burd) lingWecf»

mäßiges förderliches Verßalten oielfacß feßaben

tonnen, fjabett wir foeben gefetjeu; aber attd)

ber ©eift übt feinen (Sinfluß auf bett Körper
auS, aud) burd) ißn tonnen wir nnferen SSörper

ebenfo gerftöreu als ißn förbern, utib allein

in tmferetn geiftigen Verßalten liegt oft bie

Urfacße unferer Shantßcit. ©laubett benn jene

ängftlichen SfJerfonen, bie einen Fronten tnetben

aus gureßt, felbft gu erfranfen, baff fie bamit

wirfließ Dor einer gleichen (Srfranfuitg ftdj
fdjüßen? SBenn wir tiott jenen furchtbaren

©ptbemien ahfeljen, bie, baut unferer wad)»

fameit öffentlichen ©efunbßeitspflege, immer

feltetter ttttfer Saitb ßeimfttcßen unb teitweife

bemfelbett bereite gänglicß fern bleiben, wie

feßwatge ißoefen, ©ßolera, glerttßpßuS, tpeft,

fo ift gu Reiten unferer einßcimtfcßen leichteren

©ptbemiett, befonberS ber Snfluettga, fchon

bie uttS utngebeube Stift Präger biefer Shunt»

ßeitSfeinte, tutb wir müßten alle erfranfen,

wenn in biefent fjade ^ei' S?c'm a^e'n ^Clt

üluSbrucß ber Stranfßcit öcranlaffett fönnte.

®aS ift aber nicht ber gad, cS muß im Körper
eine gewiffe @djwäd)e als Vorbereitung uor»

ßanbett fein, baß bei Steint in i£)it ßtneitt»

bringen uttb fein DerßcerenbeS Viert beginnen

fauit, weteße Vorbereitung gu ;]eiten ber Sit»

flitetiga meiftenS eitt (SrfättungSguftaub feßafft;

otjue biefc Vorbereitung 'unb ©djwäcßttng

prallt wie an einem ganger ber ®eim an uns
ab, mögen wir ißn aud) taufeitbfad) mit ber

Puft einatmen, uttb wir bleiben oodtonuueu

gefuttb troß ber gefäßrbeubett Suft um uns.
®amit ift nun nicht gejagt, baß wir bie

®ranfßeitStnöglicßfeit burd) Ülnftecfung Oer»

ttacßläffigett bürfen. Vorftdjt ift aber feines»

wegS gleicljbebeutenb mit VeugftlicßEeit, burd)

oerftänbige, ber SBitterung angepaßte Sfleibuttg
im freien, bureß forgfältige Vertneibung ber

iljhtnbatmung foden wir Dorbeugett, baß ttitfer

Körper für bett ülnftecfungSftoff geeignet wirb
unb ißn unnötig einatmet, wir werben and)

fonft in foteßer ßeit gang befonberS barauf
achten, baß wir uttS nießt bureß ungwect»

mäßige SebettSWcife fcßwäd)en. Vodtommen
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