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normale Fettrationen enthalt. IJedes Abweichen
bon biefer Megel Hat jeinen Nachteil. €3 ijt
felbjtverjtandlich, dap, wenn wir den Diabetifer
wibrend der Infulinbehandlung gut erndfhren,
wiv mehr Injulin braudhen, aber dag fpielt
gar feine Rolle, wenn wir dadurch den Dia=
betifer zu einem [leiftungdfdbhigen, allen An-
forberungen de3d Lebend gewadhienen Jnbdivi-
puum machen. Bei {dhweren Fillen mit einer
bereitd hochgradig vorgejchrittenen Degenera-
tion bed JInjelorgand miijjen wic dauernd
injulieren. Bet mitteljchweren Fallen Fonnen

wiv dagd Jnjulin zeitveife weglajfen, dann
mitjjen wir aber aud) eine fnappe Kojt geben.
Hier heifst e aljo: Entweder gute Erndbhrung
und JInjulin ober fnappe Crndhrung ohne
Jnjulin, Bei leichten Fillen, bet dDenen iwiv
purch) diditetijche Behandlung allein den Kran=
fert gucerfrei und bei gutem Erndhrungdzu-
ftand erhalten fonnen, ift cine Injulinbehanb-
[ung natitelich nicht notwendig. Nach) diefen
Gefichtspuntten joll bei jedem Diabetifer die
Behandlung geregelt werden.

Soins a donner aux pieds.

Il est indispensable de se bien laver
les pieds chaque jour, chacun le sait; il
faut également les frotter avec de la pierre
ponce afin de faire disparaitre les épais-
sissements de la peau qui pourraient se
produire & la plante des pieds ou au talon.

Les bains de pieds chauds ot 'on reste
dix ou quinze minutes deviendraient nui-
sibles &’ils étaient trop fréquents; ils
auraient notamment 'inconvénient de trop
attendrir les pieds. En hiver, apres avoir
lavé vos pieds, frottez-en la plante, avant
de les essuyer, avec du sel marin et
essuyez-les vigoureusement. Ce traitement
les fortifie et les préserve du froid.

Si vous avez froid aux pieds, marchez
pour vous réchauffer, ou employez des
frictions énergiques. Aprés une longue
marche, un bain fait avec une infusion
de tilleul procure un grand soulagement.

Si les pieds sont enflés a la suite d’une
longue marche, il faut les frictionner, les
lotionner ainsi que la cheville, avec de

Palcool pur, de Palcool camphré ou de
Peau de Cologne.

Si on transpire des pieds d’une fagon
trés génante, il faut prendre tous les deux
jours un bain d’eau salée et zinguée (une
poignée de sel marin et deux cuillerées
a café de sulfate de zinc pour quatre
litres d’eau chaude).

Aprés dix minutes, essuyez complete-
ment les pieds et poudrez-les avec de la
poudre de talc ou de la poudre d’iris de
Florence.

Lorsqu’on a une grande marche a faire,
rien n’est meillear que de saupoudrer
Pintérieur des chaussures avec une pincée
de poudre de camphre.

Outre ces bains que l'on prendra tous
les deux jours en cas de transpiration, il
faudra se laver les pieds chaque jour
avec de l'eau chaude dans laquelle vous
aurez versé un peu d’eau sédative (une
cuillerée & bouche d’eau sédative dans un
verre d’eau suffit).

Hus unfern Zweigvereinen. — De nos Sections.

Glarus., Bur ordentlichen, 34. Hauptoer:
jammbmg vom Samstag nadymittag Hatten
18 Gamaritervereine bdad  Hauptlontingent
der zablveichen Bejucher geliefect. Jn einem
Croffnungdmwort gedachte der Vorjigende ded

SHinfheided bes Jentralprdfidenten bed jdhweis.
RNoten RKreuzes, Hevrn Oberft Dr. Kofler,
LQaujanne, um nachher eingeln die Gejdhdfte
ber feutigen Berfammlung zu jteeifen. Das
PBrotofoll, der gedbruct vorliegende Jabhred-
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