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Blutdruded fommt aber andy Oei gany ge:
wihulicher Lebendweife vov. €3 gibt Leute
mit einem jehr Hohen Vlutdructe, dic nicht
bie geringfte Spur bder Crfranfung ihrer
Birfulationdorgane auhvetjen.

Warnen mochten wir unjere Lejer vor dem
Anfauf von Blutdrucmepappavaten, iwie jie
jur Benubung durch dewr Laten auf den Mavkt
gebracht twerden und womit fie jelbjt ihren
Blutdeued meffen fonnen; viel bejjer twaire
e3, dem Beifpiel jener Patientin ju folgen,

weldhe anf Vefragen ihrer Vefannten, was
ihr fehle, fagte: das geht mid) nidhtd an,
pas {jt @ache dex Avzted. — E3 follte diveft
verboten jein, den Vlutdrue nad) eberidrei-
ten de3 5H0. Alter3jahres mejjen 3u ditvfen:
etvasd Hiher ald in frithen Jahren wird er
fajt immer jein. Aber nicht dev Blutdrud 1jt
ba3 Gefibuliche, jondexrn bdie Nicdhtbefolgung
der allergewihnlichiten Berhaltungdregeln ur
Crhaltung feiner Gejundheit.  Dr. Sd).

Die Pilege des Ohres.

Sn der allgemteinen Pflege bed Kirperd
ird dad8 Tfhr ziemlid) ftiefmittterli) De-
hanbelt. Bur Reinigung ded dufiern
Gehdrganges find alle jdharffantigen In-
fteumente it verwerfen, ieil jie leicht Wer-
{esungen und Aufjdyiicfungen der Haut, mand)-
mal aud) jogar ded Trommelfelled verur-
fachen fonmen. Wm beften eignet jich sur Nei-
nigung ded Gehorganged ein reiner Tajden-
tudhzipfel.

‘Dag bejtdndige Tvagen von Watte:-
pfropfen in den Obven ift fiiv gejunde
Ofren gang wnnitig, wenigjtend gegen Wind
und Kilte. Cin gejunbesd Ohr joll audh nicht
berwdhnt werden; unter Umjtdanden, bei grofzer
Riilte und Hei ftarfem Wind, bedarf hiodjtens
die Ofrmufdyel eined entfprechenden Schupes.
Jtur Leuten mit durchlicherten ober franfen
Trommelfellen und jolden, bdie beruflic)
jtacfen Threnerfdiittevungen audgefet jind,
ie Keffelihmicden, Majdjinenarbeitern und
bergleien, fann bda3 Tragen von Watte:
pfropfen, Wadhsitopjeln odber von cigend hie-
su fonjtruievten Gebhdrgangverichlitijen, joge-
nannten Antiphonen, empfohlen werden.

Bejonbdere Vorjidhtdmairegeln erheijdht der
Bevuf der Telephoniftinnen. LWdlhrend nicht
it haufiged Telephonieren fitv das Dhr be-
lang(03 1jt, fann e2 bei Telephonijtinnen
nicht mur 3u unangenefmen Gebdritdrungen,
jubjettiven Gerdujden, wic Summen, Saujen,
Raufden, Pfetfen ufi. im Ohr und in weitever
Folge zur Hervabjesung dev Horfibigteit, jon-
bern aud) zut nervijer Weberreiztbheit fithren.
Bur Berhiitung diefer Stiovungen ivdre fiir
Dbrgejunde abwedhjelnder Gebraud) je eines
Ohres, jowie obligate Rube- und Crholungs-
paujen dringend zu empfeflen.

Bei BVerufdarten, bie mit jtarfer Rauch-,
Dampf- und  Staubentwidlung ecinbergehen,
letden Die Dfren nicht.mur durcd) die med)a-
nijchen Ablagerungern und dadurdh hHervorge-
ruferte Reizzuitinde ded duferen Gelorganges,
jondern auch von innen Her durd) die hiufigen
Ratarrhe der oberen Luftwege, ber YNafe und
be3 Nachens ; Hier tinnen nur BVerbefjerungen
ber hygienijhen Verhiltnijje der Avbeitd-
viume, der Arbeitdzeit, Tragen von Atmungs-
jusapparaten, wie Rejpiratoven, einigermagen
Abbilfe fhaifen.
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