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Nationalrat Hans von Matt

Unmittelbar vor Redaklionsschluss erhalten wir die betritbende Mittellung, dass
Herr Nationalrat Hans von Malt, Stans, Direktionsmitglied des Schweizerischen
Roten Kreuzes, am Abend des 22. Miwz plotzlich einem Herzschlage erlegen ist. Wir
werden in nichster Nummer cinen Nekrolog tiber den hochgeschitzten Dahin-
gegangenen bringen. Die Redaltion.

Gesundheitliche Storungen durch das Autofahren.

In der «Schweizerischen Medizini-  zu horen, die wir da und dort noch er-
Schen  Wochenschrift»  weist in einer  ginzen werden. Wir hoflen, dass der

Hinweis aul die Auslithrungen des Herrn
Kollegen uns nicht Gegner in der Aulo-
mobilindustrie verschaflt, denn es han-

léingcrcu Arbeit Dr. med. Kottmann in
Kriens auf die Storungen des korper-
lichen und scelischen \Wohlbefindens
hin, die durch das Autofahren entstehen
Kénnen, s wird unsere Leser sicherlich

delt sich ja nur um Aussetzungen am

Aulo und secinen Annexen —— wie sich

Interessicren, im Nachstehenden ciniges  Herr Kottmann ausdritckt —, die auf
aus den interessanten Mitteilungen und — gesundheitlichen  1orderungen aulge-

Beol)zwhllmgcn des Herrn Dr. Kottmann — baut sind. —
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Solange das Aulomobil eine Seltenheil
war, kamen I'ragen iber Schidigungen
in gesundheitlicher Bezichung gar nichlt
tn Diskussion. Wohl wurden elwa Un-
falle, die sich durch Automobile far In-
sassen und Passanten ercignelen, bespro-
chen (wir verweisen aul unsern Artikel
in No. 2 des letzten Jahrganges unserer
Zeitschrift). Von irgendwelcher gesund-
heitlicher Schidigung durch das Auto
und seine Bestandteile auf den I"ahrer
selbst, konnte keine Rede sein, mangels
ungentigender Zahl von gemachlen Be-
obachtungen. Die gewallige Zunahme
der Automobilbenulzung im privalen und
offentlichen Verkehr hat jedoch, wie der
Verfasser sagt, die Mediziner dahin ge-
lenkt, sich auch in dieser Richlung mit
dem Problem zu befassen.

Schidliche IFolgen kénnen nun aus
verschiedenen Ursachen entstehen: durch
Abkiihlung des Kérpers durch die stindig
bewegte Lult, durch Zugluft. Dann aber
auch durch lingeren Kontakl von Koér-
perteilen mit metallenen Gegenstinden,
wie z. B. der I'tsse mit dem Pedal, oder
der Hand mit dem Steuerrad usw. Schii-
digungen treten aber auch ein durch die
Vibration der Massen des Autos, d. h.
durch die stindige Erschiillerung des
Korpers durch die Thaligkeit des Moltors.
dann durch die Sitzform, durch Verbren-

nungsgase, wie Benzin, Zulaten zum
Benzin,  verbrauchte Triebstolte  usw.,

und endlich durch eine dritte Kalegorie
von Einwirkungen inlolge von Schock-
zustiinden aul die Psyche. — Allerdings
stehen Schidigungen atch giinstige Wir-
Kkungen gegeniiber, die sich dussern in
kérperlich
Einwirkung, bei langsamer IFahrt auf

seelisch  und beruhigender

wenig  begangener  Strasse, besonders,
wenn landschaltliche Reize der durch-

Ge-

erwithnlen

fahrenen Gegenden milspielen.

wohnlich  helfen bhei den

Schiidigungen nichl nur cine, sondern
mehrere Ursachen mil, wobei wiederum
die Emplindlichkeit des Linzelnen eine
grosse Rolle spielt. Wir wissen ja alle,
wic verschieden emplindlich das cinzelne
[ndividuum z. B. auf die Finwirkung von
Kille und Wiarme reagierl.

Isine  erhebliche  Schidigung  kann
durch die Stromung der wihrend  der
[Fahrt immer bewegten Luft erfolgen.
Wenn wir selbst in Bewegung sind und
unsere Muskeln l)lv‘ElLl(‘ll(,‘Il, bet Marschen,
beim Bergsleigen, bei irgendeiner slir-
kern koérperlichen Tatigkeil, so [ihlen
wir den uns umwehenden Luftzug sellen
als unangenchm, im Gegenteil, er er-
frischt uns sogar. Wenn aber nach glei-
cher Vorausselzung unser Kérper zur
Ruhestellung gekommen ist, machl sich
bald bei uns cin Gefithl des Unbehagens

geltend.  Frosteln tritt aul. Wir haben
das alle schon erlebt; sind wir 7z .

rasch gestiegen und hallen nun an, wie
hald sind wir [roh, unsern Rock anziehen
zu konnen. Wie leicht [rosteln wir, wenn
wir irgendwo aul jemanden warlen miis-
sen und der Wind blist. Iis gehl auch
nicht immer nur mit Frosteln ab; viel-
leicht stellen sich nachher rheumatische
oder Unbe-
hagen, das uns so schnell nicht verlisst.

Schmerzen ein, doch e¢in
Wir verstehen recht gul diese Vorginge,
wenn es sich um offene Autos handelt.
Weniger leichl verstindlich erscheint auf
den ersten Augenblick, dass auch im ge-
schilossenen Auto so celwas den Kérper
beeinflussen kann. Nun wird aber ¢in
Aulo selten so hermelisch abgeschlossen
sein, dass kein Zugwind entsteht; wir
versparen ihn vielleicht nicht und sind
uns dessen nicht bewusst.  Aber wenn
wir auch nur mit ciner mittleren Ge-
schwindigkeil fahren, so entstechen Luft-
strome auch im geschlossenen Aulo; Rit-
zen und feine Ocffnungen sind inuner
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vorhanden. Iis komml besonders  die
lange Dauer des den Kérper treffenden
Luftstromes zur Geltung, die, auch wenn
sie momentan nicht als
cmplunden wird, sich doch nachher un-

angenchm geltend machen kann. Ueber

unangenchm

Hexenschuss und steifen Nacken wird
nicht selten geklagl.

Der Sehreiber dies mag sich selbst
erinnern, wie e nach langer
Eisenbahntahrel im Winter, trolz gul ge-
heizlem Wagen, mil starken Schmerzen
im rechlen Arme erwachle. Sich gegen

cinmal

die I'ensterscite Iehnend, war er ecinge-
schlafen, der stindige Luflzug aus den
Rilzen des geschlossenen Iensters halle
gendgt, um diese unangenchme Nerven-
schiidigung hervorzurufen. Unangenehm
wird von vielen IFahrern der stindige
Kontakt mit dem Pedal emplunden, der
trolz allen
Technik zu unangenchmen Zirkulations-

Verbesserungen durch  die

Storungen fihren kann.

Andere Schiadigungen ergeben sich
durch die Vibration des Wagens und aus
der bei vielen Autos besondern Silzform.
Meist sind die Aulomobilsilze viel zu
Niedrig, viel niedriger als unsere Stithle.
I Auto muss chen Plalz gesparl wer-
den, und der Mensch, der da drin silzen
Soll, ist unbeweglich cingeengt, oft halb
[icgcml. o kann sich kaum drehen, hat
kaum die Méglichkeit, sich mil Leichlig-
keit autzuheben oder aufzustehen. Diese
Zusammengekauerte Stellung enlspricht
un aber nicht derjenigen Stellung des
Kf’n’perx, in welcher, nach physiologi-
Sthen Begrillen, die Gelenke der unlern
Extremititen am wenigsten belastel wer-
den: es besteht keine Milttelstellung, ein-
thlnc Muskeln bleiben gespannt. Man hat
Sich: frither nach langen Fahrlen in der
I‘)rel‘(,i(‘,p().\‘[ oft genug beklagt iiber das
ﬁel‘:’i(!urlscin, und doch war man relativ
beweglicher als im Auto. Dic stindigen

Firsehiitterungen des Wagens durch den
Motor kénnen zudem zu gewissen Gleich -
gewichlsstorungen lahren, die sich in
Unwohlscin, in lKrmidung, ja in Erbre-
chen zeigen. Am Orle angelangl, ist man
[roh, gleich zu Belle gehen zu konnen:
der Appetit fehlt und man verzichtel
gerne aul das Nachlessen. Bekannt sind
auch Schidigungen des Isllenbogenner-
ven, die sich in Schwiiche und Kribbeln
im vierlen und finften IFinger dussern, ja
sogar zu voriibergehender Lihmung [ih-
ren konnen. Die Erscheinung soll weni-
ger durch den Druck aul den Nerven, als
durch die lortgeselzlen Erschillerungen
des Nerven verursacht sein.

[n dieser stindigen Erschiilterung,
verbunden mit einer rechl unphysiologi-
schen Lage des Korpers, sieht Dr. Koll-
mann die grosste Schivdigung [ir den
Autobeniitzer, denen nur durch  I<r-
hohung des Silzes mil  grosserer Be-
wegungsmoglichkeil des Itahrers, begeg-
nel werden kénne.

Kine weilere  Schidigung  bringen
Sloffe, die sich in Gastorm als Verbren-
nungsstotfe irgendwelcher Avt im Innern
des Wagens verbreiten und die so als
Vergiftungsstolfe fir den menschlichen
Korper wirken. Benzin und seine Irsatz-
priparale und -zutalen sind alle mehr
oder weniger Blulgifte; diese Gifte losen
dic roten Blutkorperchen aul, die ‘Triger
des [ir unser Leben unbedingl nolwen-
digen Sauerstolfes. Gefihrlicher noch
sind die Auspulfgase und Abgase aller
Arl, die aueh in den Wagen dringen, die
aber besonders in geschlossenen Garagen
schwere, ja Lodliche Vergiftungen des
Personals zur Folge haben konnen. Alle
diese Gase enlhalten das auch im Koh-
lendunst enthaltene Kohlenoxyd, das an
und fir sich geruchlos ist. Wir wissen
aber, dass dieses giflige Gas sogar durch
Belonmauern hindurchdringen kann. Der
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Autor erwihnl cinen L'all, wo in der ob
ciner Garage befindlichen Kiche die
Kéchin tol aulgefunden wurde. Die Sek-
tion ergab Vergiftung durch Kohlenoxyd,
das sich aus den Auspuffgasen abgeschie-
den hatte. Dieses Gas kann sich schr
lange in der Niahe des Bodens halten, da
es sich schwer verfliichligt. Atemnot, Be-
klemmungsanlille konnen die ersten or-
scheinungen der Vergiftung sein. Schon
mancher Chaulfeur, der im Winter durch
Laufenlassen des Molors die geschlossene
Garage erwirmen wollle, hat diese Un-
vorsichtigkeit mil dem Leben bezahll
Wir entnehmen einer preussischen Sta-
tistik  des Jahres 1928, “dass 259
Todestillen in Garagen nichl weniger als
207 auf Vergiftung durch Abgase zuriick-
gelithrt werden konnten.

Neben all den genannten Einwirkun-
gen, wie bewegte Luft, Gifte, Erschiitte-
rung usw., spiclen natiilich auch seeli-
sche Llinwirkungen cine grosse Rolle. Die

yon

individuelle IEmplindlichkeit ist da mass-
gebend.  Das stindige Aulpassen, die
stiindige Bereitstellung, Vorltahren, Kreu-
zen, Dremsen usw. kann zu nervosen
Stérungen [ithren, die sich in Herzklop-
ten, Druck in der Herzgegend und in
Aulgeregtheit dussern.

Allerdings soll auch anerkannl wer-
den, dass, wic wir einleilend angedeulel
haben, die Moglichkeil bestehl, dass im
Autofahren auch giinstige Wirkungen
aul das Definden des Korpers cintrelen
koénnen. Es wird das der I'all sein, wenn
ruhig gefahren werden kann, wenn keine
Storungen durch den Wagenmechanis-
mus sclbst oder durch Dritte sich einstel-
len. s soll auch gesagt sein, dass im
Sommer durch bessere Durchlitftung des
Wagens und des Menschen selbst, infolge
Kleidung, das Moment der
Abkthlung weniger einwirken kann, als
dies im Winter notgedrungen oft der Icall
D1, Seh.

leichlerer

sein wird.

La Cité -Vieillesse de Genéve.

Toutes les villes en développement

doivent résoudre le méme probléme:
Commenl accorder les néeessités d'un

plan rationnel d’exlension avec les be-
indigente? ln
loger les
pauvres gens dont on démolit les mai-

soins e la  population
d’autres termes: Comment
sons?

Conscient de la gravité du probleme
et dans Uespoir de trouver quelques-unes
de ses données, le gouvernemenl gene-
vois [it procéder, en 1927 et 1928, & unc
enquéle sur les taudis et logements anti-
hvgic¢niques des vieux quartiers menacés
de démolition. On y trouva des centaines
de gens, de vieillards surtoul, abomi-
nablement logés. Tl fallait les sortiv de

la et leur procurer des demeures saines
a un prix abordable.

A unce proposition de faire de Ulstat
Uentrepreneur et le gérant de toutes les
localions, le peuple préféra un projet de
collaboration de I'litat el des particuliers.
Par une loi portant la date du 12 mai
1929, le premier sengage a venir en aide
aux soci¢tés et comités qui construiront
des immeubles répondant aux conditions

légales d’hygiéne et de prix. Il se déclare

prét en outre a verser des subsides aux
locataires indigents, jusqu’a concurrence
du 30% du prix de location. Toules con-
ditions valables pendant vingt-cing ans.

La Coopérative de I habilation se hila
de profiter des dispositions libérales de la



	Gesundheitliche Störungen durch das Autofahren

