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die 15fache Menge Gas enlgiftel werden
kann, die ein gebrituchlicher Vorratshe-
hiller der Gastabrik enthill. Die Bakle-
rien-Entgiltungsmethode ist deshalb sehr
biliig, weil der Abwasserschlamm in
grossen Mengen zur Verfiigung steht und
schon lingere Zeit nach einem hesonde-
ren Verlahven gereinigt, d.h. in soge-
nannten «Faulriumen»,
Schlossenen Bebhiltern, unter Ausschluss
der Luft ausgefault und dann getrocknet
in der Landwirtschalt als vollwertiger
Diinger verbraucht wird.

grossen  ge-

Da in der Natur ein dhnlicher Vor-
gang, wic dic Umselzung des Kohlen-
oxyds in Mecthan, nur mitlels Baklerien,
nicht bekannt ist, diirfte eine kurze Be-
trachtung dieser Baklerien, die nur Koh-
lenoxyd, nicht aber Kohlensiure
Methan verwandeln, von Interesse sein.
Es sind kleinste Lebewesen in Stibehen-
form, in der Riesenmenge von Bakterien
im Abwasserschlamm in der Minderzahl
vorhanden. Zur Aulrechterhaltung ihres
Stoffwechsels benéligen sie eine Zuluhr
chemischer Energie und sind aul Wirme
angewiesen, verbrauchen aber keinen
Sauerstoff, gehoren also zur Klasse der

sogenannlen «anacroben Bakterien», die
ihre volle Lebenstitigkeit in sauerstolf-
freiem Raum entfallen, wiahrend sie wohl
imstande sind, Sauerstolf aus sauerstolf-
haltigen chemischen Verbindungen, z. B.
Salpeter, zu entnehmen. Um ihre Lei-
stungstihigkeit kraftig betitigen zu kon-
nen, bedurfen sie einer Temperatur von
25 Grad Celsius und gewisser sogenann-
ter kolloider Stoffe, die im Abwasser-
schlamm enthalten sind, denn in Rein-
kulturen ohne Anwesenheit dieser Kol-
loidstoffe sind sic nicht befihigt, Koh-
lenoxyd umzuselzen. Iis ist bei ihnen
eine allmahliche Umstlellung auf ver-
inderte Lebensbedingungen, also auf
ihre enlgiftende Aufgabe, festzustellen,
man kann ihre Leistung steigern, sie
hochziichten, gewissermassen «lrainie-
ren», indem man ihnen ihre giinstigste
Temperatur bei gentgender Nihrstoff-
zufuhr — in diesem [Fall Abwasser-
schlamm — dauernd erhalt.

So ist also zu hoffen, dass in abseh-
barer Zeit durch die Tiligkeit deulscher
IForscher das wichtige Problem der Iint-
giftung von Gas vollkommen geldst und
in die Praxis tibertragen sein wird.

Etwas vom Starstechen.

Von Drv. med. Fritz Hermanun.

LFinem den Star stechen..., wie oft-
mals finden wir im Volksgebrauch die-
sen Ausspruch angewendet, ohne dass
sich der Betreffende des Sinns oder Un-
sinns seiner Phrase bewusst wird. Das
Starstechen, also einen Erblindeten durch
Starstechen sehend machen, ist heutzu-
tage eine gleich iiberholle Angelegenheit
wie im Jahrhundert des Autos und Flug-
zeugs noch mit Siebenmeilenstiefeln zu
marschieren.

Ueber das Wesen des Stars, oder -—
wie der I'achausdruck lautet — der Ka-
tarakt, waren sich die Aerzte des Alter-
tums elwa so unklar, wie es heute im
Durchschnilt nur noch die blutigsten
Laien sind. Der Gebildele weiss sogar
etwas vom griinen und schwarzen Slar,
und dass man unler dem grauen Star die
harmloseste des sogenannten Altersstars
versteht. Kein Vorwurf sei damit gegen
die berithmten Aerzte vergangener Zeit
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erhoben. Sie sind vollig unschuldig an
ihrer Unwissenheit, denn damals war
jede Sektion des menschlichen Korpers
streng verboten. Nur mit grosster Heim-
lichkeit wagten es Vermessene, in die
Geheimnisse der Analomie einzudringen.

Nur so ist es verstiandlich, dass man
bis ins Mittelalter hinein beim Wesen
der Erblindung an eine falsche Stelle
dachte. Die Aerzte dieser Zeit nahmen
an, dass die graue Triubung, die sie
sahen, nicht in der Linse, sondern vor
ihr ihren Sitz hatte, und so slachen sie
den Star, indem sie mit einer spitzen
Nadel die Hornhaut durchbohrten und
unbewusst doch etwas Gutes leisteten,
indem sie die gelritbte Linse nach hinten
in den Glaskorperraum, der den hinteren
Augenteil ausfillt, versenkten. Ihr Irr-

tum entstand dadurch, dass sie in der

Linse, diesem klaren, durchsichtigen
Korper, den Sitz des Sehens iiberhaupt
vermuleten. Von der physiologischen
Tatigkeit der Netzhaut, der Leitungs-
bahn des Sehnervs, den Gehirnsphéren
und Sinneszentren halten sie begreif-
licherweise keine Ahnung. Wenn die
Linse das Hauptorgan des Sehens war,
dann musste ihr Verlust, oder auch nur
ihre teilweise Vernichtung, Erblindung
zur FFolge haben. Da sie aber durch das
Starstechen das erblindete Auge wieder
sehtiichtig machten, konnte nach ihrer
Logik die Linse selbst nicht betroffen
worden sein, und die festgestellte Trii-
bung musste vor ihr liegen. So erst ent-
stand die Auffassung, dass es sich beim
Katarakt um einen Schleier handelte,
der sich hinter der Hornhaut herab-
senkte. «Katareo» bedeutet ja herab-
fliessen, wihrend das Wort «Star» vom
alten «starr» abgeleitet ist.

Erst dem 18. Jahrhundert sollte die
Entdeckung vorbehalten bleiben, in das
Wesen der Erblindung Klarheit zu lra-

gen. Lin [franzosischer Arzt namens
Brisseau war es, der zum erslenmal an
einem Soldaten, dem er den Star
stochen hatte, nach dem Tode des Ope-
rierten feststellen konnte, dass der Star
mit der getriitbten Linse zusammenhing.

ge-

IFiir moderne arztliche Begriffe ist das
Starstechen eine vollig tiberholte Ope-
ration. Mag sie auch in vielen Fillen den
Betroffenen Rettung vor dem Blindsein
gebracht haben, mehr Unheil hat sie
durch ihre Unzulinglichkeit angerichtet,
indem vermiltels schmutzigen Instru-
mentariums  die Eilererreger geradezu
auf idealen Nihrboden iibertragen wur-
den. Selbstverstindlich waren es an ersler
Stelle geschaftstiichtige Kurpfuscher, die
sofort, wie noch heule, den Aerzten ins
Handwerk pfuschten und die Méglich-
keit gewinnbringend ausnutzten, Geld zu
machen, indem sie erprobte Methoden
sich zu eigen machlen, von Stadt zu
Stadt zogen und auf den Jahrmirkten
Patienlen anlockten. Der augenblickliche
“rfolg des Starstechens musste immer
wieder verbliiffen. und
Wunderglaube der Zeit taten das Ihre,
solche Pfuscher zu Gottbegnadeten zu
stempeln und ihnen Ruhm wie Reichtum
zu sichern. Der Zusammenhang der
Spatfolgen mit der Leichtsinnigkeit der
Operation wurde meistens niemals be-
griffen oder zu spit erkannt.

Mystizismus

So ist es ein Segen, dass das Star-
stechen der Vergangenheit angehort. Die
moderne Augenchirurgie findet gerade in
der Staroperation ihr dankbarstes I'eld;
denn nichts ist schoner, als einem Er-
blindelen das Sehvermégen wiedergeben
zu konnen. Technisch genial erdachte
Schnitte ermdéglichen im Zeitalter der
Anti- und Asepsis eine einwandfreie
«Entbindung» der Linse aus ihrer Kap-
sel und ihren Aufhingbindern. Die feh-
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lende Linse ersetzt fitv Ferne und Nihe
spater die Starbrille.

In nicht zu ferner Zeit ist auch mit
der Méglichkeit zu rechnen, dass es ge-
lingen kénnle, den Altersstar der Men-

schen ohne Operation zu heilen. Die
IFortschritte in  der Irkenntnis vom
Wesen des Stars bieten daftiir die beste
Gewihr.

Aus «Deutsche Zeitschrift fiir Kranken-
pflege und Gesundheitsfiirsorge».

L’assurance sur la vie et la prolongation de la vie.

Plusieurs compagnies américains ont
Introduit la visite médicale gratuite, pé-
riodique mais facultative, pour leurs as-
surés, Ceux-ci en font suffisamment
usage pour quon dépiste a temps des
maladies latentes qui, non traitées, au-
raient pu déterminer une mort préma-
turée. IXn Suisse, la «Vita» qui a suivi
cet exemple, constate que pres de la moi-
ti¢ de ses assurés profitent de cette visite
approfondie gratuite. Les assurés des

autres compagnies devraient demander
a leur société et les faire bénéficier de
cette innovation, tout au moins pour les
porteurs de police atteignant un certain
chiffre. L'exemple de 'Amérique prouve
d’ailleurs que les frais de ces examens
sont largement récupérés par la prolon-
gation de la vie qui en résulte et dont les
compagnies profitent tout aulant que
leurs clients.

La ville plus salubre.

Le temps n’est plus ot le «<bon air» de
la campagne avait toutes les vertus. On
a conslate que cet air est inefticace i oll
lon dort la fenétre fermée, dans une
chambre au nord, au platond lrop bas,
encombrée de nids a poussicre. A la
cuisine de la ferme, il y a trop de mou-
ches. Iist-on malade, on consulte les
voisines, puis un livre de médecine do-
mestique, ensuite le pharmacien et pour
finir le médecin. On attend d’avoir passé
deux nuits sans sommeil pour aller mon-
trer une rage de dents au ... médecin. La
pPaysanne qui devient mere se remet trop
tot au travail et nourrit son enfant
d’aprés les recettes de la grand’maman.
Tout cela explique que 'on meure main-
tenant un petit peu plus a la campagne
quen ville. Car la ville s’est assainie.

Les services de médecine préventive et
d’hygiéne sociale sont utilisés par toule
la population.

Si donc on veut relenir chez eux les
habitants des campagnes et faire que ces
reserves des grands centres demeurent
saines, 1l faut développer I'hygiéne ru-
rale, en commencant par 'augmenltation
des postes d'infirmiéres-visiteuses. On
peut féliciter la Ligue vaudoise conlre
la tuberculose qui atfecte des crédits
importants a la création de postes de dis-
tricts d’infirmiéres-visiteuses. La géné-
ralisation du médecin scolaire est une
mesure ¢galement importante. L’assu-
rance-maladie infantile obligatoire telle
qu’elle fonctionne dans le canton de Vaud
a considérablement amélioré la santé des
enfants. L’hygiéne mentale a aussi un
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