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Kein Erschrecken bei hoher Pulszahl des Kindes.

Die Multer fithlt zuléllig am Hand-
gelenk den Puls ihres kleinen Kindes.
“rschreckl merkt sie, wie ausserordent-
lich rasch der Puls hier schligl, — viel
rascher noch als neulich bei dem Ifieber-
anfall ihres Mannes. Dabei sicht das
Kind ganz gesund aus, spielt lustig und
ist vergniigl, man sollte wirklich nicht
denken, dass ihm elwas fehlt. Aber der
Puls jagt geradezul Sie muss doch ein-
mal genau zidhlen, wieviel Schlige das
in der Minute sind. Und bei einem Ver-
gleich mit ihrem ecigenen Pulsschlag
muss sie feststellen, dass die Schlagzahl
des kindlichen Pulses nahezu die dop-
pelte ist als bei ihr selbst. Das kann doch
nicht normal sein, das muss doch krank-
haft sein!

Und doch ist dieser rasche Puls des
Kindes vollkommen normal, hat mit
Krankheil gar nichts zu tun! Ein Befund
von 120 Pulssehligen in der Minule ist
beim etwa zweijihrigen Kinde durchaus
in der Ordnung. Iis ist eine verbreilete,
aber unrichtige Vorstellung, aus der
hohen Pulszahl eines kleinen Kindes
allein auf das Vorhandensein von I'ieber
schliessen zu wollen. IFieber, krankhaft
erhohte Korpertemperalur, geht aller-
dings in der Regel mit beschleunigter
Herztitigkeit einher. Der Puls ist die
[Fortleitung der Herzbewegung in das
Schlagader-(Arterien)-System. An einer
oberflichlich gelegenen Arlerie lisst sich
daher unmittelbar die Anzahl der Herz-
zusammenziehungen in einem bestimm-
ten Zeitraum feststellen. Aus der Anzahl
der Herzschlige sind Rickschliisse aut
dic Herztitigkeit moéglich und ebenso auf
andere korperliche und seelische Zu-
stiinde. Denn ein Kérper im Ifieber sucht
durch Beschleunigung seiner Herztilig-

keit rascher und mehr Blut an die er-
krankten Stellen zu bringen und dadurch
den Verlaul der Heilung zu begiinstigen.
LEbenso rulen andere Zustinde eine Be-
schleunigung oder Verlangsamung des

Pulses hervor. Aber — und das ist sehr
wichlig zu wissen — auch beim ganz

gesunden Menschen ist die Anzahl der
Pulsschlige unter gewohnlichen Verhalt-
nissen  verschieden. Itine Idinheitszahl
gibt es nicht. Jedenfalls muss man mit
dem Versuch einer Krankheitserkennung
aus der Pulszahl sehr vorsichtig sein.
Trugschliisse sind sonst unausbleiblich.

Die durchschnittliche Pulszahl des
Frwachsenen beltrigt 60 bis 80 Schlige
in der Minule. Auch mehr oder weniger
Schlige kénnen bei vollkommener Ge-
sundheit auftreten. Jeder Mensch ist ver-
schieden, und bei den hier angegebenen
Zahlen handelt es sich lediglich wm
Durchschnittszahlen. Sie stellen das Mil-
tel aus einer grossen Anzahl von Zih-
lungen dar, die als solche einen gewissen
Anhaltspunkt fir die Beurteilung liefern,
aber keineswegs fir jeden verbindlich
scin kénnen. Beim neugeborenen Kinde
ist die Pulszahl ungefihr doppell so
gross, nimlich 130 bis 150 Schlige in der
Minute. Sie sinkt dann allmihlich ab,
belrigt im ersten Lebensjahr etwa 130,
im zweiten Lebensjahr 120, im vierten
110 Schliage in der Minute. Im siebenten
Lebensjahr wird mit 80 Schligen die
Durchschnittszahl — der  Erwachsenen
schon fast erreicht. Die Anzahl 60 bis 70
bleibt dann ungefahr wiahrend des
Lebens erhalten und steigt erst im hohen
Alter wieder ein bisschen an. Im einzel-
nen passt sich der den Kreislauf trei-
bende Moltor, das Herz, den Erfordernis-
sen des Augenblicks mit grosster 1'ein-
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heit an, ohne dabei den Gesichtspunkt
dauernder Leistungstihigkeit jemals zu
vernachlissigen.

Ein Grund zu irgendeiner Beunruhi-
gung, wenn die Pulszahl der Kinder weit
hoher als die der Erwachsenen ist, be-
steht daher nicht. Man darl ja auch sonst
die Verhiltnisse beim Erwachsenen und
die beim Kinde nicht unmittelbar in
Vergleich miteinander bringen. Beim
wachsenden Organismus ist vieles anders
zu beurteilen als beim ausgereilten, aul
der Hohe seiner Leistungstihigkeit be-
findlichen. So ist es beim Kinde auch
viel weniger ernst zu nehmen, wenn bei-
spielsweise eine Erkrankung gleich mit
schr hohem IFieber einhergeht. Der kind-
liche Korper reagiert viel rascher und
heftiger aul die eingedrungene Schiid-
lichkeit als der an solche Vorginge
schon eher gewobhnte Kérper des Ior-
wachsenen. Solche heftige Reaktion dient

sogar gerade dazu, die Schadlichkeit

rascher unschiadlich zu machen und aus
dem Kérper wieder zu entfernen.

[Im ibrigen ist gerade bei kleinen
Kindern der Puls oft nicht leicht zu fiith-
len. Auch das muss man wissen, um sich
vor ungerechtlertigter  Beslivzung  zu
hitten. Die Arterie an der gewohnlichen
Untersuchungsstelle  (am
am Speichenknochen, in der Verlinge-
rung des Daumens) ist beim Kind noch
sehr klein und daher schlecht zu fithlen.
Liin ctwas dickeres I'ettpolster an dieser
Stelle lasst zuweilen kaum etwas wahr-
nehmen. Jedenfalls darf eine Multer, dic
bei ihrem kleinen Kind den thr sonst aul-
findbaren Puls nicht finden kann, keines-

Handgelenk,

wegs daraus aul cine «Herzschwiiche»
beim Kind schliessen. Das kommt aber
gar nicht selten vor, — und solcher Irr-
tum versetzt die Mutter in heftigen Kum-
mer, ohne allerdings das Kind in seinem
Gesundheitsgefithl zu beirren.

(Aus «Mutter und Kindy.)

Paroles a retenir.

L'Union internationale de Secours a
pour objet d’assurer l'unit¢ universelle
de lentr’aide, la collaboration de tous
dans le sauvetage de chacun, la déclara-
tion du droit et du devoir humains au
secours des peuples menacés de mort col-
lective. Llle a ¢té proposée pour établir
et consolider le service inlernational
(qu'on substituera aux interventions im-
provisées d’aujourdhui.

La Société des Nations sera I'autorité
de protection et de conltrdle de 'ccuvre.

La Croix-Rouge internationale sera
l'autorité technique directrice. Les soci¢-
tés nationales de la Croix-Rouge en
scront les organes techniques excéeulils.

Notre commun espoir est d’apporter
un secours suffisant aux peuples dans
leurs in¢vitables. 1l

calamilés, heélas

faut s’organiser pour constituer dans ce
but des grands moyens proportionnés
aux ncécessites.

C'est bien digne de la Croix-Rouge
que de répandre dans le monde civilis¢
Uidéal suivant: «Comme lindividu sain
doit secourir l'individu malade, ou le
puissant le faible, de méme les Iitats ct
les peuples, ¢épargnés par les malheurs
doivent secourir les peuples frappés par
les fléaux publics.» Non pas avec des
paroles de compassion ou par des envois
improvisés ou des moyens insullisanls,
mais en se préparant tous, séricusement
et sutfisamment. Sans cela la solidarilé
internationale ne sera qu'un vain mol.

Giovanni Ciraolo,
Sénateur du Royaume d’Ttalie, Président
d’honneur de la Croix-Rouge italienne.
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