
Le soleil médecin

Autor(en): Rollier, A.

Objekttyp: Article

Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen
Centralvereins vom Roten Kreuz, des Schweiz.
Militärsanitätsvereins und des Samariterbundes

Band (Jahr): 42 (1934)

Heft 10

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-548009

PDF erstellt am: 26.05.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-548009


244 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

massigen Einwirkung auf das Eigentum
der Nachbarn zu enthalten.

Verboten sind insbesondere alle
schädlichen und nach Lage und Beschaffenheit

der Grundstücke oder nach
Ortsgebrauch nicht gerechtfertigten Einwirkungen

durch Rauch oder Russ, lästige
Dünste, Lärm oder Erschütterung.»

Eine einigermassen extensivere
Interpretation dieses Artikels gäbe den
Behörden meiner Meinung nach heute
schon die Handhabe, gegen die lästigen
Antodünste einzuschreiten. Dabei sind
sie ja auf dem Gebiet des Lärms bereits
so vorgegangen (Peitschenknallen, Auto-
hupen bei Nacht, Lärm durch Rennboote
auf dem See usw.). Ein solches
Einschreiten liegt auch durchaus im Willen
und Sinn des Gesetzgebers, der seinerzeit
die Entstehung lästiger Dünste im Slras-
senbetrieb nicht voraussehen konnte,
aber das Recht der Menschen statuiert
hat, in ihrem Eigentum nicht durch
nachbarliche Einwirkungen übermässigen

Grades gestört zu werden.

Die Frage der lästigen Autodi'mstc auf
der Strasse ist schon wiederholt in Ge¬

meindebehörden zur Sprache gekommen.
Ich habe gelegentlich des Geschäftsberichtes

im Grossen Stadtrat von Zürich
den Stadtrat ersucht, sich mit anderen
Sladtbehörden, eventuell durch den
Städteverband in Verbindung zu setzen,

um beförderlichst Abhilfe zu schaffen.
Diese Bewegung ist zweifellos im Wachsen

begriffen und das Bedürfnis der
Bevölkerung nach Reinhaltung der Luft ist
ein durchaus gerechtfertigtes.

Entweder es werden von Gesetzes

wegen die schlimmsten Dunsterzeuger
(Rohölmotoren) verboten, was die Technik

zwingt, selber Lösungen zu schaffen,
oder die Technik geht voran in der

Erfindung einer Prozedur, die die Auspuffgase

unschädlich macht. (Wie es ihr
auch gelungen ist, geräuschlose Motoren

zu konstruieren.) Dann steht der
Obligatorischerklärung zur Verwendung
solcher Apparate durch das Gesetz nichts
mehr im Wege, und Technik und Gesetz-

gehung arbeiten Hand in Hand zum
Wohl der Gesellschaft.

(Aus «Gesundheit und Wohlfahrt»,
Zeitschrift der Schweiz. Gesellschaft für

Gesundheitspflege.)

Le soleil medecin.

La question de l'heliotherapie est si

etendue qu'ellc ne peut etre traitee
d'une facon complete dans les limites de

cet article. Nous nous bornerons ä etudier
son röle therapeutique dans les tuberculoses

des os, des articulations, des glan-
des, du peritoine etc.

Convaincu que les foyers de la tu-
bereulose osteo-articulaire ne sont que
les manifestations d'une maladie generale,

nous lui avons oppose, des le debut
de notre activite, un traitement qui
exerce son action non seulement sur les

localisations, mais sur l'organismc tout
entier, dont l'etat influe revolution de la

maladie. C'est pour realiser ce traitement
ä double effet que nous pratiquons
l'heliotherapie generale, appliquee me-
thodiqueinent au corps tout entier, afin
de replacer cc dernier dans son milieu
naturel, au contact direct de ces deux

regenerateurs de vie: l'air et le soleil.
Mais pour permettre ä l'organismc de s'y

adapter, eile doit etre conduite suivant
une technique et un dosage rigoureux
dont nous avons etabli les regies. L'helio-
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therapie generale, inseparable ein bain
d'air, cloit etre directe, c'esl ä dire appli-
quee an corps nu, sans rinlerposition
d'ecrans, generale, c'est ii dire interessant
la surface entiere du corps, lentement
progressive en etendue et en duree;
derivative enfin, c'est a dire commencee et
tenninee sur les extremites afin d'exercer

toujours une action dccongcslive. Ajou-
tons que le bain cle soleil doil etre slrictc-
ment individualise, aclaple au climat et

ii la saison oü il est pratique, a l'etat de

resistance du sujet qui lui est soumis,
dose et regle suivant les reactions gene-
rales et locales de l'organisme.

Ainsi realisee, I'beliotherapie est tout
ii la fois traitement general et local. Le
bain de soleil metbodique est le regenera-
teur de l'organisme et le meilleur recons-
tituant du terrain; il est d'aulre part le

traitement ralionncl des lesions de la tu-
berculose chirurgicale grace ii faction (le-

congestive, cicatrisanle, resolutive et rc-
calcifiantc des radiations solaires. On

pent affiruier qu'il n'est i>as un organe
du corps hutnain qui echappc a faction
bienfaisanle du soleil justcuicnt dose,

line des raisons ipii nous conduisit ä la

pratique de cettc heliotherapie generale,
c'est la conviction du role important que
joue la peau irradiee dans la lutte de

l'organisme contre la tubcrculose. La

peau n'est pas seulemenL un organe de

protection et d'excretion. Elle est un

organe essenliel de circulation. On sait

([lie certaines radiations du spectre anipli-
ficnl faction de dilatation et de contraction

des petiles arteres du derme et des

capillaires. En provoquant un afflux de

sang de la profondeur vers la surface, la
eure de soleil generale opere une deeon-

gestion des visceres thoraciques et ab-
dominaux et facilite leurs fonetions
vitales. — L'exposition des teguments ä

fair et au soleil intensifie les fonetions

si importantes du Systeme nerveux qui
vienl s'epanouir dans la peau. Gelle-ci
est un organe de secretion et d'elimination;

ä son etat normal, eile est aussi le

principal organe d'immunisation du

corps huinain; c'esl en eile que s'cdabo-

reiit ou sc deposent les corps immuiii-
sants. C'esl ii faction du rayonnement
qu'il laut atlribuer la forma lion dans la

peau de la vilaniine 1), indispensable ii la

formation des os et au developpcment du

squelelle. Sous faction de l'irradiation se

forme dans les teguments cette substance
colonic nominee pigment qui donne ii la

peau cette teinle plus ou liioins bronzee

qui n'est que 1'image de la sante ä la
condition de restcr dans les limites normales
et de lie pas avoir cle provoquee par une
insolation excessive, si ii la mode ac-
luellemenl. La peau normalement pig-
meiitee redevicnl l'admirable velemcnt

prcvu par le Createur; elle devienl pres-
que insensible aux morsures du froid
comme aus bridures cfu cliaud. Enfin, on

no voit presque jamais sur la peau
bronzee de furoncles, d'acne ou d'eczeme;
et les plaies les plus rebellcs sc cicatri-
sent rapideinent au contact de fair et

du soleil.
Mais faction du rayonnement solaire

ne s'arrcte pas ii la peau, elle s'exeree
aussi sur la musculature, qui se raffermit
el se developpe toujours d'une l'acon liar-
monicusc, iiienie chcz les malades les

plus immobilises. Cette action si rcmar-
quable du soleil sur les muscles peut
s'expliquer par l'appel intense du sang
de la profondeur vers la surface cutanee
au travels des couches musculaires sous-
jacentes.

L'action solaire s'ctend d'une manierc
tout aussi favorable au Systeme osseux

grace aux propriotes du rayonnement de

recalcifier la structure osseuse. Au debut
de notre aclivite, nous en avions signale
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l'utilite pour la gucrison du rachitisme.
Elle contribue tout au tan t ä celle de la
tuberculosc des os qui s'accompagne tou-
jours d'unc decalcification de toute la
region des foyers bacillaires. Cette recal-
cification consecutive a line augmentation

du calcium et du phosphore dans
le sang contribue pour une grande part
ä la cicatrisation des lesions osseuses.

Notre collection de plus de 80'000 cliches

radiographiques demontrc a l'cvidence
qu'il n'est pas de foyer du squelette, si

profond soit-il, qui echappe ä cette
action recalcifiante et cicatrisante.

L'influence de l'Heliotherapie sur le

moral des malades est aussi trop typique
pour etre passee sous silence. II suffit de

voir la joyeuse animation et l'entram qui
regnent en maitres sur une galerie de

cure solaire pour se rendre compte de la
sensation profonde d'euphorie et de

bien-etre qui accompagne le bain de

soleil et d'air judicieusement dose. On

sail (pie nous avons associe ä cc dernier
la cure do travail, f[ui s'est revelec un
facteur dc guerison tel que nous l'avons
erige en un veritable Systeme therapcu-
tique en creant la Clinique-Manufacture.

L'application de l'heliotherapie gene-
rale a entraine des reformes radicales

dans le traitement des tuberculoses chi-
rurgicales: suppression des operations
mulilantes et des grands appareils plä-
tres, creation d'unc orthopedic ration-
nelle dont le principe est de laisser libre
acces a l'air et au soleil sur la totalite du

corps.
En resume, les resultats ob tonus par

le traitement heliotherapique des malades

atteints de tuberculosc chirurgicale
offrent les caracteristiqucs suivantes: Re-
levement de l'etat general, rcconstitution
des teguments, de la musculature, des

ligaments el du squelette, cicatrisation
des plaies et des fistulös. Ehe l'avorisc le

retour des fonetions articulaires, evite
les mutilations irreparables et rend ä la
societe non plus des infirmes obliges de

vivre a sa charge, mais des individus
capables de gagner leur vie et de rc-
prendre leur röle social et familial. Los
methodes d'heliotherapic sont appliquees
avec une grande efficacite a Leys in,
Montana, Davos et Arosa. Ces stations
d'altiLude jouissent d'unc tres forte
insolation, meine en hiver, et sont pourvues
d'installations techniques les plus per-
fectionnees, ce qui explique les resultats

surprenants qui y sont obtenus.
Prof. Dr A. Rollier, Leijsiti.

Pas d'enfants sur la route!

La question de la securite des routes
est ä l'ordre du jour, tout particuliere-
ment a l'egard des enfants. La Croix-
Rouge beige, qui organise chaque annee
une «semaine» d'hygiene sociale, donne

comme theme a celle de 1934 la prevention

des accidents. Les milieux officiels
et prives manifestent un grand interet

pour la preparation de cette «semaine».

Canaliscr la circulation enfantinc sur
certains points reserves ä ses ebats est la
meilleure methode pour les grandes
villes. Geneve s'est des long temps occupee
de procurer a ses ecolicrs et nourrissons
des places de jeux hors du passage des

vehicules. La promenade St-Antoine, La
Treille, les Bastions, et bien d'autres,
sont les lieux elus des parties de marelle
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