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sorbanl de l'oxygene necessaire ä la

respiration el, de ce fail, provoquant
(Henlucllemenl des accidents. II laut done

que celle quantile d'oxigene pour la

combustion viennc de I'exlerieur. Pour
cela, les salles de bains doivent elre
pourvues d'un Systeme de ventilation
parl'ait. II est recommande qui'une prise
dair, donnanl a 1'exterieur, se trouve a
hauteur du sol cle la salle de bains, et une
outre a hauteur du plafond, assuranl
ainsi un renouvellcnienl constant de
l'air.

Quoique cela paraisse invraisem-
blable, on trouive des chcininees
employees pour l'echappement des gaz pro-

duits par le rhauffe-bain ipii sonl ab-
solument inulilisables a cetle fin. II est

arrive plusieurs l'ois ([ue des cbeminces
etaienl a ce point etroiles ipi'elles s'obs-

truaienl pour l'une ou l'autre raison et

emplissaient la salle de bains de gaz
noeifs que, theoriquemenl, elles auraient
du evacuer provoquant ainsi des
accidents.

II cn est ainsi dans bien des doniai-
nes de la vie courante: de pelilcs
negligences c[ui, a premiere vue, paraissent
sans importance, pouvent provoquer des

accidents graves et inallendus.
(Communique par le Secretarial de la
Ligue des Societes de la Croix-Rouge,
2, Avenue Velasquez, Paris, Vtlb.)

La choucroute en salade.

Grace a la fermentation ([lie subit le

cbou lorsqu'il est mis en saumure, la
choucroiite exerce sur l'intestin une
action desinfeclanle remarquable. Ties
apprecie sous la forme traditionnelle —
qooique un peu indigeste — de
choucroute garnie, ce niets est moins connu
coinine sulfide crue, procede cpii lui
garde tonte sa vertu purifianle ct ses

ferments el'ficaces, ce t[ui en fait un
hmique des voies digestives, un antidote
de hi constipation el meine un remedc

contre les rhumatismes. II est preferable
de ne pas la laver, si on est sur de sa

provenance. Pour la consoinmer, on la
desagrege, puis on la passe au hächoir.
Une bonne vinaigrette, sans sei, mais
avec oignon, ail, cumin, la rencl deli-
cicusc, el cela d'autant plus qu'on la

melange avec quelques feuilles d'epi-
nards baches ou de la doueette. Une

cuiller d'luiile bouillantc jelee par dessus

au moment du repas, la rend moins
froide au goüt.

Le cresson, verdure salubre du printemps.

Crudile d'un brillant vert emeraude,
le cresson de j'onluine apparail sur nos
marches des les premiers beaux jours.
G est une herbe ties bienfaisante el fort
precieuse pour nos sanies par la grande
quantile de chlorophylle qu'elle contient.

Ties, apprecie deja dans rantiquite,
non seulement coin,me condiment, mais
surtoul pour ses vertus duratives, le cresson

n'est pas desavoue cle nos jours par

la therapeutique moderne. On lui rccon-
nait, outre un principe amer et piquant
qui slimuilc l'appelil, encore du fer, cle

l'iode, du phosphore et des huiles sulfo-
azolees. C'est done dire que cette plante
a une action heureuse sur rorganisme
et qu'on peul ä tour rutiliscr coinme
aperitive, expeclorante, diurctique, anti-
scorbulique et dissolvante.
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