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MUTTER TURNEN —
MIT IHREN KLEINEN

Der Verlag Pro Juventute in Ziirich hat

N ein ganz reizendes Biichlein herausgegeben,
] \—} / das in frischer und anschaulicher Weise dem
2/ jungen Mddchen oder der jungen Frau sowie

der werdenden Mutter Anleitung gibt, wie sie
thr tigliches kurzes Turnprogramm gestalten
/ soll. Doch nicht nur der Mutter, auch den
Kleinen werden durch Spiel die Grund-
begriffe des richtigen Turnens gezeigt: Das
/ Stampfen und Pusten einer Dampflokomotive,
m/ die Bewegung eines Windrades, den Flug
lN (RN einer Move, das Spielen eines Akordeons, das
\ \ Ausschlagen eines storrischen Esels, den
G /A S Galopp des Pferdes, das Hiipfen des Fro-
sches, das Tappen des kugelrunden Birs, das
Stolzieren des Hahns, das Kriechen der "
Schnecke und vielerlei Lustiges mehr. Schon //B
der Sdugling vom fiinften Monat an kriht
und strampelt vergniigt bei seinen Uebungen. —
Welch eine Freude fiir Mutter und Kind! Das
Biichlein ist von der Gymnastiklehrerin Liggi
Schachenmann geschrieben und von Sita Bru-
der so entziickend und aufmunternd illustriert,
dass man am liebsten mit den hiibschen
Uebungen sofort beginnen mochte. Die kleine e
Broschiire enthdlt 64 Seiten und kostet ( -
Fr. 2.50.
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