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MUTTER UND KIND

Von Dr. med. Paula Schultz-Bascho, Bern

Fortsetzung

DAS WOCHENBETT

Nach der Ausstossung des Kindes und der Nach-
geburt beginnen die Heilungsvorgiinge an der in der
Gebidrmutter entstandenen Wundfliche und die
Riickbildungsbestrebungen an den durch die
Schwangerschaft und die Geburt hochgradig verin-
derten Geschlechtsorganen. Das Wochenbett gewihrt
der jungen Mutter die hierzu nétige Ruhe bei der
erforderlichen Pflege. Die Heilungs- und Riickbil-
dungsvorgiinge beanspruchen eine Zeit von ungefihr
zwel Monaten, wihrend das eigentliche Wochenbett,
das heisst die Zeit der Bettruhe etwa zehn Tage
dauert, sofern sich keine Stérungen einstellen.

Schon kurz nach der Geburt hat sich die vorher
michtig ausgedehnte Gebdrmutter kriftig zusam-
mengezogen, sie verkleinert sich nun immer mehr
bis auf die vor der Schwangerschaft innegehabte
Grosse. Bei Erstgebidrenden und vor allem auch bei
stillenden Miittern geht diese Zusammenziehung
rascher und kriftiger vor sich als bei Mehrgebiren-
den und nicht stillenden Frauen. Die fiir das neu-
geborene Kind so unendlich wertvolle Ernihrung an
der Mutterbrust ist also auch fiir den miitterlichen
Koérper eine wichtige Hilfe.

Die Heilung der Wundfliche im Innern der Ge-
barmutter durch die Neubildung der ausscheidenden
Schleimhaut bendstigt etwa zehn Tage. Wie  jede
Wundflache zeigt auch das Gebidrmutterinnere die
Absonderung eines Wundwassers, das als «Wochen-
fluss» nach aussen in Erscheinung tritt, in den ersten
Tagen noch blutiggeférbt ist, allméhlich heller wird
und schliesslich in die tibliche Schleimhautabsonde-
rung der innern Geschlechtsteile tibergeht. Jede Sto-
rung der Heilungsvorginge in der Gebdrmutter zeigt
sich sofort auch im Wochenfluss an. Es ist daher
eine der wichtigsten Aufgaben der Hebamme, tiig-
lich die Beschaffenheit des Wochenflusses zu kon-
trollieren, jede Verdnderung wahrzunehmen und sie
dem Arzt zu melden.

Eine zweite unerldssliche Aufgabe der Wochen-
bettkontrolle besteht in der tiglich wenigstens mor-
gens und abends vorzunehmenden Messung der Kor-
pertemperatur, um auf eintretende Infektionen oder
sonstige Krankheitserscheinungen sofort aufmerk-
sam zu werden. Frosteln und leichte Temperatur-
steigerungen am ersten Wochenbettstag sind mei-
stens auf die mit der Geburtsarbeit verbundenen
Anstrengungen zuriickzufithren und verschwinden
bald. Am vierten bis fiinften Wochenbettstag auf-
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tretende Schiittelfroste und hohere Temperaturen
bediirfen aller Beachtung und sind sofort dem Arzte
zu melden, der feststellen wird, ob es sich um den
Beginn einer Infektion in der Gebdrmutter oder an
den Brustdriisen oder aber um eine andere Erkran-
kung handelt und das entsprechende erforderliche
Vorgehen veranlassen wird.

Ebenso wichtig und unerlisslich wie die Kon-
trolle der Temperatur ist diejenige des Pulses, wobei
vor allem auf das Verhiltnis zwischen Pulszahl und
Temperaturhohe zu achten ist, die normalerweise
einander gesetzmissig entsprechen, bei bestimmten
Stérungen jedoch auseinandergehen, was ein beson-
ders feines und friithes Anzeichen einer beginnenden
Erkrankung ist — besonders im Bereich des Venen-
systems, so dass an Trombosenbildung und Embolie-
gefahr gedacht werden muss.

Die  Riickbildungsbestrebungen des  durch
Schwangerschaft und Geburt stark beanspruchten
Muskelapparates der Bauchdecken und des Becken-
bodens werden bei gesunden Wéchnerinnen durch
das von der sachkundigen Hebamme oder Schwester
geleitete und sorgfiltig dosierte Wochenbett-Turnen
unterstiitzt, wihrend die erschlafften Bauchdecken
ausserdem noch monatelang nach dem Aufstehen
aus dem Wochenbett die konsequente Durchfithrung
von speziellen Bauchmuskelitbungen — besonders
wirksam im sogenannten Bodenturnen — nétig ha-
ben, um wieder ganz straff zu werden und keinen
Hingebauch entstehen zu lassen. Ein solcher kann
fiir die Lage der Eingeweide und den geregelten Ab-
lauf der Verdauungsvorgiinge verhiingnisvoll wer-
den — Begiinstigung der beim weiblichen Ge-
schlecht ohnehin so hiufigen Verstopfung.

Die tiigliche Korperpflege der Wéchnerin und
die Sorge um die tidgliche, regelmissige Harn- und
Stuhlentleerung sowie um das Ingangkommen des
Stillens gehoren zu den wichtigsten Aufgaben der
Hebamme. Einzelheiten iiber die Brusternihrung
des Neugeborenen werden spiter mitgeteilt.

Die Erndhrung der Wochnerin besteht aus der
bereits fiir die Schwangere geschilderten sogenann-
ten gemischten Kost, die neben den Kohlehydraten
reichlich Vegetabilien — Gemiise, Salate, Obst —
der Vitaminreichtum der Nahrung ist besonders
wichtig! — und angemessene Fiweissnahrung —
Milch und Milchprodukie, Eier, Fleisch enthalten,
zur volligen Sittigung ausreichend, aber. nicht maé-
stend sein soll. Kleinere, jedoch hiufigere Mahlzei-
ten sind vorteilhafter als grosse belastende, so dass



neben Friihstiick, Mittag- und Abendessen missigen
Umfanges ein Z'niini und ein Z’Vieri verabreicht
werden darf. Wichtig ist die reichliche Fliissigkeits-
zufuhr — Suppen, Milchgetrinke, verschiedene
Tees, Obstsidfte, Mineralwasser —, da die Woch-
nerin nun die Milch fiir ihr Kind bilden muss, wozu
ihr die Bausteine — Fliissigkeit und Nihrstoffe —
durch die Erndhrung zur Verfiigung gestellt werden
miissen. Der gute Appetit und das Durstgefiihl der
jungen Mutter sind wohl zu begreifen! Von der
frither iiblichen Hungerdiit in den ersten Wochen-
bettstagen ist man heute ganz abgekommen, ver-
schont aber natiirlich die Wéchnerin mit schwer
verdaulichen Speisen.

Die gesunde Wochnerin wird am 8. bis 9. Wo-
chenbettstag zum Aufstehen vorbereitet, indem man
sie, mit gut eingebundenen Beinen, im Riicken
durch Kissen gestiitzt und durch ausreichende Be-
kleidung vor Wirmeverlust geschiitzt, 15 bis 20 Mi-
nuten auf dem Bettrand sitzen ldsst. Der Blutkreis-
lauf benotigt eine gewisse Zeit, um sich von der
liegenden auf die sitzende und aufrechte Kérper-
haltung umzustellen. Das noch im Liegen vorzu-
nehmende Einbinden der Beine mit Idealbinden —
was auch noch in den nachfolgenden 6 bis 8 Wo-
chen durchgefiihrt werden soll — und das dem Auf-
stehen vorausgehende Aufsitzen und Herunterhin-

genlassen der Beine erleichtert diese Umstellungs-
arbeit und bewahrt die Wéchnerin vor Schwindel
und Ohnmachtsanwandlungen. Diese Vorsichtsmass-
regel kommt auch bei Operierten und lingere Zeit
bettlagerig gewesenen Kranken vorteilhaft zur An-
wendung. Als strikte Regel gilt, dass das erste Auf-
richten und Aufstehen der Wéchnerin nur in Ge-
genwart der Hebamme oder einer andern beaufsich-
tigenden Person geschehen darf, damit sofort Hilfe
zur Stelle ist, falls irgendeine Stérung auftreten
sollte. Auch sei die Zeit des Aufstehens sorgfiltig
dosiert und werde nur nach und nach sowie ent-
sprechend den zunehmenden Kriften iiber den gan-
zen Tag hin ausgedehnt. Doch génne man der jungen

© Mutter noch wochenlang eine ausgiebige, méglichst

im Bett zuzubringende Mittagsruhe, nicht zu friihes
Aufstehen am Morgen und nicht zu spites Zubett-
gehen am Abend — zu ihrem und des Saduglings
Wohl!

Auch bewahre man die Woéchnerin vor zu friithen
und zu vielen Besuchen, denn sie bedarf zur Erho-
lung nicht nur der korperlichen, sondern auch der
geistigen Ruhe. In den ersten acht Tagen des Wo-
chenbettes sollte niemand ausser den nichsten Fa-
milienangehorigen bei ihr Zutritt haben. Immer
aber trachte man, die Wochenstube zu einer Stitte
der heitern Ruhe werden zu lassen.

Es ist nicht moglich, Kraft und Wirkung gei-
stiger, sittlicher Strebungen und Bewegungen
abzuschiitzen. Aber die Behauptung darf gewagt
werden, dass das Rote Kreuz als Idee und Or-
ganisation eine der aufbauenden Krdifte, eines
der verbindenden Elemente in unserer von Ge-
gensdtzen zerrissenen Zeit ist. Wir haben allen
Grund, dieses Gut unversehrt zu bewahren.

Frauen und Kinder werden am 28. und 29. Mai
in der ganzen Schweiz das Abzeichen unseres
nationalen Roten Kreuzes anbieten. Wir bitten
unsere Leser herzlich, ihre Verbundenheit mit
ithrem Roten Kreuze zu beweisen und das weisse

Beindchen mit dem kleinen roten Kreuz zutragen.
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