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beiden grossen Weltkriege und all das Elend, das sich in
den darauffolgenden Jahren ausbreitete, ziehen an dem Be-
trachter vorbei, die ungarische Revolution, der Suezkon-
flikt, die mithsame Arbeit des Suchdienstes, auseinander-
gerissene Familien wieder zusammenzufithren. 1962 wurden
vom Zentralen Suchdienst 15700 Nachforschungsaktionen
durchgefiihrt und 10500 Familienbotschaften zwischen Lin-
dern vermittelt, die miteinander keinen Postverkehr unter-
halten — das sind Zahlen, die mehr aussagen als viele
Worte. In einem Jubiliumsalbum darf auch ein Gedenken

an den Griinder des Roten Kreuzes nicht fehlen, und so er-
innert eine farbige Doppelseite an Solferino und an das
Werk Henry Dunants. Es l#sst sich schwerlich alles auf-
zihlen, was dieses Album bietet. Man muss sich damit be-
gniigen, seinen Sinn und Wert in einem Satz zusammenzu-
fassen: Es vermittelt ein lebendiges Bild von der Arbeit des
Internationalen Komitees vom Roten Kreuz und stellt die
vielfiltigen Aufgaben dar, die das Rote Kreuz heute iiberall
in der Welt zu erfiillen hat.

NACHRICHTEN AUS DHARAMSALA

Aus Briefen von Dr. med. Annemarie Anderhub

Dharamsala, 12. Mai 1963

Die Vorbereitungen fiir das Fest des dreijihri-
gen Bestehens unseres Kinderhauses beherrscht zur-
zeit unser Leben; es soll am 17. Mai beginnen und
einige Tage dauern. Fiir die zahlreich erwarteten
Giste haben wir Zelte aufgestellt. Der Dalai Lama
wird dem Fest mit seiner Anwesenheit ein besonde-
res Gepriige geben.

Mein kleines Spital ist nach wie vor iiberfiillt.
Wohl sind die Infektionskrankheiten zuriickgegan-
gen, doch liegen zurzeit Kinder bei uns mit schwe-
ren Nieren- und Lungenentziindungen sowie Leber-
und Gallenkrankheiten. Durchschnittlich beher-
bergt unser Spital auf einmal finfzig kleine Pa-
tienten. Es ist fiir mich interessant, diese chroni-
schen Fille diagnostisch zu sichern und zu behan-
deln. Sehr begliickend erscheint mir jeweils ihre
Heilung.

Die neuen Ayas sind gut; man merkt, dass sie
Spitalerfahrung besitzen. Je nach ihren Fihigkeiten
habe ich die eine mit den laufenden Hautbehand-
lungen, eine andere mit der Aufnahme der neuen
Patienten — Korperpflege, Bekleiden mit einem
sauberen Pyjama, zu Bett bringen —, eine dritte
mit dem Flicken und Instandhalten der Korper-
und Bettwiische betraut. Alle leisten ihre Arbeit
mit Freude, doch muss ich stets darauf bedacht
sein, dass sie nicht nachlidssig werden und dass ich
ihnen von Zeit zu Zeit sage, wie sehr mich ihre Lei-
stungen befriedigen. Allmihlich sehen alle Ayas
die Notwendigkeit einer gewissen Disziplin und
Ordnung ein, ja sie finden heute sogar Gefallen
daran. Frith morgens treffe ich die Krankenzimmer
sauber an, auch die Kinder sind frisch gewaschen
und warten in sauberen Bettchen auf mich. Im Hof
liegen nun keine Kleidungsstiicke mehr herum, und
die gewaschenen werden geflickt, bevor sie wieder
gebraucht oder versorgt werden.

Ich bin sehr froh, mein eigenes Mikroskop mit-
gebracht zu haben; denn hier wiire es sehr schwie-
rig, mir eines zu beschaffen. Tiglich verbringe ich
mehrere Stunden mit Blut- und Stuhlunter-
suchungen.

46

Letzte Woche habe ich die beiden tibetischen
Amshilas — Aerzte — in ihrem Hospital besucht,
sozusagen als Gegenbesuch; denn kiirzlich hatte
der jiingere im Dispensarium vorgesprochen. Er
ist grossgewachsen, hat ein kugelrundes, freund-
lichstrahlendes Gesicht und scheint ein sehr be-
scheidener und giitiger Mensch zu sein. Ich befand
mich damals gerade auf einem kleinen Abend-
spaziergang. Chamba brachte ihn mir, und wir
setzten uns an den Wegrand einer Anhdhe, die vom
letzten Sonnenlicht iiberstrahlt wurde. Dort unter-
breitete er mir den Fall einer Schwerkranken und
bat mich, ihn zu ihr zu begleiten. Die Frau erwar-
tete ein Kind und litt an einer schweren Gelbsucht.
Wir besprachen gemeinsam mit der Frau und ihrem
Ehemann die streng einzuhaltende Diidt, die We-
sentliches an der Besserung des Zustandes beitragen
wiirde.

Der Amshila suchte mich schon am nichsten
Tag erneut mit Problemen und Fragen auf; ich
stellte ihm die n6tigen Medikamente zur Verfiigung,
und so kam es zu meinem Gegenbesuch im tibeti-
schen Spital, das in der Nihe des Palastes des Dalai
Lama gelegen ist. Es ist ein kleines, vom Dschungel
umgebenes Haus, liegt aber auf einer Anhdhe, von
wo sich dem Auge ein herrlicher Ausblick iiber das
ganze Tal bietet. Krankenzimmer fur stationire
Patienten gibt es in diesem Spital nicht; es ist also
vielmehr eine Poliklinik, doch verfiigt es iiber ei-
nen sehr sauberen und zweckmissig eingerichteten
Warteraum und iiber eine Apotheke, die gleich-
zeitig als Laboratorium dient. Darin standen in
priichtigster Ordnung grosse, beschriftete und nu-
merierte Biichsen den Winden entlang, und die
vielen Regale waren reich besetzt mit Glasbehil-
tern, die Pillen und Pulver der mannigfaltigsten
Art enthielten. Die beiden Amshilas und ihre zahl-
reichen Assistenten offneten die Biichsen und lies-
sen mich die Kriuter und Wurzeln, die darin auf-
bewahrt werden, sehen und ihren Duft einschnup-
pern, Kriuter und Wurzeln, aus denen sie ihre
Heiltrinke und Pillen zubereiten. Dann musste ich
mir die Hunderte von verschiedenen fertig zuberei-
teten Prdparaten ansehen.



Um von der tibetischen Medizin Nutzen ziehen
zu konnen — und er wire sicher sehr gross —
miisste ich iiber sehr viel freie Zeit verfiigen und
mit den Aerzten botanisieren konnen; denn blosse
Erklirungen geniigen leider nicht, um alles zu ver-
stehen. Ich bin iiberzeugt, dass meine Kollegen
reiche Kenntnisse in Botanik und Pharmakologie
besitzen, und es wire sicher wertvoll, sich diese
Kenntnisse anzueignen. Schade, dass mir dies nicht
moglich ist! Ich bat den ilteren, den Chef-Amshila,
um eines seiner Medikamente, zum Beispiel um
eines gegen Asthma. Mein Interesse freute ihn, und
er versprach, mir einige seiner Medikamente zu-
zubereiten, damit ich sie mit mir in die Schweiz
nehmen kann. Bei Tee und Biskuits gaben mir die
beiden Einblick in ihre medizinischen Biicher; es
sind dies lingliche, schwere Pakete loser Blitter,
die, in feinen Seidenstoff eingewickelt, sorgfiltig
aufbewahrt werden. Leider sind sie nicht bebildert.
Als Anatomie-Atlas dient ein auf Seide gemalter
Mensch, der aussieht wie ein Buddha, auf den die
Gefidsse und Nervenpunkte in farbiger tibetischer
Schrift eingetragen sind. Der Amshila hat mir diese
verschiedenen Anatomieblitter abgezeichnet und ge-
schenkt. Die beiden Kollegen scheinen iiber grosse
Anatomiekenntnisse zu verfiigen. Bei der Behand-
lung oder bei Eingriffen «brennen» sie oft, und das
mag unserer Sympathicus-Anisthesie entsprechen.

Statt Novalgin wird mdglicherweise das Nerven-
system durch Brennen angeregt oder stillgelegt.
Konnte diese Behandlungsmethode wohl mit der
chinesischen  Agipunktur verglichen werden?
Schade, dass ich mich nicht direkt, sondern stets
bloss mittels eines Dolmetschers mit den beiden
unterhalten kann! Wir konnten ohne diese Ein-
schrinkung manch interessante Erfahrung aus-
tauschen, die nun unbesprochen bleibt.

Uns ist kein richtiger Sommer beschert. Wie in
Europa, scheinen sich auch hier die Jahreszeiten
zu verschieben; denn wihrend es letztes Jahr um
diese Zeit tropisch heiss gewesen sein soll, erleben
wir dieses Jahr selten einen sonnigen Tag; dann
setzt gleich wieder der starke Regen ein. Vielleicht
ist aber diese Witterung fiir die Patienten giinstiger
als das heisse Tropenwetter; zudem verschwinden
die Fliegen, sobald es kiihler wird.

Dharamsala, 13. Mai 1963

Der Regen fillt heute so stark, dass die Mauern
unseres Dispensariums an einigen Stellen abzu-
brockeln beginnen; Wasser dringt iiberall in die
Riume. Aber meine Kinder singen unbeschwert
die Lieder, die sie fiir die kommenden Festlich-
keiten gelernt haben, und dieses frohe Singen lasst
keine tritbe Stimmung aufkommen und ersetzt die
fehlende Sonne.

AUS UNSERER ARBEIT

Hilfsaktionen
Hilfe an die tibetischen Fliichtlinge

Nepal: Wie unseren Lesern bereits bekannt sein diirfte,
haben der Dienst fiir technische Zusammenarbeit des Eid-
genossischen Politischen Departements, das Schweizerische
Hilfswerk fiir aussereuropiiische Gebiete (SHAG) und das
Schweizerische Rote Kreuz am 1. Juni 1963 das Interna-
tionale Komitee vom Roten Kreuz bei der Betreuung
der tibetischen Fliichtlinge in Nepal abgelost. Fachleute
kiimmern sich zurzeit um die qualitative Verbesserung und
teilweise Ausweitung der Teppichkniipfereien im Dhor Pa-
tan, Kathmandu und im Solu; die drei vom Schweizerischen
Roten Kreuz zur Verfiigung gestellten Krankenschwestern
betreuen die Dispensarien von Dhor Patan, Kathmandu und
Pokhara. Die Hilfe im Solugebiet ist, als Uebergangslésung,
bis Ende September ausschliesslich vom Schweizerischen
Roten Kreuz durchgefithrt worden. Von nun an geht die
Leitung des dortigen Teppichkniipfzentrums an das SHAG
iiber, wihrend das Schweizerische Rote Kreuz nun auch fiir
das Solu die Krankenschwester stellt. Ende September ist
das vom Schweizerischen Roten Kreuz fiir die Leitung der
Aussenstation Solu eingesetzte Ehepaar Dr. med. Hans-Ru-
dolf und Annemarie Zwicky nach einem aufopfernden Ein-
satz heimgekehrt; das Ehepaar Valentin und Jantje Wi-
niger hat sie abgelsst. Wihrend Jantje Winiger, eine Kran-
kenschwester, im Dienste des Schweizerischen Roten Kreuzes
steht und das Dispensarium betreut, ist ihr Mann, ein Ma-
schinentechniker, als Leiter des Teppichkniipfzentrums Solu

dem SHAG verantwortlich. Der Bund hat dem Schweize-
rischen Roten Kreuz fiir seine Tiatigkeit in Nepal fiir das
Jahr 1963 einen Beitrag von Fr. 60 000.— bewilligt. Das
Budget des Schweizerischen Roten Kreuzes fiir Nepal be-
liduft sich fiir die zweite Hilfte des Jahres 1963 auf 225 000
Franken.

Indien: Dr. Annemarie Anderhub ist am 28. August aus
Dharamsala, die Kinder der tibetischen
Kinderstation irztlich betreut hat, heimgekehrt. Zu ihrer
Ablosung hat das Schweizerische Rote Kreuz den Schweizer
Arzt Dr. Oliver Senn nach Dharamsala gesandt. Seinen Be-
richten darf entnommen werden, dass er sich bereits gut

Indien, wo sie

eingelebt hat und wertvolle Arbeit leistet.

Tibeter in der Schweiz:
Eggler im Auftrage des Vereins fiir tibetische Heimstitten
in der Schweiz in Indien, um dort in Zusammenarbeit mit

Zurzeit weilt Fiirsprecher

dem Dalai Lama weitere Gruppen tibetischer Fliichtlinge
fiir eine Ansiedlung in der Schweiz zusammenzustellen.
Zwei Gruppen werden demnichst in Kloten eintreffen; sie
werden sich bald in den fiir sie vorbereiteten Heimen in
Ebnat-Kappel und Buchen im Prittigau eingelebt haben.
Das Heim in Buchen ist
rischen Roten Kreuz kiuflich erworben worden. Im Prinzip
ist die Beschaffung der Unterkunft Aufgabe des Vereins
filr tibetische Heimstitten in der Schweiz, dagegen hat das
Schweizerische Rote Kreuz die Einrichtung der Hiuser
sowie die Bekleidung und Betreuung der Tibeter iiber-

ausnahmsweise vom Schweize-

nommen.
In nichster Zeit wird eine weitere Gruppe einreisen, um
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