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Das rechte
Mass in der
Ernährung

Die Ernährung ist zum weltweiten Problem der Menschen geworden.
Während in den reichen Ländern eine Menge Leute ihre Gesundheit
durch übermässiges Essen und Trinken schädigen, sterben Millionen
anderer an Hunger oder sie müssen dahinvegetieren, weil ihnen eine
ausgeglichene Nahrung fehlt. Der Zufall will es, dass sich das Motto
für den Weltgesundheitstag (7. April) mit dem Thema unseres April-
Heftes deckt: Bessere Ernährung - bessere Gesundheit. Soll das
Niveau des körperlichen Zustandes unserer Bevölkerung nicht weiter
absinken, muss der Küchenzettel in Gaststätten, Betrieben, Spitälern

und am Familientisch überlegter und vernünftiger zusammengestellt

werden. Anderseits ist die Mitarbeit aller Staaten erforderlich,

um die Hungersnöte zu bekämpfen. Dazukommen aber müsste
auch das Bestreben jedes einzelnen, seinen Teil beizutragen. Er
müsste sich klarmachen, wie weit sein sinnvolles, beziehungsweise
unsinniges Essen das Gefüge des Individuums, seiner Familie und
schliesslich dasjenige des Staates zu beeinflussen vermag.
Im 12. Jahrhundert schrieb der Arzt und Philosoph Maimonides die
noch heute gültigen Worte: «Zur Erringung einer höheren Vollkommenheit

hat der Mensch nicht nur die freie Wahl, sondern die
sittliche Pflicht, seinen Körper gesund zu erhalten.» Und weiter heisst
es: «Die Leitlinie für die Pflege des Gesunden, die Anleitung des

Kranken und die Führung des Genesenden ist die Wiederherstellung
des rechten Masses.»
Um dieses rechte Mass geht es uns heute. In den folgenden Artikeln
wollen wir versuchen, einige wesentliche Probleme auf dem Gebiete
der Ernährung anzuleuchten und damit ein paar Wegweiser
aufzustellen. Th.A.
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