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Schweizerisches Rotes Kreuz

REPORTAGE

rum und psy

Dienst fiir siidostasiatische Fliichtlinge

An Lac: Neue Lebensqualitcit

ZWIschen 1979 und 1981 nahm die

ische «B

iz 9000
Ilnge» auf. Die mei-

sten von ihnen kamen aus Lagern in Thailand oder
Malaysia, wo sie nach oft dramatischer Flucht iiber

das Meer voriiber

hend Zuflucht gefund

hatten.

Die tragischen Erlebnisse sowie der vollig neue
Lebensstil in unserem Land verursachten bei vielen
Fliichtlingen schwerwiegende psychische Pro-
bleme. Der Bund bewilligte darum 1984 einen Kre-

dit zur psy

Von Hans Rudolf Wicker
chon als das Projekt An
Lac — vormals PSIND ge-

nannt — in der Planungsphase

konzipiert wurde, war mir klar,
dass die zu realisierende Auf-
gabe nicht leicht sein wiirde.

Als Ethnologe weiss ich, dass

kulturelle Fragen weit in die

Persénlichkeitsstruktur  der

Menschen hineinreichen, und

das sowohl bei uns wie auch

bei Vietnamesen, Kambod-
schanern und allen Gbrigen
sthnischen Gruppen, die welt-
weit existieren. Mit kulturellen

Aspekten haben wir es denn

auch in dem seit dem 1. April

1986 bestehenden An-Lac-Be-

gegnungszentrum  ausgiebig

zu'tun. Schon allein die Zusam-
mensetzung unseres Teams
zeigt dies auf, arbeiten doch
bei uns ein Nordvietnamese
als Sekretar, zwei Sudvietna-
mesen als Sozialarbeiter und
2wei chinesischstammige

Heilpraktiker mit Spezialausbil-

dung in Akupunktur fir die

medizinische Beratung. Dazu
kommt der schweizerische

Teil des Teams, bestehend

aus einem Psychiater, einem

Sozialarbeiter und einem Eth-

nologen

Damit ist es jedoch noch
nicht getan. Der Anteil der psy-
chisch auffalligen stidostasiati-
schen Fliichtlinge, mit denen
wir es im An Lac zu tun haben,
ist in seiner Zusammenset
zung noch komplexer. Zu be-
treuen und zu beraten haben
wir nicht nur Vietnamesen,
Laoten und Kambodschaner,
sondern auch kuangtung-, hak-
ka- und trieu-chau-sprechende
Chinesen.

Die meisten der ungefahr
9000 Sudostasienflichtlinge,
die heute in der Schweiz le-
ben, sind den schwierigen
Umstanden entsprechend gut
integriert; das heisst, sie sind
fir schweizerische Begriffe

Betreuung siid

ischer

selbstandig, haben Arbeit und
verstandigen sich in einer un-
serer Landessprachen. Der
Teil jedoch, der nicht oder nur
schlecht Fuss fassen konnte in
der schweizerischen Umge-
bung, hat es besonders
schwer. Alte Leute zum Bei-
spiel, die oft zu uns kommen,
nur um Tee zu trinken oder um
chinesisches Schach zu spie-
len. Sie sprechen weder
Deutsch noch Franzosisch und
werden es auch sicher nicht
mehr lernen. Oder die Mutter,
die am Donnerstag mit ihren
kleinen Kindern in einen unse-
rer Deutschkurse kommen
Fiinf oder sechs Jahre leben
sie nun unter uns, und trotz-
dem kénnen sie sich mit
Schweizern kaum  verstandi-
gen, wodurch sie da die
Entfremdung zur eigenen Kul-
tur unaufhaltsam fortschreitet
— doppelt isoliert sind. Wenn
ihre Kinder zudem noch — be-
dingt durch Kindergarten- oder
Schulbesuch — das Schweizer-
deutsch perfekt beherrschen
und sich oft sogar in Anwesen-
heit der Eltern in der Fremd-
sprache unterhalten, kann
man sich vorstellen, welchen
Frustrationen solche Véter und
Miitter ausgesetzt sind. Un-
verarbeitete Trauer Uber den
Verlust der Heimat und tber
den Verlust von engeren Ver-
wandten, und dies gekoppelt
mit einer verfehlten Integra-
tion in der Schweiz, ergibt ei-
nen idealen Nahrboden fir
psychische Probleme. Nach
unseren vorsichtigen Schéat-
zungen leiden ungefahr 20%
der Flichtlinge aus Stidost-
asien an schweren seelischen
Schaden. Nach einer in den
USA durchgefiihrten wissen-
schaftlichen Studie sollen es
sogar mehr als 40 % sein.
Allein in den ersten acht Mo-
naten unserer Arbeit hatten
wir es mit Uber 20 Psychia-

F i inder

. Verantwortlich fiir die

Durchfuhrung des Programms ist das Schweizeri-
sche Rote Kreuz (SRK) in Zusammenarbeit mit den
in der Schweizerischen Zentralstelle fiir Fliichtlings-
hilfe zusammengeschlossenen Fliichtlingshilfswer-
ken. Am 1. April 1985 konnte in Bern das Begeg-
nungszentrum An Lac erdffnet werden, das vom
Roten Kreuz im Namen der Hilfswerke durch eine
gemischte schweizerisch-vietnamesische Equipe

gefiihrt wird.

trieféllen zu tun. Noch mehr
Flichtlinge sind in Behandlung
bei allgemeinpraktizierenden
Arzten, und dies wahrend Jah-
ren. Die Krankheitssymptome
sind oft rein psychosomati-
scher Natur, und dementspre-
chend gering ist die Zahl derje-
nigen, die wirklich auf diese
Weise geheilt werden. Andere
Flichtlinge wiederum reagie-
ren auf die Entwurzelung und

die gescheiterte Integration
mit Wut
Mit unserer Psychologie

kommen wir bei den Stdost-
asiaten nicht weit, dazu gibt es
genligend Beispiele aus Psy-
chologenpraxen und schulpsy-
chologischen Diensten. Sud-
ostasiatische Flichtlinge rea-

Anl

gieren auf Schweizer Psycho-
logen fast durchgehend mit
Abwehr. Es gehért nun einmal
nicht zu den durch die Erzie-
hung vermittelten Verhaltens-
weisen dieser Menschen,
dass man mit wildfremden
Leuten uber persénliche Pro-
bleme spricht und diese auf
solche Weise aufarbeitet. Da-
gegen jedoch besteht ein
grosses Bedirfnis nach Ver-
trauenspersonen, die aus der
eigenen ethnischen Gruppe
kommen, egal ob das nun
Ménche oder Nonnen, Aku-

wieder zu finden.

die eigene Mitte

Essen, Zusammensein bedeutet fiir dMenschen aus Ostasien Lachen und
Heiterkeit. In der Kiiche und rund umen Esstisch werden in witzigen Anek-

doten und Spissen Alltagsproblemta
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rbeitet».

punkteure oder einfach integre
Menschen sind.

Auf diesem Prinzip baut An
Lac auf, und es steht jetzt
schon fest, dass sich das Kon-
zept bewahrt. An Lac, was
soviel wie «in Frieden leben
und in Ruhe arbeiten» bedeu-
tet, ist in den vergangenen
Monaten zu einem von Fliicht-
lingen taglich besuchten Be-
gegnungszentrum  herange-
wachsen. Buddhisten treffen
sich zur Meditation, Erwachse-
ne und Jugendliche kommen
fr die verschiedenen
Deutschkurse, oft wird vietna-
mesisch gekocht und geges-
sen, Flichtlinge, die als Sozial-
félle in der letzten Zeit in der
Schweiz Asyl erhalten haben,
finden im Haus an der Habs-
burgstrasse  voriibergehend
Unterkunft. Ebenso solche
Flichtlinge, die aus psychiatri-
schen Kliniken entlassen wer-
den und einer Nachbetreuung
bedurfen, und solche, die we-
gen Konfliktsituationen von zu
Hause ausziehen mussen. Be-
gegnung umfasst deshalb so-
wohl Gesunde als auch Kran-
ke, gut Integrierte als auch
Nichtintegrierte. Darin  liegt
wohl das Wesentliche unseres
Zentrums.

Als sozialer Dienst geht An
Lac ausserdem weit ber die
bernischen Grenzen hinaus
Zum Beispiel dann, wenn in
Basel ein Fluchtling in einen
Verfolgungswahn hinein-
wachst und der Therapie be-
darf. Oder dann, wenn im Jura
eine Frau in eine schwere De-
pression versinkt und nicht
mehr imstande ist, die Kinder
zu versorgen. In solchen Fallen
sind Abklarungen und Thera-
pien notwendig, die kaum je-
mals nur von ortlichen Arzten
oder Psychiatern durchgefiihrt
werden konnen. Dementspre-
chend haufig werden unsere
vietnamesischen Mitarbeiter
in solchen Situationen fir be-
gleitende  Therapien einge-
schaltet

So hat sich das Team von
An Lac zu einem vielseitigen
und vielschichtigen Arbeitsstil
durchgerungen. Obwohl wir in
typisch schweizerischer Art
nicht eben selten unter Stress
stehen, versuchen wir doch, in
unserer Tatigkeit asiatische
Ruhe zu wahren o

SCHICKSA

Von Bertrand Baumann

Tu Vinh Can:
der Altruist

29 Jahre alt, verheiratet,
Ausbildung zum Akupunkteur.
«lch bin auf einem Schiff aus
Vietnam gefliichtet. Es war ei-
ne harte Bewahrungsprobe:
200 Personen an Bord, der
Sturm, ein Schiff, das (berall
Lecks hatte. Wir wechselten
uns rund um die Uhr ab, um
Wasser zu schopfen. Wir hat-
ten Angst. Die einzige Erleich-
terung fanden wir im Gebet.»

Nach  siebzehnmonatiger
Wartezeit in einem Flicht-
lingslager in Hongkong erfolgt
dann endlich die Reise in die
Schweiz. Der Alptraum ist da-
mit aber noch nicht zu Ende
auf die korperlichen Entbeh-
rungen folgen die psychischen
Probleme, die Sprachschwie-
rigkeiten, die Isolation, die Har-
te des Lebens im Westen.
Heute betreibt Tu Vinh Can
eine Akupunktur-Praxis in der
Nahe von Basel. Er hat gehei-
ratet. «lch filhle mich integriert
in der Schweiz.» «\Was bedeu-
tet (An Lac fir Sie?» «Wenn
ich hier bin, habe ich den Ein-
druck, dass ich wieder mich
selbst werde. Hier finde ich
die vertraute Umgebung wie-
der, die ich verloren habe.»

Sein grosster Wunsch: «lch
méchte meinen Mitmenschen
nach besten Kraften helfen.»

Pham
Thi Huong:
die Optimistin

Pham Thi Huong ist 19 Jah-
re alt. «lch bin mit meinem
Bruder und meiner Schwester
geflohen. Wir verbrachten 15
entsetzliche Tage auf dem
Boot, das uns nach Hongkong
bringen sollte. Wir hatten we-
der zu essen noch zu trinken
Es regnete unentwegt, und
wir hatten nichts, um uns zu
schitzen. Als wir endlich in
Hongkong ankamen, hatte es
keinen Platz fiir uns. Dann kam
die unendlich lange Wartezeit
in einem Fliichtlingslager.»

Die Integrationsprobleme
fordern ihre Opfer: Pham Thi
Huongs Schwester erkrankt.
Sie leidet an psychischen Sté-

rungen. Jetzt setzen alle ihre
Hoffnung auf «An Lac», das
ihre  Heilung beschleunigen
sollte. Fur Pham Thi Huong ist
das Begegnungszentrum auch
eine Gelegenheit, fur einige
Zeit wieder in die Ambiance
ihrer Heimat einzutauchen.

Ihr grésster Wunsch: in der
Schweiz eine Arbeit finden
und Schweizer und Schweize-
rinnen kennenlernen. Pham

Thi Huong wohnt seit 1983 in
unserem Land

Dinh

Trong Tien:
der weise
alte Mann

Dinh Trong Tien ist 75 Jahre
alt. «Nach reiflicher Uberle-
gung hatte ich mich entschlos-
sen, mich meinem Sohn anzu-
schliessen und mit ihm zu flie-
hen. Wir bereiteten unsere
Reise gut vor. Wir verliessen
unser Land auf einem Fi-
scherboot und kamen zwei Ta-
ge spéater ohne Zwischenfélle
auf den Philippinen an.»

«Integrationsschwierigkei-
ten? Nein, solche habe ich ei-
gentlich keine. Ich habe nur
schrecklich  Heimweh. Ich
spreche nicht Deutsch. Wenn
ich aber die Leute auf der
Strasse grisse, erwidern viele
meinen Gruss sehr freundlich
Einmal hatte ich an einer Tram-
haltestelle Miihe, die Minzen
in den Billettautomaten einzu-
werfen. Schon naherte sich
das Tram. Da nahm mich eine
Dame beim Arm und sprach
mit dem Chauffeur, der uns
mit einer Handbewegung be-
deutete einzusteigen. Diese
Grosszigigkeit hat mich sehr
beeindruckt. Der buddhisti-
sche Glaube lehrt uns, unei-
gennitzig zu handeln, von un-
seren Mitmenschen nicht zu
erwarten, dass sie uns zurlick-
geben, was wir ihnen gegeben
haben.

Was das Zentrum An Lac)
fir mich bedeutet: ein Ort, wo
ich meditieren kann.

Mein grosster Wunsch ist
es, in mein Land zurtickzukeh-
ren, um zu sterben.»

Dinh Trong Tien entfernt
sich Richtung Speisesaal, wo
alle seine Landsleute an einem
Tisch versammelt sind. Er
schaut sie einen Moment lang
an, dann fragt er sie: «Warum
seid ihr so still? Bei Tisch soll
man reden, lachen, sich amu-
sieren!» o
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