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PRAVENTIVMEDIZIN

s

der gesamten betroffenen Re-
gion des nordlichen Tolimas.
«Lasst uns viele Neu-Armeros
schaffen», lautet die Devise
fir diesen dezentralisierten
Wiederaufbau. Nach mehrmo-
natiger Verzogerung wurde
der Wiederaufbau von Wohn-
statten nicht nur in Lérida, son-
dern auch in Guayabal und
weiteren Dorfern der Gegend
in Angriff genommen. Diese
Projekte werden vorwiegend
von privaten Hilfsorganisatio-
nen ausgefihrt, wobei die Re-
gierungsstelle «Resurgir» in
der Regel das Land frei zur
Verflgung stellt.

Obwohl die Angewothnung
an die nun schon seit Monaten
dauernden Hilfsprogramme
(Nahrung und Barsubsidien)
der Eigeninitiative der Betrof-
fenen keineswegs forderlich
ist, ergibt sich aus dem Wie-
deraufbau die Chance, eine
Entwicklungsbasis zu schaf-
fen, welche neue Akzente
setzt und die Eigenverantwor-
tung der Bevolkerung stéarkt.
Lokale Organisationen versu-
chen vor allem im Rahmen von
Landwirtschafts- und Hand-
werker-Kooperativen, den be-
nachteiligten  Bevolkerungs-
schichten eine neue Existenz-
grundlage zu verschaffen.

Und das SRK?

Das Schweizerische Rote
Kreuz versucht, seine Mittel
zugunsten elementarer und
langerfristiger Bedurfnisse der
betroffenen Bevolkerung ein-
zusetzen. In einem ersten
Schritt wurde beschlossen,
ein vom Schweizerischen Ka-
tastrophenhilfekorps  ausge-
fihrtes Hauserbauprogramm
in Guayabal (1,2 Mio. Fr.) zu
finanzieren. Dadurch sollen
100 bis 120 Familien eine
neue Bleibe erhalten, wobei
sie aktiv in den Arbeitsprozess
einbezogen werden. Durch
den Bau von Werkstéatten soll
die Infrastruktur far handwerk-
liche Tatigkeiten geschaffen
werden. Das Grundstlck von
200 m? pro Familie erlaubt eine
den lokalen Verhéltnissen an-
gepasste bescheidene Haus-
tierhaltung und Gartenbau.

Das SRK ist im weiteren mit
erfahrenen  kolumbianischen
privaten Entwicklungsorgani-
sationen im Gespréach, um
weitere Vorhaben in den Be-
reichen landwirtschaftliche
und handwerkliche Ausbildung
und Massnahmen zur Verbes-
serung der Lage der Kleinbau-
ern zu unterstutzen. O

Sie fragen — wir antworten

Ich fUhle mich zur

grunen Pflanzenmedizin

Von Barbara Zumstein

Die Ansicht, dass Ahnliches
mit Ahnlichem zu heilen
ist — die Grundlage der Ho-
moopathie oder eben der
Pflanzenmedizin — stammt von
Hahnemann (1755-1843).
Hahnemann experimentierte
mit  Chinin zur Fiebererzeu-
gung und -bekdmpfung. Wenn
auch seine Experimente nicht
unbezweifelt sind, so haben
sich seine Forschungsanséatze
bis heute sehr stark weiterent-
wickelt. Die Homd&opathie als
Therapiemethode steht im Ge-
gensatz zur Lehrmeinung der
Schulmedizin. Sie wird von
vielen Arzten als unwissen-
schaftlich abgelehnt, insbe-
sondere die Annahme, dass
die Wirksamkeit eines Mittels
durch Verdinnen oder «Poten-
zieren» erhoht werden kénne.

Homoopathische Mittel
werden aus naturlichen Sub-
stanzen gewonnen. Mehr als
die Halfte stammt aus Pflan-
zen, andere aus Mineralstof-
fen und Teerbestandteilen.
Dadurch ist das Risiko von Ge-
genreaktionen, Nebenwirkun-
gen und Vergiftungen klein.
Diese Vorteile, die Menge der
Medikamente, die heute auf
dem Markt sind, aber auch die
Angst vor Medikamentenne-
benwirkungen und der Anteil
atrogener Erkrankungen
(durch medizinische Behand-
lung verursachte Krankheiten)
lassen die Nachfrage nach ho-
moopathischen Mitteln
steigen.

Trotz all dieser Vorteile darf
keinesfalls vergessen werden,
dass der heutige Stand der Ho-
moopathie nicht ausreicht fur
eine ganzheitliche medizini-
sche Versorgung. Es gibt
Krankheiten, bei denen sich
die Pflanzenmedizin als vollig
ungeeignet erweist. Selbstbe-
handlung mit Pflanzen fuhrt
leider oft auch dazu, dass eine
dringend notwendige Diagno-
se durch den Arzt ausgelassen
oder verschleiert und die The-
rapie falsch oder zu spat ange-
setzt wird.

Die wichtigste Frage im Um-

hingezogen

Ich halte immer weniger von der weissen Medizin
mit all ihren Piilverchen. Ich fiihle mich zur griinen
Pflanzenmedizin hingezogen. Wie lernt man damit

umzugehen?

gang mit der Pflanzenmedizin
ist also die Frage nach der Dia-
gnose und den Wirkungsmog-
lichkeiten der homdopathi-
schen Mittel. Fur Laien aber ist
es sehr schwierig, darauf die
richtige Antwort zu finden.

Es gibt einige Anhaltspunk-
te, die diese Abklarung etwas
erleichtern, falls man sich und
sein korperliches Wohl- und
Unwohlbefinden realistisch
einschatzen kann. Bei akuten
Erkrankungen aber ist drin-
gend empfohlen, einen Arzt
aufzusuchen. Wer Pflanzen-
mittel nicht kennt, soll sich in
jedem Fall von einem Apothe-
ker oder Drogisten beraten las-
sen, bevor er verschiedene
Mittel in irgendeiner Form zu
sich nimmt. Es gilt auch daran
zu denken, dass sehr viele ho-
moopathische Mittel mit Alko-
hol versetzt sind. Dieser Hin-
weis gilt insbesondere fur Al-
koholkranke.

Wie und in welchem Aus-
mass ist nun aber mit der
\Pflanzenmedizin umzugehen?

4.

. Falls

. Uberlegen, woher die ge-
sundheitliche Beeintrachti-
gung kommt. (Erkaltet, ver-
dorbene Nahrungsmittel, zu
wenig Schlaf, Stress.. )

. Wie kann ich der Stérung
beikommen? Gentigt Ruhe

und Erholung, oder sind

Mittel notwendig?

. Welche Mittel sind ange-

bracht? Traditionelle Haus-
mittelchen wie Umschlége,

Inhalieren, Krautertees,
oder brauche ich ein Thera-
peutikum?

Wenn ich ein Therapeuti-
kum brauche, wer gibt mir
Auskunft, welches ich be-
notige?  (Drogist,  Apo-
theker)

. Wenn die gesundheitliche

Stérung stérker wird und
nach drei Tagen immer
noch nicht abklingt, suche
ich unbedingt einen Arzt
auf.

. Wenn ich unsicher bin, wel-

ches die Ursachen meiner
gesundheitlichen Beein-
trachtigung sind, suche ich
unverzuglich mindestens ei-
nen Apotheker, auf seinen
Rat hin eventuell auch einen
Arzt auf.

ich homoopathische
Mittel vorziehe, frage ich
die zustdndige Fachperson
nach Maoglichkeiten von
pflanzenmedizinischer The-
rapie anstelle von syntheti-
schen Arzneimitteln.
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