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ABENTEUER BEZ

GESPRACH MIT EINEM
WANDERHIRTEN

Erist ungefihr 35
Jahre alt, Franzose
und hat alles zu-
rickgelassen, um
Hirt zu werden. Seit
dreizehn Jahren lebt
er mit seinen Scha-
fen. Einen Tag hier,
einen Tag dort.
Ohne Bindung.

«Ich hatte begiiterte
Eltern. Ich hiitte zu
Hause ein leichtes
Leben gehabt, aber
das wollte ich nicht.
Ich erinnere mich an
meine erste Wander-
schaft als Hirt -
daran, wie mir eine
Frau eine Tafel Scho-
kolade schenkte.
Diese Geste gab mir
ein unvergessliches
Gefiihl von Freude:
ich merkte damals,
dass man mit sehr
wenig auskommen
kann. Wenn man
arm ist, dann
erkennt man den
wirklichen Wert der
Dinge. Im Sommer
lebe ich mit den
Schafen allein auf
der Alp, im Winter

ziehe ich mit ihnen
im Unterland umher.
Ich habe die Berge
lieber. Es ist ein
Leben wie in Klau-
sur. Man wird eins
mit der Natur. Man
ist zur Demut ge-
zwungen, denn mit
der Natur ldsst sich
nicht rivalisieren.
Das Leben in der
Stadt empfinde ich
dagegen als kuinst-
lich. Man umgibt
sich mit vielen Din-
gen und klammert
sich an sie, man
sorgt sich dauernd
um die Zukunft,
man ist nicht frei.
Ich dagegen brauche
nichts. Ich lebe nur
fiir den Moment. In
Frankreich habe ich
Frau und Tochter-
chen, aber ich
konnte nicht immer
mit ithnen zusam-
mensein. Ich hiitte
Angst festzufahren.
Ich horte einmal von
einem 26jihrigen
Mann, der alles auf-
gab und auf Reisen
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ging. Er Giberquerte
Meere und Wiisten,
er schlief am Stras-
senrand, hatte oft

nicht genug zu essen.

Aber er lernte auf
seiner Reise, was im
Leben wirklich von
Bedeutung ist. Er
hatte wihrend eini-
ger Monate erlebt,
was mir Tag flr Tag
widerfahrt.»

PROE DR. VERENA KAST, FOTOGRAFIERT VON BARBARA
DAVATZ

Im Gesprich mit ACTIO HUMANA

ausserte Verena Kast die Meinung,

dass nach einer Scheidung den

geschiedenen Partnern - ebenso wie

den Hinterbliebenen eines Ver-
storbenen - ein Trauerjahr zugebil-

ligt werden sollte. Hier ein Auszug

aus dem Gespriach:

ACTIO HUMANA:

In Threm Buch
«Trauern» geht es
hauptsichlich um
die Trauer nach
einem Todesfall.
Wie steht es mit

der Trauer bei einer

Scheidung?
VERENA KAST:
Sie verlduft eigent-
lich nach dem sel-
ben Muster. Sie hat
nur zwei grundle-
gende Unter-
schiede. Erstens
bleibt man mei-
stens beim Hin-
und Herschieben
der Schuldgefiihle
stehen. Schuldge-
fiihle spiclen ja
eine wichtige Rolle
im Trauerprozess.
Gerade bei Tren-
nung ist die Schuld
ein Hauptthema.
Statt weiterzu-
trauern, kann man
ein Leben in Hass
verbringen und
sagen: «Du bist
schuld!» oder
«Hiittest du
nicht...» Das
blockiert. Der

andere Unterschied
ist der, dass man,
wenn ein Mensch
stirbt, als liebender
Mensch zurtickblei-
ben kann. In der
Regel sind die Men-
schen, die zuriick-
bleiben, viel lieben-
der, als sie es zu
Lebzeiten des
andern waren.
Wenn nun aber eine
Beziehung ausein-
andergeht, ist man
irgendwie an der
Beziehung und an
der Liebe schuldig
geworden. Der
Trauerprozess ist
deshalb viel schwie-
riger. Das ist vor
allem in der Phase
der Fall, in der man
vor sich selbst
zugibt, dass der
Partner auch gute
Seiten hat. Dann
besteht die Ten-
denz, dass man wie-
der mit ihm zusam-
menziehen mochte
- wobei der andere
vielleicht in dem
Moment selber
nicht in dieser
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Phase ist und das
nicht will. Wenn
man aber beim
Abwerten des ande-
ren stehenbleibt,
steht man plotzlich
selbst als entwertet
da. Wie soll man
damit klarkommen,
dass man zwanzig
Jahre mit einem
absolut unmogli-
chen Menschen ver-
bracht hat? Dazu
kommt das Sozial-
psychologische:
Jemandem, der
vom Partner ge-
trennt ist, billigt
man kein Trauerjahr
zu, obwohl er das
natirlich auch notig
hitte. Auch diejeni-
gen, die sich tren-
nen, sind sich nicht
bewusst, dass sie
trauern miussten.
Man sagt ihnen ja
auch: «Du hast das
Ja gewollt, so sei
doch endlich froh!»
AH: Geht es in
[hrem neuen Buch
«Lieben - loslassen
und sich verbin-
den» auch um
Scheidung?

KAST: Da wird das
Loslassen in einen
allgemeineren Zu-
Sammenhang
gestellt. Man muss
auch innerhalb der
Beziehung loslassen
Kénnen. Man lisst
nicht nur bei Tren-
Nung oder Schei-
dung los. In jeder
Beziehung gibt es
Phasen, in denen
Man sich naher ist,
und andere, in
denen man sich
Voneinander ent-
fernt. Das bedeutet
Nicht, dass man sich
trennt. Ich habe
dariiber in «Paare»
geschrieben. Man
Crlebt die eigene
Nnere Moglichkeit
und ist so in die-
S¢m Moment wie-
(l_Cl‘ viel mehr auf
Sich selbst konzen-
triert. Man kann in
dieser Zeit freund-

lich oder weniger
freundlich mitein-
ander umgehen. Es
entstehen neue
Beziehungsphanta-
sien, und die stim-
men bei den Part-
nern dann oft nicht
tberein. Der eine
fragt: «Was hast du?
Mir passt es noch
wunderbar in unse-
rer Beziehung!»
Und der andere
sagt: «Nein, nein,
ich muss etwas
anderes haben!»
Man miisste seine
Beziehungsphanta-
sien sehnslichtig
aussern. Wir neigen
aber dazu, uns
gegenseitig Vor-
wirfe zu machen.
AH: Muss der Part-
ner, der die Bezie-
hung aufgeben will,
auch Trauerarbeit
leisten? Oder muss
dies nur der Verlas-
sene tun?

KAST: Ich denke,
man verliert auf

jeden Fall etwas,

auch wenn man es
sich nicht bewusst
ist. Derjenige, der
eine neue Bezie-
hung eingegangen
ist, befindet sich oft
im siebten Himmel
und hat das Geflhl,
er sei froh. Es
gehort eben auch
zur Trauerarbeit,
froh zu sein, dass
etwas Altes vorbei
ist. Dass die Trauer-
arbeit versaumt
wurde, merkt man
eigentlich erst
dann, wenn enorm
viele Probleme auf
den neuen Partner
libertragen werden.
Darin zeigt sich,
dass keine Ablo-
sung stattgefunden
hat. Die Ablosung
mussten aber alle
leisten. Die einen
kostet es mehr, die
anderen weniger.
Wihrend dieser
Ablosung findet
dann die Trauer-
arbeit statt.
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Weinen kann ver-
schiedene Ursachen
haben, und deshalb
gibt es auch ver-
schiedene Arten von
Trinen. Tranen, die
beim Zwiebelschnei-
den vergossen wer-
den, haben einen
ganz bestimmten
Zweck: Sie waschen
einen Storfaktor aus
dem Auge und
schiitzen es so vor
einer moglichen Ent-
ziindung.
Weshalb bei einer
Gemiitsbewegung
Trinen fliessen, blieb
dagegen lange cin
Geheimnis und gab
Anlass zu vielerlei
Spekulationen. Der
Biochemiker Wil-
liam Frey stiitzt in
seinem Buch «Wei-
nen: das Geheimnis
der Trinen» nun mit
beweiskriftigem
Material die These,

dass Weinen Stress
abbaut. Frey hat
sowohl Trinen, die
bei einer Irritation
ins Auge schiessen,
als auch emotionale
Trianen auf ihre che-
mische Zusammen-
setzung hin unter-
sucht und dabei her-
ausgefunden, dass
emotionale Trinen
24% mehr Protein
enthalten als Trinen,
die lediglich dazu
dienen, das Auge
auszuwaschen. Er
stellte auch fest,
dass Trianen drei
chemische Stoffe
enthalten, die der
Korper bei Stress
freisetzt. Einer
davon, namlich das
Hormon Prolaktin,
konnte erkliren,
weshalb Frauen viel
ofter weinen als
Minner (laut Frei
viermal so oft):

WEINEN MACHT

erwachsene Frauen
haben 60% mehr
Prolaktin als Méan-
ner. Buben und
Midchen, die vor der
Pubertit etwa gleich
viel weinen, haben
gemadss Frey auch
denselben Prolaktin-
spiegel.

85% der Frauen und
73% der Minner
fiihlen sich nach
dem Weinen erleich-
tert, was umgekehrt
zu bedeuten scheint
dass wir uns
schlechter fuihlen,
wenn wir die Trianen
unterdriicken. Laut
Psychiatriestudien
neigen gesunde
Menschen eher dazu
Zzu weinen als Men-
schen, die unter
Stressymptomen
wie Magengeschwii-
ren oder Kolitis
leiden.
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