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ABENTEUER BEZIEHUNG

el einer
Befragung von 600
Buben und Mid-
chen zwischen 8
und 12 Jahren in
den USA idusserten
80 Prozent die Mei-
nung, sie wiirden
als Erwachsene
gleichviel oder
noch mehr Spass
am Leben haben
als jetzt. Manche
der Antworten zeig-
ten, wie stark die
Welt der Erwachse-
rpz  nen - vor allem

UBERDENKANSTOSS

entwickelt der

kleine Bub im gros-
sen Mann plotzlich
ein Feuerwerk von
Kreativitit, das die
anderen Erwachse-

Marshall an - am
besten gemeinsam
mit Kindern. Tom
Hanks spielt den
13jdhrigen Joshua,
der durch Jahr-

Ein Videotip fiir
Erwachsene, die
den Teenager in
sich selbst zum
Leben erwecken
und sich dabei erst

noch unterhalten
wollen: Schauen
Sie sich den Film
«Big» von der
Regisseurin Penny

marktzauber plotz-
lich einen erwach-
senen Korper
bekommt. Nach
anfinglicher Panik

nen zwingt, ihre
Einstellung zu
Leben, Liebe und
Karriere radikal zu
tiberdenken.

durch das Fernse-
hen - in das All-
tagsleben der Kin-
der eingedrungen
ist. Jedes flinfte
Kind hat schon
eine Diit gegen
Ubergewicht ein-
halten miissen.
Mehr als die Hilfte
sind schon geflo-
gen. 51% sind der
Ansicht, die wich-
tigste Botschalft fiir
Kinder laute: Keine
Drogen nehmen.

e it

BORREDON/EXPLORER

« ertrauen Sie
auf sich selbst.

Sie wissen mehr, als
Sie glauben.» Mit
diesen Worten hat
Benjamin Spock
Millionen von jun-
gen Miittern auf
der ganzen Welt
Mut gemacht. Mit
86 Jahren hat jetzt
der beriihmtetste
Kinderarzt der Welt
gemeinsam mit sei-
ner um 40 Jahre
jingeren zweiten
Frau Mary seine
Memoiren, «Spock
on Spock», publi-
ziert. Er sei noch
ganz im Regime
von Ordnung und
Disziplin der Jahr-
hundertwende auf-
gewachsen, schreibt
er darin. Sein -

nicht ins Deutsche
tibersetzte - Buch,
«Baby and Child
Care», das vor 42
Jahren zum ersten
Mal erschien, war
im Grunde eine
Rebellion gegen
diese Denkweise.

Dr. Spock hat alle
Neuauflagen dem
jeweiligen neuen
Wissensstand ange-
passt und dabei sei-
nen kritischen
Geist jung erhalten.
Er will heute auch
mehr wissen tiber

sich selbst: Seit sie-
ben Jahren geht er
mit Mary in eine
Psychotherapie.

Dabei habe er unter

anderem erfahren,
dass die Spielzeug-
eisenbahn, die er

einst seinem Sohn

RDZ/STUDIO

kaufte, eigentlich
fir ihn selbst
bestimmt war:
«Schon als ganz
kleiner Bub hatte
ich mir so eine
Bahn gewiinscht,
aber nie bekom-
men.»




J.KOLBE-PLATZ
T 8/
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ZACHARIAS, MUNCHEN

wischen
1979 und 1988 ist in
Miinchen dreimal
eine Kinderwelt auf
Zeit realisiert wor-
den, die «Spielstadt
Mini-Miinchen»,
ein kreatives pida-
gogisches Experi-
ment fir Kinder
zwischen 8 und 15
Jahren. Bis zu 2000
Schiiler pilgerten
jeweils téiglich in
die Mini-Stadt, um
dort je nach Laune
die Bereiche Arbeit,
Freizeit oder Kultur
zu erleben. Es gab
Wahlen, ein Rat-
haus, einen Stadt-
rat, Blirgerver-
sammlungen und
offentliche Diskus-
sionen. Wer Uni-
Luft schnuppern
wollte, konnte sich

an der «Erich-Kist-
ner-Hochschule»
oder der «Josef-
Beuys-Akademie»
einschreiben. Die
kulturell Interes-
sierten konnten aus
einem lippigen
Programm von Ver-
anstaltungen aus-
withlen, und die
kiinftigen Medien-
schaffenden arbei-
teten bei der
Zeitung, beim
Fernsehen, im Kin-
derkino und beim
Stadtradio. Auch in
anderen deutschen
Stddten hat es dhn-
liche Projekte gege-
ben, zum Beispiel
«Heidel-York» in
Heidelberg,
«Regenbogenstadt»
in Dortmund

und «Spielwagen»
in Ostberlin.

MICH NORMAL MACHEN?

NORMAN VIN-
CENT PEALE, 89,
ISt schon «der er-
olgreichste Autor
aller Zeiteny
genannt worden,
Weil sein Buch «The
ower of Positive
hinking» weltweit
die hichste Auflage
(uus'scr der Bibel)
erreicht hat und in
die meisten Spra-
Chen (deutscher
itel: «Aufforde-
'ung zum Gliick-
llchscin») Ubersetzt
Worden ist. ACTIO
HUMANA wollte
von dem vitalen
und aktiven Pfarrer
und.Philosophcn,
der jeden Tag noch
€In grosses Arbeits-
Pensum erledigt,
Ctwas {iber
das kleine Kind
M grossen Mann
Crfahren.

AH: Wie waren Sie
als Kind?

PEALE: Ich hatte
eine ganz gewohn-
liche Kindheit, aber
zwel starke Eltern.
Irgendwie hatte ich
einen _tiefen Min-
derwertigkeitskom-
plex. Ich war der
Meinung, ich hitte
keinen Verstand,
und mit der Zeit
stellte ich fest, dass
die Leute mir
innerlich zustimm-
ten. Es ist eine Tat-
sache, dass die
Leute einem unbe-
wusst die Selbstein-
schitzung abkau-
fen.

AH: Das hat sich ja
geindert. Wie kam
das?

PEALE: Ich war
extrem scheu, wie
viele Kinder es
sind. Das verging

erst an der Uni, als
einer meiner Pro-
fessoren, ein sehr
freundlicher und
netter Mensch, zu
mir sagte: «Peale,
Sie sind wie ein
angstliches Kanin-
chen. Warum sind
Sie nicht ein
Mann?» Natiirlich
machte mich das
witend, und ich
wollte von der Uni
weg. Aber dann
ging ich hinaus und
betete zu Gott um
Hilfe.

AH: Was fiir ein
Gebet war das?
PEALE: Ich sagte:
«Gott, du kannst
einen Betrunkenen
ntichtern machen;
du kannst einen
Dieb zur Ehrlich-
keit bekehren;
kannst du jetzt eine
Person mit dieser

T

STOSSGEBET: KANNST DU

abnormalen Ein-
stellung nehmen
und mich auch nor-
mal machen?» Ich
erwartete, dass jetzt
etwas Grossartiges
geschehen wiirde,
aber es passierte
nichts - ausser, dass
ich ein friedvolles
und gliickliches
Gefuihl hatte, ein
Wissen, dass
irgendwie alles gut
werden wiirde.
AH: War das der
Beginn des «Positi-
ven Denkens»?
PEALE: Nun, ich
glaubte an das
Gebet: ich sah
mich selber das
Problem bewiilti-
gen. Es ist psycho-
logisch so, dass im
Menschen die
starke Tendenz
besteht, fast genau
das zu werden, was
er sich zu sein vor-
stellt. Wenn sich
also jemand selbst
abwertet und das
Gefihl hat, er sei
unbegabt und habe

eine mittelmissige
Mentalitit, dann
wird das wahr-
scheinlich mit der
Zeit zutreffen.
Wenn er aber ein
vielleicht beschei-
denes, aber doch
realistisches Bild
von seiner Bega-
bung hat, wird auch
dieses sich verwirk-
lichen.

AH: Ist das das,
was Sie «positives
Visualisieren» nen-
nen?

PEALE: Ich weiss
nicht genau, wo ich
diesen Gedanken
herhabe. Vielleicht
von meinem Vater.
Er pflegte mir zu
sagen: «Mein Sohn,
wenn du eine
schwierige Aufgabe
hast, schau ihr
Potential an. Du
darfst nicht nur alle
Nachteile sehen;
denn zu jedem
Nachteil gibt es
einen passenden
Vorteil.»
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