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Eva Ducret-Niederer
vor dem Bild, das
den Abschied von
ihrem Vaterfesthält:
Die aufseinen
Wunsch verstreute
Asche, die auf dem
Meer schwimmt.
Titelgeschichte. Seite 4.

Vor 15 Jahren:
Andrei Sacharow
umarmt seine Frau, die

.für ihn den Friedens-
Nobelpreis abgeholt
hat. Jelena Bonner
sprach über
Trennung, Tod und Trauer.
Interview.
Seite 14.

Titelgeschichte von Martin Speich
und Leo Jacobs

EHE WIR HOFFEN KÖNNEN, MÜSSEN
WIR TRAUERN S. 4

Interview Jelena Bonner von Leo Jacobs
SOWEIT DIE KRAFT REICHT S. 14

Laurence Chauvy über die neue Rolle hier und
jetzt

AM ENDE DES EXILS
DER NEUBEGINN S. 18

Drei Tage am Trauerseminar mit Wolfgang K.
«ICH ÜBERGEBE DEM FEUER ZUR

VERBRENNUNG» S. 20

Essay von Ellen Goodman
GENUG IST GENUG S. 23

Im Zeichen der Gefahr und Chance
von Richard Christen

EIN AUFSTEIGER STEIGT AUS S. 24

Kinder philosophieren mit Eva Zoller
SPÜREN, WAS JETZT IST S. 30

Walter Sorell über die «Zweite Pubertät»
HALB VOLL - HALB LEER S. 30

Foto-Essay von Dominique Uldry
ABSCHIED VOM SCHNECKENHAUS S. 33

Abenteuer Beziehung
LOSLASSEN KÖNNEN
UND DÜRFEN S. 40

Test von Christian Bachmann
WIE GUT KÖNNEN SIE MIT

ENTTÄUSCHUNGEN UMGEHEN? S. 42

Annette Nolte über Ferdinand Hodlers
Trauerarbeit

PROTOKOLL EINES VERLUSTES S. 46

Continuum von Martin Speich
VORSICHT-AFFENFALLE S. 49

Trotz Hirnschlag will
der erfolgreiche
Werbemann an die
Arbeit zurück. Bis er
merkt, dass sein
Leben bedroht ist.
Die Bedrohung wird
zur Chance für
ein neues Leben. Seite 24.

Adelheide Beyeler
führt im Wald ein
persönliches Ritual
durch. Es soll den
Abschied von Ideen
und Vorstellungen,
die ausgedient
haben, symbolisieren.

Foto-Essay.
Seite 33.
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