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des travaux. Cette Commission fonc-
tionne comme Jury.

Art. 2. — Ces concours sont réser-
vés aux membres de la Socicté Mili-
taire Sanitaire Suisse.

Art. 3.— Rogle géndrale, les sujets
seront donnés a Fassemblée des deé-
legueés (en mai) pour lannée sui-
vante.

Art. 4. — Le Comité central don-
nera connaissance des sujets de con-
cours :

a) Par circulaires aux Comités des
Sections, qui seront tenus de les dis-
tribuer sans retard a tous les mem-
bres.

b) Par publications dans les orga-
nes de la Croix-Rouge (allemand et
francais).

Art. 5. — Les travaux de concours
seront remis au Comiteé central jus-
g aw 1% mars aw plus lard, pour étre
transmis de suite au Jury,

Art. 6. — Les envois retardés ne
pourront ¢tre pris en considération.

Art. 7.— Les travaux porteront, en
place de signature, une devise qui
sera répétée sur une enveloppe ca-
chetée, renfermant les nom, prénoms,
grade du concourrant, ainsi (ue la
désignation de la section a laquelle
il appartient.

Art. 8. — Les travaux seront écrits
tres lisiblement, sur un seul coté du
papier, en laissant également une
marge d'un tiers de la page pour les
observations.

Art, 9.— Apres circulation des tra-
vaux de concours aupres des mem-
bres du Jury, celui-ci se réunit dans
la seconde moiti¢ d’avril pour délibe-
rer et statuer sur la valeur de ces
fravaux.
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Art. 10.— Des diplomes ou certifi-

cats sceront remis aux laurdats des
concours.
Art. 1. — Les travaux primes de-

viendront la propricte de la Société
Militaire Sanitaire Suisse, (ui pourra
les faire publier dans les organes de
la Croix-Rouge.

~ Maintenant nous ne pouvons, pour
le moment, que souhaiter beaucoup
de courage & tous ceux qui consa-
crent ou qui peuvent consacrer leur
lemps a ces travaux. Il est 4 espérer
(que vous répondrez nombreux aux
deux questions qui font lobjet du
nouveau concours. Vous redoublerez
de courage et d’efforts, cela dans Uin-
téret de tous et pour le développe-
ment, le bien et la noble cause que
poursuit la Soci¢té Militaire Sanitaire
Suisse.

Dans cette attente, nous vous sa-
luons, chers Camarades. bien cor-
dialement el avec des sentiments pa-
triotiques.

Au nom du Comité central :
Le Président,
P. DELACRAUSAZ.

INFORMATIONS

Comment il faut macher ses aliments.

Un négociant anglais fixé en [alie
s’est beaucoup remud, ces temps der-
nicrs, pour inculgquer a ses sembla-
bles une verite qui, sans ¢tre neuve,
est de celles quil est bon de redire,
Cette verite, cest que les classes ai-
sces mangent trop. lit, comme co-
rollaire, plus intéressant encore que



le théoreme — puisqu’il constitue un
remade au mal annonceé — M. IFlel-
cher assure que, si Fonse donnait la
peine de micux macher ses aliments,
on en absorberail moins, tout en ti-
rant de ceux-ci plus de profit. La
these est de celles qui peavent etee |
defendues; aussi bon nombre d’hy-
gicnistes leuront-ils donné leur pleine
approbation. Pourtant M. I'letcher va
tres loin il assure que la moitic de
o ration alimentaive fixee par les
physiologistes peut suftire, & la con-
dition que la mastication en soit par-
faite. Ceci est peut-ctre excessif. Mais
il est certain que, Fon machait
micux ses aliments, on en conson-
merail beaucoup moins — { moins
de rester-plus longtemps a table —
tout en les utilisant beaucoup micux,
eb, chose importante,
heaneoup

si

en fatiguant
estomae. 11y
aurait dconomie pour la santé et aussi
¢cconomie pour la bourse. On dimi-
nuerait les frais de nourriture d’un
bon tiers, selon les dvaluations faites ;
el cette considération a

Moins son

son impor-

tance,
[Janimisme  stomacal s’exercant
micuy, la digestion et Passimilation

seraient plus completes. On peut y
remaedier en prescrivant apres cha-
que repas  une cuillerée a
charbon Tissol
ten,

cafe de
agelomadre au glu-
aqui divise le hol alimentaire ot
laccompagne dans toute la longueur
du tube.

——

Emploi du Peroxyde de Zinc
en chirurgie.

[.e Docteur Chaput préconise forte-
menl cet antisepticque qui lui a don-

AV RS

*)e)

’excellents résaltats, e Pe-

roxyde de zine se présente sous forme

ne

| de poudre blanche non caustique ni
irritante,

Cel antiseptique aen oulre le grand
Cavanlage de supporter La steérilisation
A Pautoclave a 1300 et o 'étuve seehe
aIooe.

produit

Au contact des plaies il se
un - dégagement
d’oxygtne, il n'est guere plus cou-

prolonge

teux que le dermatol o Fiodoforme
el peut ctre employe sous forme de
poudre, de gaze ou de pommade.

Dans le traitement
brulures il donne sous forme de pom-
made 10 °,
bles.

des anciennes

des résultats remarqua-

ey () E——

Le lait a New-York.

On regarde chez nous Ta venle du
mauvais lail comme une chose pres-
(que impossible & empeécher.

Or, & New-York, la question a éte
rasolue de facon aussi simple qu'elli-
cace.

La législation
d’ailleurs a

confice
un savant douhld dun
philanthrope, le docteur John Nagle,
a edicte une réglementation impitoya-
ble qui assimile & un crime la venle
du mauvais lait; et, sous son in-
fluence, la mortalite infantile a rapi-
dement baissé de 99 a4 76 p. 100.

A New-York, pour vendre du lait,
il faut une licenee, qui est toujours
révocable, et les locaux des vendeurs
sont soumis & des conditions tres sé-

santtaire,

veres qui ceartent  toute  possibilite
d’infection du lait par les contages
provenant des habitants. n outre,
la tempcérature de ce liquide ne doit

jamais dépasser 1000 Au bout de 24




heures, le lait est declaré impropre.

Tous les mois, les laitiers doivent
donner la liste de leurs vaches, avee
age et la race, la nourriture, la bois-
son, la qualité de l'eau servant au
lavage ; et ils ne peuvent vendre le
lait dans les quinze derniers jours de
la gestation ou les cing jours qui sui-
vent la délivrance.

La premicre punition pour mangue
a ces prescriptions est de 250 frances
la seconde de 1,200 francs; la troi-
sieme de 2,000 francs. La licence est
révocable dés la premicré amende,
mais elle est obligatoire a4 la troisié-
me. Iit la prison est accordée de fa-
con tres large. ‘

[l est certain que le mauvais lait
est un poison pour les enfants et ue
c'est un erime de vendre du poison.

—<ge—e——

FORMULES ET PROCEDES UTILES

Pommade pour les soldats et les
chasseurs. — [.cs marches forcées,
surtout (uand la chaussure est un
peu défectucuse, wa pas été brisée
et est restée humide, amoenent faci-
lement des ampoules. Pour prévenir
leur irvitation, le répertoire de phar-
macie donne la formule suivante
savon, 50 grammes ; suif, 50 gram-
mes ; alcool camphre, 25 grammes ;
vinaigre, 25 grammes. On previen-
dra I'ulcération de ampoule par un
autre moyen. Pour la cloque, avee
une aiguille passée a la tlamme d’al-
cool, laisser doucement ¢couler le
liquide et, apres avoir retireé lai-
guille, enduire de vaseline boriquce
au dixieme.
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Breuvage hygiénique. — Formule
du Dv Gilles de la Tourette pour les
ouvriers des chantiers de I'lixposi-
tion en 1900,

Pour un litre d’eau :

Acide citrique. . 0 gr. 50
Glycérisine. 0 gr. 50
Teinture de gentiane 1 gr.

revient
le litre et clle

Cette boisson
centimes
saltérante.

a quelques
est tres dé-

Nettoyage, blanchiment des épon-
ges. — Par lusage, les meilleures
éponges s'altérent et contractent & la
longue une couleur brune, quelque-
fois noiratre. On les entretient pro-
pres en les savonnant fréquemment.
Pour les blanchiv il faut les tremper
dans une cau bien chaude, sans cbre
bouillante, ot 'on a fait dissoudre
du sel d'oseille (oxalate de potasse) ;
o quantite de sel doit efre propor-
tionnée au poids des ¢ponges; on en
met une  pincée  pour une  petite
Gponge, deux pour une moyenne,
30 gr. pour une quantite d’éponges
pesant un demi-kilo. On les agite et
on les presse fortement dans cette
cau ; apres quoi on les rince soigneu-
sement & Peau pure,

Un moyen tres simple de faire ab-
sorber Thuile de ricin sans dégout,
consiste a la delayer avee un jaune
d’ceuf, & en faire en un mot une
mayonnaise. Ajoutez-y un parfum
quelconque, vanille, oranger, cau e
laurier-cerise ct un peu de suere. On
croit boire un « lait de poule ».

[mprimerie BRAUN & (e, Gienéve.
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