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des travaux. Getto Commission fone-
tionne commc Jury.

Art. 2. — Ccs concours sont reserves

aux memt)rcs de In Societe Militaire

Sanitairc Suisse.
Art. :t.— Regle generale, les sujets

sei'ont donnes a l'assemblec ties db-

legues (en mai) pour l'unnbe sui-
vantc.

Art. 4. — Le Lomite central don-
nera connaissance des sujets de con-
eours :

a) Par oiroulaires aux Comites des

Sections, qui seront tonus de les dis-
tribuer sans retard a tons les niem-
bres.

b) Par publications dans les orga-
nes de la Croix-Rouge (allemand et

franca is).
Art. fi. — Les travaux de concours

seront remis au Coniite central jus-
ijn'au im' mars au plus tard, pour btre
transmis de suite au Jury,

Art. (i. — Les envois retardes ne

pourront etre pris en consideration.
Art. 7.— Les travaux porteron t, on

place de signature, line devise qui
sera rope tec sur une enveloppe ca-

chelee, renfermant les nom, prenoms,
grade du concourrant, ainsi t(ue la

designation de la section a laquelle
il appartient.

Art. 8. — Les travaux seront ecrils
tres lisiblement, sur mi soul cöte du

papier, en laissant egalement une

marge d'un tiers de la page pour les

observations.
Art. 9.— Apres circulation des

travaux de' concours aupres des meni-
bres du Jury, cclui-ci se reu nit dans
la seconde nioitie d'avril pourdblibe-
rer et statuer sur la valour de ces

travaux.

Art. 10.— Des diplomes on certifi-
cats seront rem is aux laureats des
concours.

Art. 11. — Les travaux primes de-
viendront la propriete de la Societe
Militaire Sanitaire Suisse, qui pourra
les fa ire publicr dans les organes de
la Croix-Rouge.

Maintenant nous ne pouvons, pour
le moment, que souliaiter beaucoup
de courage a tons ceux qui consa-
crent ou (jui peuvent consacrer leur
temps a ces travaux. II est a csperer
((uc vous repondrez nombrcux aux
deux questions qui font l'objct du
nouveau concours. Vous redoublerez
de courage et d'efforts, cela dans I'in-
teret de tons et pour le developpe-
ment, le bien et la noble cause que
poursuit la Societb Militaire Sanitaire
Suisse.

Dans cette alten to, nous vous sa-
luons, chers Catnarades, bien eor-
dialement et avee des sentiments pa-
triotiques.

Au nom du Comite central :

Le President,
P. Dki.ai.uacsaz.

INFORMATIONS

Comment il faut mächer ses aliments.

On negociant anglais fixe en Italic
s'est beaucoup reinue, ces temps der-
niers, pour inculquer a ses sembla-
blcs une verite qui, sans el re neuve,
est de cellos qu'il est bon de redire.
Lette veritb, e'est que les classes ai-
sees niangent trop. Lt, eomme eo
rollaire, plus interessant encore que



le lliroivmo — puisqu'il eonstilue 1111

reniede im mal annoncO — M. Klel-

classure que, si 1'on sc (lomiail la

peine de mieux manlier ses aliments,
on en absorberail, moins. lonl en ti-
ranl de nenx-ri plus de pin»Iit. I.a

these est de relies qui peuvent el re
defendues; aussi bon nombre d'liy-
gifm isles lenr ont-ils don no leur pleine
a|>pi'ol)alion. Pourlant M. Fletcher va
trrs loin : il assure que la moitie de
la ration alimenlaire fixer par les

physiologistes pent sui'lire, a la con-
dilion (pie la mastication en soil, par-
f'aite. Ceci est peut-etre cxcessif. Mais
il est certain que, si Ton mächait
mieux ses aliments, on en consoin-
nierait beaucoup moins — a moins
de rester [tins longtemps a table —
tout en les utilisanl beaucoup mieux,
el, chose imporlaute, en fatiguant
beaucoiq) moins son rslonian. II y
aurait Economic pour la sante el aussi
economic pour la bourse. On dinii-
nuerait les frais de nourriture d'un
bon tiers, scion les evaluations faites;
et celle consideration a sou importance.

[,'animisme stomacal s'exercant
mieux, la digestion el ('assimilation
seraient plus completes. On [»cut v
remedier en prescrivant apres cha-

que re pas line cuilleree a cafe de
(diai'bon 'I'issol, aggiomere an gluten,

qui divise le hol alinientaire et

I'arconipngne dans toute la longueur
du lube.

Emploi du Peroxyde de Zinc
en Chirurgie.

[,c Doclrur (lliaput preconise fortc-

mcnt eel antiseptique qui lui a don-

ne d'exrellenls resultats. Le Pc-

roxyde de /inc se presenle sous forme
de [»oudre blanche mm caustiquc ni

irrilante.
O.el anlisoplique a en outre le grand

avanlage de supporter la sterilisation
a Pautoclave a P!0" id, a l'etuve seclie

a led". Au contact des plains il se

prod u i I un degagcnicnt prolonge
d'oxygene, il n'est gurre plus coii-
teux (|iie le dennalol ou l'iodofornie
el. pou I fdre cm [»love sous forme de

[»oudre, de gaze ou de pomniade.
Dans le traiteinent des anciennes

briilures il doune sous forme de pom-
made a 10 "

o
<les resultats remarqua-

bles.

Le lait a New-York.

On regardr cluv. nous la voile du

mauvais lail conune une idiose pres-
(pie impossible a empecher.

Or, a New-York, la question a etc
residue do facon aussi simple qu'el'li-
cacc.

[,a legislation sanitaire, ronliee
d'aitlcurs a un savant double d'un
philanthrope, le docteur John Nagle,
a edicte une rrglementation inipiloya-
ble qui nssiniile a un crime la venle
du mauvais lait; ct, sous son in-
lluence, la mortalile infantile a rapi-
dement baisse do !)'.) a 70 [». 100.

A New-York, pour vendre du lait.
il faut une licence, qui est toujours
revocable, et les locaux des vendeurs
sonl sounds a des conditions Iresse-
veres <[ui rrarlrnl toute possibilite
d'infection du lait par les conlages
provenant des habitants. Kn outre,
la temperature de ee liquide lie doit
jamais depnsser 10°. Au bout de Ü'i



— <>6 —

heil res, le lait est declare impropre.
Tons les mois, les laitiers doivent

dormer la liste de leurs vaches, avec
Tage et la race, la nounature, la bois-

son, la qualite de l'eau servant au

lavage ; et ils ne peuvent vendre lc
hut dans les quinze derniers jours de

la gestation ou les cinq jours qui sui-
vent la delivrancc.

La premiöre punition pour manque
a ces prescriptions est de 250 francs ;

la scconde de i,20t) francs; la troi-
sieme de 2,500 francs. La licence est
revocable dbs la premiere amende,
mais eile est obligatoire a la troisib-
me. Et la prison est accordec de fa-

con trds lar'ge.
II est certain <juc le mauvais lait

est Lin poison pour les enfants et rpie
e'est un crime de vendre du poison.

FORMULES ET PROCEDES UTILES

Pommade pour les soldats et les
chasseurs. — Les marches forcees,
surtout ([uand la cliaussure est un

pen defectueuse. n'a pas etc brisee
et est festen humide, anieiient faci-
lement des ampoules. Pour prevenir
leur irritation, le repertoire de pilar-
macie donne la formule suivante :

savon, 50 grammes ; suit', 50 grammes

; alcool camphre, 25 grammes;
vinaigre, grammes. On previcn-
dra l'ulceration do 1'ampoule par un
autre rnoycu. Pour la cloque, avec
une aiguille passee a la Hamme d'al-
cool, laisser doucement ecoulcr ,le

li([ui<lo et, apres avoir rc'tire l'ai-
guille, enduire de vaseline boriquee
an dixiemc.

Breuvage hygienique. — Eo rm u 1 e
du Dr Gilles de la Tourettc pour les
ouvricrs des chanliers do l'Kxposi-
tion en 1900.

Pour un litre d'eau :

Acide citriq'ue. 0 gr. 50

Glycerisine. 0 gr. 50

Teinturc de gentianc 1 gr.
G.ettc boisson rcvicnt a quelques

centimes le litre et eile est tres de-
salterante.

Nettoyage, blanchiment des epon-
ges. — Par l'usage, les mcilleures

eponges s'altercnt et contractent a la

longue une couleur brune, ([uelque-
fois noirätre. On les entrctient
propres mi les savonnant frequemment.
Pour les blanchir il faul les tremper
dans une eau bien chaude, sans etre
boni 1 latite, oil I'on a fait dissoudre
du sol d'oseille (oxalate dc potasse) ;

la ([uantite de sid doit etre propor-
tionnee au poids des eponges ; on en

met une pincec pour une petite

eponge, deux pour une uioyenne;
50 gr. pour une quanlite d'eponges

pesant un demi-kilo. On les agite et

on les presse fortement dans cctle

eau ; apres quoi on les rince soigneu-
soincnt a l'eau pure.

Un moyen tres simple de faire
absorber I'liuile de ricin sans degofit,
c(jnsiste a la delayer avec un jaune
d'oeuf, ii en faire en un mot une
mayonnaise. Ajoule/.-v un parfum
(juelconque, vanille, oranger, eau de

lauricr-cerisc et un pen de sucre. On

croit boire un « lait de poule ».

[inpriinecift BIIA1FN & C", (loneve.
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