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Dans un combal corps & corps il re-
cul dabord cing blessures & la poi-
trine, dont une bres pres dua coeuar, ef
il
relever, il recub encore quinze aubres

tomba evanout. Quand voulut s¢
blessures o la tele of aux bras, cf ne
recul des soins (uiapres que len-
nemiocab et repousse. Pendant la
cuerre de Séeession, Marmeaee féderale
perdit plus d’hommes @ la suite de
blessures dans les hopitaux de cam-
pagne que sur le champ de bataille.
Dans Parmee nippone, pour chaque
cenlaine d’hommes tucs, immédia-
il meurt environ
el presque tous

soixante
meurent
avant Cavoir e dvacuds, Kn dautres

tement,

hlesses,

formes, les morts par blessures sont
veaiment causées par Fennemi et non
par les germes et des soins inconsi-
déres, Ce vésultat provient en grande
partic de Pemploi intelligent du pa-
quet de pansement individuel que
chaque soldat porte sur lui et de la
riele de ne pas operer sur le champ
de bataille. La balle moderne est de
petit calibre 5 par sa composition et
s vitesse, elle est victuellement sté-
vile ot o moins de toucher un organe
Cimportance vitale, la blessure qu'elle
occeasionne se guiérira tres facilement.,
[.os celats d’obus et de shrapnel sont
aubrenment dangereux. 82 0/, des Ja-
ponais bhlesses o la bataille du Yalou
avaient des plaies parfaitement nettes
sans traces de suppuration, tandis
que les blessés russes qui, caches
pendant plusicurs  jours dans des
maisons  chinoises, avaient  panse
leurs plaies avee des morceeaux de
linge sale, claient dans un état de-
saslreux, Tres peu avaient applique
le pansement individuel, soit que les
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-
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soldats n'en avaient pas ¢té pourvus,

<oit d'entre cux aient su
Fappliquer

apres le départ de leurs maoedecins,

(que peu

cominent CUN-INCIMeS
(A suivre).

—_— e sl e
CONFERENCE

A L'UNION DES FEMMES DE FRANCE

LE LIT DU BLESSE ET LE BLESSE AU LIT
Par M. le D" LEJARS
Professeur agrége & la Facullé de médecine,

Chirurgien de U'tlopital Tenon.

Cest un vrai plaisie pour moi d’ou-
vreir aujourdhui  la de vos
conférences du mereredi et je tliens
d remercier toul dCabord votre Comile
directeur de m’y avoir convie, Jatta-
che, en effet, un intoret o
I"'enscignement (qui se donne ici, en-
seignement fibre, Sl en fut, un pew
{ rompus, cbt de thémes si
variés, qu’on a parfois quelque peine
O distinguer leurs attaches avee la

serie

tres roeel

bhatons

science eb Fart du blessé; enscigne-
ment utile et féeond, tel quiil est, ot
par sa diversité meme, car il sert o
vulgariser les saines notions d'hy-
gicne générale, o oveiller les curio-
sités d'apprendre et les désirs de
micux faive. Or, cest [d une des par-
ties les plus importantes de volre
(Ituvre, une de vos laches neécessag-
res. Je sais bien qu’ voir la paix se
prolonger, quelques personnes vous
conseillent de ne plus penser o la
guerre; et que, si vous obcéissiez a
certaines suggestions, une part crois-
sante de vos ressources irait s’¢par-
pillant entre tant d’institutions bien-
faisantes,

ligues, souscriptions ot

sanatoria, qui, de jour en jour, se



multiplient. Ce role de seconde main
n'est pas le votre : vous eles plus et
micux (ue intermaediaires  de
charite. Socicte militaire, vous tra-
vaillez, en paix comme en guerre,
pour larmée, et ¢’est pour armee
eneore (ue  vous  enseignez,  pour
crier de bonnes infirmicres du temps
de paix, qui puissent deventir de bon-
nes ambulancicres. Cest dans cel
esprit que votre Socicté a ¢te fondée
et (qu'elle a ote divigee depuis vingt-
(quatre ans par votre veéncrée Prosi-
dente, et je crois ¢tre Uinterprete de
tous, en lui adressant, au début de
cette nouvelle session, 'hommage de
notre respect et de notre alfectucuse
admiration ; ¢’est le meme esprit que
vous garderez, sous les auspices de
sit dévouce continuatrice.

Je parlais tout & I'heure de la va-
ricté, un peu déconcertante quelcque-

des

fois, des sujets qui sont traités ici;
qu'ils soient « pratiques », voila e
gros point, & mon sens. Je n’ai nul-
lement la prétention de precher d'ex-
emple, mais (quil me soit permis de
rappeler que, pour ma part, je re-
cherche toujours avee prédilection
les uestions sans prestige, terre a
terre, banales e apparence, et (ui,
en fait, sont les plus importantes et
constituent le fond meme de Pensei-
gnement qui doit se donner ici. Telle
est, du moins, 'excuse de mon choix
d’aujourd’hui : je voudrais vous en-
tretenie da lit et de Palitement, ou,
si vous preferez  quelque  tournure
plus guerricre, du lit du blessé el du
blesse aw lil.

[
[.e lit n’est pas sculement un meu-
ble de repos, cest un instrument,

T
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c'est un des principaux agents de la
therapeutique. Aussi doit-il sTaccom-
moder aux exigences de la seience
moderne, a ce but tees nettement deé-
fini qu’il est appelé o rempliv, et
sous ce rapport, le contraste est frap-
pant entre ce quil o ¢té aux diver-
ses Gpoques, ce quiil est encore Lrts
souvent, et ce quiil doit etre.

On ne sait, en overite, a quelle 6po-
(que lointaine en faive remonter Fori-
agine, el peal-tctee cette orvigine  se
perd-elle avee celle de humanité,
car il répond & un besoin instinetif,
le repos musculaire complet ne pou-
vanl avoir licu que sile corps repose
sur oun plan horizontal, et sur un
plan suffisnmment depressible; plus
large sera la surface dCappui, micux
assurce  sera Fimmobilite passive,
qui crée le repos véritable, en suppri-
mant toute contraction musculaire,

A Rome, les lits claient tres Tarees
el trés ¢leves :on y montait par une
sorte d'escalier appeld
¢’Ctaient surtout des lits de parade.
Au moyen age, les lits ¢normes et
monumentaux restent en honneur :
on y pouvait loger toute une famille;
et, du reste, 'usage en reste courant

Scarrnnm !

jusqu’a une période tres avancdee du

sicele dernier. Ne  trouve-t-on

dans tous les chateaux historiques

pas,
d’lurope, de ces lits  majestucux,
metrveilles d’art et de rvichesse @ je
dirai, avec irrévérence, que, pour ma
part, je 0’y mettrais pas un Apache
blesse.

Aux memes époques, on devine ce
que devait etre le couchage chez les
pauvres gens el dans les hopitaux,
Rappelez-vous grands lits (e
'Hotel-Dieu, dont se plaignait si amo-

ces



rement Tenon, en 1788, ot l'on entas-
sait de quatre & sixo malades,  deux
ou rois avee la tete aa chevet, deux
ou trois avee la tele au pied @ un
cabeau, une de  banquette
avaienl ¢te ménages pres de ces lits,

e5-

sorte

les malheurcux s’y assevaient a tour
de vole, faisant le quart pour laisser
dormir les autres, « Quant a la com-
position de ces liks, disait Tenon,
leurs chalits, leurs ciels, leurs barres
et traverses sont en hois ; ils ont une
Gpaisse et lourde paillasse, un fort
it de plume, un traversin semblable,
deux draps, deux couvertures, des
rideaux de serge rouge hiver et de
toile blanche 'été. »

Sans aller jusque-la, dans quelques
hopitoux encore, dans les campagnes
surtoul, le lit reste un defi & Phygiene
v plus elémentaive.

Quant au litdu blessé—et du blesseé
de guerre, en particulier — il n’est et
ne peut étee souvent quun lit de ha-
sord ef d'improvisation ; le brancard
lui en tiendra lieu dans les premicres
heures et peut-ctre dans les premic-
res journees, ce brancard sur lequel
il doit etre place an poste de secours
ou a lambulance du champ de ba-
taille, et qu’il ne quittera plus au
cours des longues et inc¢vitables ¢va-
cualions qui vont suivre. Cette misere
el ces nécessilés ne sauraient nous

cmpcecher ’¢tudier le lit rationnel, |

el quil doit ctre concu & Pheure pre-
sente, et de chercher & Pobtenir, au
moins dans les hopitaux auxiliaires
ou dans les formations du territoive.

ot ’abord, quelle sera la situation
du lit, dans la chambre isolée ou dans
la salle de blesseés?

Il sera libre, au grand air. sans al-

~1
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cove, sans rideaux @ premier point
sur lequel nulle transaction ne sa-
rait ¢tre consentie. Nous ne voulons

plus, sous aucun prétexte, que

Dans le véduilt obscur d’'une aleove enfoneee,
S’éléve un litde plume & grands frais amassée

not, nous ne voulons plus d’aleove, ni
d’enfoncement quelcongue, ni meéme
de lit de plume. 156 cette proseription
s‘etend, sans quil soit besoin d’en
repeter la raison, aux rideaux el a
tous leurs suceedands,

De plus, le lit sera isolé, au moins
sur lrois colés; le micux serait qu’il
fut centicrement isol¢ et quon put
tourner tout autour, nettoyer tout
autour, sans le déplacer, et, de tous
[Faute
neécessaire

les coles, aborder le malade.
de cela, i est au
que la « tete» seule réponde au mur

noins

el que les deux grands cotes et e
pied soient libres. Que dire de I'in-
teevalle des lits, dans une salle 2 Qu'il
doit ¢tre aussi large que possible, el,
cela, sans donner des chiffres, car,
dans la pratique, c¢est
moins que Fon peche.
lontin Vorientation ot la

toujours en

lamicre ne
sont pas indiftférentes, Tenon remar-
(quait dejac que, dans les coins recu-
les des salles, ot la lumicre ne péne-
tre que d'un scul eoté ou bien obli-
quement, les fractures se consoli-
daient toujours mal, et, trois quarts
de sicele plus tard, Gosselin faisait
la. meme  observation.  Pourquoi ?
Parce que homme, comme la plante,
a besoin du jour, qu'il se tourne ins-
tinctivement vers le jour, et que, par
suite, si la lumicre n‘arvive jusqu’a
lui que d'un seul cote et de loin, toute
tmmobilite est impossible. Pour que



'exposition soit bonne, il faudra done
que le lit soit ¢claire en avant, en ar-
ricre, ou par en haut.

Autre chose : quelle sera éléva-
fion du lit? Une des premiéres con-
ditions d’un lit hygiénique, c’est, en
offet, d’étre & une certaine distance
du sol ou plancher, quels que soient
d'ailleurs, le sol ou le plancher; la
position & plat, par terre, non seule-
ment entretient humidité et interdit
toute détersion utile, mais elle sup-
prime Paération. Comme nous allons
le voir dans un instant, le lit doit
reposer sur uatre picds d'une cer-
taine hauteur, suffisante & permettre
le nettoyage et Uinspection, en des-
sous, et qui pourtant nait rien d’ex-
cessif et qui nuise a 'examen facile
ct aux soins. Les lits bas sont tou-
jours les plus recommanduables. Il
est de mode, dans quelques milieux,
d'exhausser les lits sur une sorte de
reposoir en bois, figurant une oudeux
marches : on y monte comme & au-
tel, peut-ctre avee moins de solen-
nité. On ne saurait nier que eftet
decoratif ne soit heureux, mais on
fera bien de n’ttre jamais malade
dans ces meubles de luxe, carles soins
du mdadecin ou de la garde-malade y
deviennent  particulicrement  diffi-
ciles.

Arrivons & la composition du lit.
Jaurais bien mauvaise grace & vous
apprendre comment il faut faire un
lit, et pourtant je tiens & insister sur
les conditions qu’il devrait remplir,
pour répondre au but spécial que
jindiguais tout a I'heure.

La premicre de ces conditions c¢’est
(que l'armature, le corps du lit soit
entierement metallique, démontable,
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aussi simple que possible. Plus de
bois, ni pour le cadre, ni pour les
picds, ni pour les montants : des ti-
ges metalliques, adaptées entre elles
par un mdaécanisme facile, et par suite,
faciles & désagréger et & transporter:
le tube d’acier, qui est d’usage cou-
rant aujourd hui, pour les lits d'ho-
pitaux, est excellent. Les lits exclu-
sivement métalliques ne remontent
gucre, d’ailleurs, qu’a un sitele : ¢’est
cen 1801 que le premier brevet a ¢te
pris, en France, pour un lit tout en
fer. Seuls, ils sont « propres » et se
protent a ¢tre bien tenus, lincore fau-
drait-il que la constlruction de ces lits
ne laissat pas subsister certaines
complications qui sont aujourd’hui de
véritables anachronismes : je veux
parler des tablettes que Ton trouve
encore, dans la plupart de nos hopi-
taux, surmontant le chevet des lits.
Ces tablettes sont des repaires i pous-
sicre et & infections, et cela en dépit

| de toute surveillance ; les malades y

entassent les objets les plus dispara-
tes, et, si 'on n'y prend garvde, les
paquets de tabace et de biscuits y voi-
sinent vite avee les vieux journaux
et les mouchoirs sales @ la tablette
devient un coin de propri¢té privée,
et les tentatives de nettoyage y pren-
nent des allures d’attentat. La  pro-
pri¢t¢ privée du malade, ¢’est la table
de nuit, placce & coté du lit, facile-
ment accessible & la main sans con-
torsion, la table de nuit meétallique.
clle aussi, ¢t toute a claire-voic. Lo
chevet et le pied du lit seront donc de
hauteur ¢gale, ce qui d’abord simpli-
fie la construction, et, de plus, facilite
l'adaptation de supports, métalliques
o lextension et au

aussi, servant



mainticn des diverses attitudes dont
nous parlerons hientot, (Yest dans le
meme but que je voudrais toujours,
sur les cotés du lit, deux tiges longi-
tudinales, deoites sur presque toute
leur longueur, correspondant la
mi-hauteur du matelas, et qui per-
mettent dCajuster aisément les appa-

A

reils nécessaires; nous aurons réel-
lement de la sorte le lit-tnstrament.

Ai-je besoin dlajouter que le som-
micr devea etre, lui aussi, métallique
ct démontable, autrement dit quon
pourra le séparer aisément du cadre
sur lequel il repose, le déterger ot le
desinfecter o part. 1Ly a présente-
ment plusicurs types de sommicrs
mctalliques qui ne laissent presque
rien & desiver et dont Uélasticite est
parfaite ; je ne veux pas citer ici de
modeles, mais je tiens a dire pour-
tant, qu mon sens, les meilleurs
sont les sommiers & ressorts hovi-
zontaux, irradiés en un certain nom-
bre de systemes.

Le sommier métallique o débrone
Pantique paillasse supportée par des
sangles, mais il est bien loin de ré-
oner partoul et méme dans les mi-
licux urbains. On en peut dire autant
du matelas de laine et de crin, qui
se substitue que lentement au « lit
plumes ». [ faut reconnaitre,
drailleurs, que ce lit de plumes a de
beaux parchemins, ol quil passe,
depuis Ll plus haute antiquite, pour
la couche luxucuse par excellence.
A Rowme, on e trouvait dans toutes
les maisons patriciennes et dans e
palais des empereurs: on rapporte
qu’Heliogabale avait un matelas tout
en duvet de perdrix,

Or la plume @ deux vices rédhibi-

e
de

-

)

toires: elle entretient trop de cha-
leur, et une chaleur malsaine, parce
que toute réaction est supprimée :
clle simpregne avee la plus grande
faocilite de foutes les maticres septi-
(ques et ne se préte & aucune  deésin-
fection séricuse. Lille sera done ri-
gourcusement bannic et cédera la
place, sans exception, & la laine qui
donne d’excellents matelas, ou au
mdélange de laine c¢f crin, ou meéme
au crin tout scul. On aura, de la
sorte, lits un peu plus durs,
mais bien avant les transtormations

des

de I'hvgiene moderne, ne faisait-on
pas déja Papologic des «lits durs ».
Rousscau recommande  dans
Fmile : « Un lit mollet, éerit-il, ot on
s‘ensevelit dans la plume. fond ot
dissout le corps, pourainsi dire. Les

les

reins enveloppes trop  chaudement

s‘eehauffont, de Ta mille incommo-
dites. Les gens éleves trop délicate-
ment ne trouvent plus le sommeil
que sur le duvet;

A dormir sur la planche, le trouvent

les eens habitués
D

partout ; en labourant la terre, nous
remuons nos matelas». Plus ot en-
core, beaucoup plus tot, le lit dur
atait consceille par le pere de la me-
decine, par Hippocrate, et je ne puis
rosister au désiv de vous donner ici
o« recette pour maigriv », quiil for-
mule gravement: par le temps qui
court, ¢est faire de la réclame, je le
sais, mais la réelame est pour notre
vendcrable ancetre @ o« Les
et tous ceux qui veulent devenir plus
minces, doivent faire & jeun toute

TONS Oras
s gras

chose laboricuse et se mettre & man-
ger encore essoufllés par la fatigue,
sans se rafraichir et apres avoir bu
du vin trempd et non tees froid ;3 leurs



mets seront apprétés avee du sésame,
des douceurs et autres substances
semblables, et ces plats seront gras,
de cette facon, on se rassasicra en
mangeant le moins ; mais, en outre,
on ne fera qu’'un repas, on ne pren-
dra pas de bains, on couchera sur un
lit dur, on se promencra nu autant
quon le pourrar». Je ne prends pas
la responsabilité de tous ces précep-
tes, mais quelques-uns ne sont-ils
pas lrés modernes ?

Aussi bien convient-il de ne
oublier que le lit dur est, surtout le
lit dépressible et sans Clasticite, qui
s‘affaisse et s‘aplatit, et cela est vrai,
en particulier du lit d’hopital, o le
blesse doit rester étendu souvent de
longues semaines et parfois dans un
ctat d'immobilité aussi complete que
possible.

Je n'insisterai les autres
picces de literie, traversins et oreil-

pas

pas sur

lers, pour lesquels, & la rigucur, la
plume est de misc, draps ¢t couver-
tures 5 mais je veux dire un mot de
ce quc Jappellerat les aceessoires et
Jestime quavee un lit bien construit
et bien concu, on peut tres simple-
ment assurer au blesse un reel « con-
fortable ». L'armature métallique, les
tiges latérales droites dont jo parlais
tout & U'heure, les deux tiges trans-
versales du pied et du chevet, situées
toutes deux a hauateur égale, se pré-
tent aiscment a Padaptation de picces
complémentaires, simples également
et dont le type pourra varier beau-
coup suivant les besoins @ tablette
pour les repas ou la lecture, cordon
pour se soulever ou sasseoir; sup-
ports pour les membres. 1 faub ajou-
ter encore les divers appareils des-

80

tinés & réaliser Pextension continuce
ou’te maintien de telle ou telle partie
du corps dans une attitude appropriée
ou permanente. Nous allons y re-
venir,

(A siivre).

ri 2o e

Les chiens d’ambulance.

De nos jours, le chicn est employe
aussi bien pour le service actif que
pour porter sccours aux blesseés,

Un officier anglais, le major Ri-

- chavdson, s’est attaché depuis un
certain nombre d’anndes a exercer

les chiens & ce service spécial. 11y a
une dizaine d’anndées, un Munichois,
Herr Bungariz, démontra la possibi-
lité Cutiliser cet animal & secouriv
les blesses. [ commeneait par Pexer-
cer sur un terrain tout plat, en em-
ployant tous les jours le méme mot
pour faire exccuter la méme manocu-
vre, et, peu i peu, arrivait & habituer
le chien & des terrains plus boisés et
plus montagneux, aussi hien de jour
que de nuit. Pendant un exercice,
un chien secourut huit blesses cen
trente minutes. Le chien porte un
petit drapeau grace auquel un blesse
peut attirer sur lui Pattention des pa-
trouilles de brancardicrs. De nuit, il
a sur la tete une lumicre. lin outre
il est muni de provisions et de ma-
teriel de panscment. Iin  Italie, les
chiens de guerre sont dressés a
aboyer d’une certaine facon chaque
fois que du sccours est demandeé. Du
reste, les ofliciers du service sani-
taire italien se sont montrés d’ha-
biles entraineurs. On commence par
dresser un premier chien tres intel-
ligent, qui sert a faciliter U'éducation
de ses congencres. I est rare qu’une
fois mis sur la piste, un chien rentre
sans avoir port¢ secours. Les chicns
bergers sont particulicrement habiles
{4 ce service,

lmprimeric BRAUN & G, Genéve,
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