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L’ALCOOLISME ET L’ARMEE

Dt SALOMON, Médecin-Major de 2me classe,

(Suite el fin.)

Quant au vin ordinaire la cuestion
se pose, pour les commandants de
compagnie, de savoir s’il sera distri-
bué pur ou préalablement mouwillé,
¢’est-d-dire étendu d’eau

La réponse est facile : le mélange
connu dans les lycées sous le nom
d’abondance ne conserve ni les quali-
tés de l'eau ni celles du vin; il se
produit la comme un phénomene
C’interférence qui annihile & la fois
la saveur rafraichissante de 'un et
Peffet tonique de lautre, et d’autant
plus complétement que leur melange
est fait depuis longtemps.

Par contre, cette eaw vineuwse, addi-
tionnée de sucre et chauffée pourra,
I’hiver, fournir une excellente bois-
son hygiénique quidistribuée chaude,
supplée avantageusement la tisane de
thé, dont la préparation collective
ne peut guére, & moins de se leurrer
de mots, se comparer avee U'infusion
appréciée des gourmets.

On sait que cette infusion, pour
garder la finesse de son arome et son
action excitante ¢t tonique, doit ¢tre
préparée selon des regles delicates .
cau bouillie, versée rapidement bouil-
lante cncore sur les feuilles placées
dans un récipient tiédi; le contact ne
doit pas durer plus de cing a dix
minutes, afin d’¢viter la dissolution
de produits dont Famertume masque-
rait la saveur recherchée ; — toutes
conditions difficiles & réaliser- o la
caserne.

Le thé distribué¢ en temps d’épidé-
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mie n’a pas tant pour objet de pro-
duire une action stimulante, que de
faire accepter 'eau bouillie peu agréa-
ble par elle-méme ef indigeste.

Pour revenir a l'alcool, aprés avoir
empcché le soldat de s’intoxiquer &
Pintéricur de la caserne, il faut éloi-
gner le poison de sa porte & lUexte-
rieur.

Sur les chemins, a la c¢ible, a la
manoeuvre, . en poursuivant les mer-
cantils qui suivent les troupes en
marche et qui glisseraient le plus
souvent dans leurs produits ’alcool
interdit & la cantini¢re.

Reste enfin & sauvegarder le soldat
a ses heures de liberté et & 'empe-
cher de se livrer avec d’aut nt. plus
d'ardeur o des excés au dehors qu’il
aura éte tenu a plus d’abstinence au
dedans

Lautorite sur les cabarets et debits,
toujours si nombreux autour des ba-
timents militaires, est faible.

[l est regrettable que 'arvticle Y de
la lol du 17 juillet 1880, remise en vi-
gueur & Lyon par le D' Augagneur,
maire de la ville, ne comprenne pas
les casernes dans 'énumération des
« ¢difices du culte, cimetidres, ¢eoles
primaires ct awutres établissements
d’instruction publique autour des-
quels oun fixera la distance ou peu-
vent ¢tre établis les cafés et débits.»

Alors ¢’est surtout ici qu’intervient
Paction de I'education morale. I faut
done que le soldat connaisse les dan-
gers de cel alcool, et pour cela il ap-
partient a lofficier, devenu I'éduca-
teur moral de la nation, d’instruire
ses hommes sur une question qui,
par tant de points, touche aux pro-
blemes les plus graves de notre état



social. Beaucoup déja ont entrepris
avec zele cet enseignement militaire
(qui complete celui ui sorganise un
peu partout,

Ainsi, de meéme (ue le ministre de
linstruction publique a recommandé
aux recteurs de développer ensei-
gnement anti-aleoolique ((ui, dit-il, ne
doif pas ¢tre considére comme un
accessoire et doit prendre une place
officielle, au meéme titre que la gram-
maire ou arithmétique, sanctionnée
par des examens), — de méme le
ministre de la guerre a prescrit des
conférences et des lecons pour bien
montrer aux hommes le danger de
Falcool et aider & cette campagne
contre un poison « qui condamne a
une prompte déchéance tous les in-
dividus qu’il atteint, détruisant la
race et anéantissant partout ot il pé-
netre les cnergies intellectuelles et
morales ».

Deja, dans beaucoup de chambres,
lenseignement par I'image complote
Penseignement par la  pavole. Des
peintures murales montrent la dé-
chéance de la figure humaine, font
assister aux scenes lugubres  ue
provoque la boisson ; des aphorismes
en grosses lettres acceentuent la lé-
cende (ut, & force d’¢tre vue, finit
par imposer aux cerveaux les plus
recaleitrants cette suggestion par les
yeux (ue manie si bien les récla-
miers industriels, afficheurs, ete.

Dans certains régiments, pour sti-
muler le zele des tiedes, on a orga-
nisé des concours de sobriéte.

Bien entendu, toutes ces lecons doi-
vent se compléter par celle de Vexein-
ple qui les résume toutes. Iit com-
ment cet exemple de 'abstention ne

20

serail-il pas donné par ceux qui, ae-
ceptant [a mission de montrer le dan-
ger aux autres, ont d se convainere
d'abord eux-maemes ?

[l est done important que les sous-
volontairement so-
bres, n’abusent pas de leur influence
pour obtenir de la cantinicre des li-
queurs défendues,

officiers  soient

[l est & désiver qu'aux manceuvres,
a la popotte comme aux tables des
mess ou des cercles militaires, toutes
les liqueurs @ base d’alcool soient d¢-
laissées ; que les reunions dofficiers,
tout en gardant leur carvactere de
sympathique cordialite, ne devien-
nent jamais le motif de libations dont
le danger est ainsi universellement
proclamed.

Les instituteurs, le clerge, tous coms-
mencent de meéme a proscrire ces
liqueurs; il faut que Pofficier, qui o
non moins charvege d’ame, tienne &
donner le bon exemple, car esprit
du soldat est simpliste et saisit mal
les nuances.

Si le fourrier qui communique le
rapport, si Pordonnance qui prend
les instructions de son officier, si le
caporal dont on vient de faire rem-
plir le bidon d’eau claire apercgoivent
o la table de leurs supcrieurs de
Pabsinthe, du cognac, des liqueurs,
cte., jai grand peur que toutes les
instructions précademment donnees
ne perdent immdediatement leur effet
et que les plus savants raisonne-
ments du monde sur usage et 'abus
ne-se heurtent, dans Pesprit du trou-
picr, & cetie objection @« pourquoi
me le défend-on et serait-ce mauvais
pour moi, puisque mes chefs en
prennent ? »



Aussi, quels que soient I'ennui et
la géne cui puissent encore résulter
nour quelques-uns de cette abstention
compléte, vous 'accepterez tous avec
entrain sila conviction a bien péndétré
en votre esprit que cette lecon par
I'exemple est le plus puissant auxi-
liaire de la lutte et qu’en vous faisant
les apotres d'une croisade contre 'al-
cool. vous évitez a la Patrie un dé-
chet formidable et contribuez & sa
sa force et & sa grandeur dans le
monde!

16 service medical dg Larmée japonaise.

Par un correspondant du journal - The Lancet -.

L 'hopital de Sasebo, fort de 600
lits, comprend 10 pavillons construits
en bois léger, recouverts de platre
intérieurement, couverts en ardoises,
avec un simple plancher de sapin.
Ces pavillons se trouvent sur des fon-
dations en briques hautes de trois
pieds, ce qui permet une excellente
ventilation sous le plancher. Des cor
ridors couverts relient ces diverses
constructions. La salle d’opération
ast e 20 X 30 pieds sur 12 de hau-
teur. [’eau est amenée par des appa-
reils de stérilisation et les chirurgiens
se lavent les mains avee du savon et
de Peau stérilisés, puis les plongent
dans l'alcool et parfois les trempent
dans une solution antiseptique. Tous
les objets de pansement sont stérili-
sas au moment méme. Les fils de li-
gature employés sont presque tou-
jours de la soie. Le seul anesthési-
que employé est le chloroforme,
anesthosie locale est complétement
abandonnée.
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Presque toutes les fractures sont
traitées par des appareils platrés.
Tous les médecins sont tenus de res-
ter pendant dix heures par jour a
hopital.

Le Japon posséde deux vaisseaux-
hopitaux, le Kobe-Marw et le Saikio-
Maru. Le mot « maru», qui veut dire
«rond», est appliqué ici & tous les
navires non combattants, qu’ils ap-
partiennent au gouvernement ou &
des particuliers. Ces deux navires ne
font pas partic du service sanitaire
de Parmée. Nous avons pu voir le
Saikio-Maru & son arrivée, avant que
le bateau ait été remis en état pour
un prochain voyage. (est un steamer
a une cheminée et deux mats appar-
tenant & une compagnie de naviga-
tion et n'ayant recu que des accomo-
dations temporaires pour le trans-
port des malades. Il y a quatre gran-
des salles, deux & avant et deux a
arricre, les unes pour les malades,
les autres pour les blessés. Ces salles
(qui occupent toute la largeur, sont
situces sur les dilférents ponts, le
pont supérieur étant réservé aux sal-
les d’opération, de ddésinfection, de
pharmacie et au personnel. Cette fa-
con de procéder qui n’était pas re-
commandable pour un voyage dans
les régions tropicales, car les salles
des ponts inférieurs deviennent trés
rapidement intol¢rables, grace a la
température élevée, va parfaitement
bien dans le cas actuel, ot le voyage
ne dure que deux jours et s’effectue
par des températures parfaitement
supportables.

Le navire contient :
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