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d’entrer dans les auberges fut maintenue

pendant toute la durée de lexercice.
Les officiers et la troupe trouverent a

la cantine de la easerne de Bale une bonne

nourriture réconfortante pendant tout le

ladie, ce cours qui restera comme un
souvenir utile, pratique ct agréable dans
la mémoire de tous les participants.

au matin

[.ec 12 novembre cut lieu le

liconciement, ¢t nous avons pu nous con-

A la gare de Miinchenstein, Les blessés sont transporiés dans des fourgons de chemin de fer,
aménagés dans le but de recevoir des malades.

cours. (Cest ainsi  qu’il  fut  possible
— griice A la bonne volonté de chacun —
de mener i bien, malgré bien des fatigues
et un temps souvent s mauvais, sans

aucun accident ¢t sans aucun cas de ma-

vainere que les participants sont rentrés
dans leurs fovers conscients d’avoir acquis
des connaissances utiles et nécessaires au-

tant 4 eux (111’51 notre l‘)atrie.

Xt

Aération et ventilation des chambres

Tout le monde sait le but de la

regpiration est de régénérer le sang em-

(lll(‘

plové dans toutes lex partics et dans tous
les organcs du corps humain; mais cette

régénération di sang ne se fera d’unc

tacon xatisfaisante que si Pair absorbé par

les poumons est de bonne qualité, s’il n'a
] | 3

pas ¢té déja vespivd, ®il ne contient que

peu d’acide carbonique, en un mot, s'il
est pur.

[l est done de toute néeessité pour notre
existence que les appartements que nous
habitons, les chambres olt nous vivons, les
locaux ol nous travaillons soient bien ap-
provisionnés d’air pur, que la ventilation

>

v soit bonne. :



Si nous rétléchissons qu’un tiers de notre
vie se passe dans nos chambres & coucher,
nous comprendrons que celles-ci, en tout
premier lieu, doivent étre bien aérées. Il
est malheureusement vrai que ces chambres
sont presque toujours petites, qu’elles ont
une mauvaise ventilation (peut-étre aucune
ventilation), et que, pendant tout le temps
(UC 1IOUR ¥ Passons, aueun alr pur ne peut
v pénétrer. Bien avant de nous réveiller
le matin, ces chambres dont Pair est vieié
par les exhalaisons de nos poumons et de
notre peau, ne contiennent plus qu'une
atmosphtre trop mauvaise pour régénérer
notre sang, trop pauvre en oxvgeéne pour
tortifier et vivitier notre organisme. Alors
notre sommeil devient lourd et notre réveil
sera accompagné de maux de téte, notre
appétit sera mauvais et notre corps waura
pas, de toute la journée, cette fraicheur,
cette toree, cette vitalité (ui nous sont si
nécessaires pour accompliv nos multiples
travaux.

Si, au lien de nous calfeutrer-ainsi dans

~

une chambre a coucher mal aérée, nous
laissions au moins la porte entr’ouverte
sur le corridor, nous nous sentirions déja
plus légers, plus reposés, plus vigourcux,
et notre réveil ne serait point accompagné
des désagréments que nous venons de eiter.
Encore ¢l ne sagissait ici que de désa-
gréments, mais c¢est notre santé qui est
cen cause: lair pur est aussi néeessaire A
notre corps que les aliments, les boissons,

f

la lumiere! Combien de eas de phtisic

pourraient étre ¢évités «i nous prenions
I’habitude de respirer de Dair pur ct de
fortifier aiusi nos poumons.

Notre chambre & coucher est la seule
peut-étre dont nous s0yons naitres: ne
manguons  done pas d’v laisser entrer de
Vair, et de faire en sorte que cet air puisse
s’V renouveler pendant notre sommeil,
Peut-étre méme 0y sommes-nous pas sculs

dans cette chambre, ofl — jo le répdte - -
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nous passons plus d'un tiers de notre
existence; combien de fois ne voit-on pas
deux, troig, quatre enfants dans une méme
chambre, ot parfois les parents eux-mémes
ont dealement leur lit! Quelle sgra Dat-
mosphtre  d’un  appartement  semblable ?
comnient pensez-vous que 'air nécessaire
a toutes ces vies pourra se renouveler, Poxy-
gene entrer, Pacide carbonique sortir?...
comment?... si portes ct fenétres sont her-
métiquement closes!

Et dans cette méme chambre un mau-
vais potle a peut-étre laissé échapper des
gaz déléteres toute la journée, une lampe
a peut-étre brolé tout le soir, absorbant
ainsi le peu d’oxygene qui v restait encore,
de sorte que, au moment de sc¢ mettre
au lit, ces enfants qui ont si besoin d’air
pur, n’absorbent plus, & chaque inspiration,
quune atmosphére empoisonnée.

N’allez pas croire que jexagere: je sais
une prison si mal aérée, qu'en une seule
nuit, Ia moitié de ceux qui y avaient 6té
entassés, moururent faute d’air respirable!

En général, ce n'est qu'au bout d’un
certain temps que lUinflucnce mauvaise se
fait sentir: maux de téte, chloro-anémie,
fatigue, peu de résistance de Porganisme
espece de maladies.
Fortifions done nos poumons, fortitions

contre toute

surtout ceux de nos enfants, envoyons—les
au grand air, aérons souvent et beaucoup
leurs chambres de travail, ventilons leurs
chambres A coucher.

« Mais, diront plusieurs lecteurs, si nous
ouvrons la fenétre prés du lit, nous ne
sortirons plus des rhumes, des catarrhes
et des bronchites!»

Distinguons done air du courant d’air;
arrangeons-nous A donner de lair pur a
une chambre sans que celui-ci passe directe-
ment de la fenétre ou de l'imposte entre
ouvertes, sur le lit occupé. Interceptons
le cowrant d’air an moyen d’un paravent,
de rideaux ou de tout auntre moven, mais
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laissons Pair pénétrer continuellement dans
la chambre ot dort la personne dont nous
nous occupons. Celle-ci ne doit point avoir
froid; couvrons-la done en conséquence
pendant la mauvaise saison.

Si, de cette facon, nous veillons A res-
pirer la nuit un air pur, nous deviendrons
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plus résistants a la maladie, plus aptes au
travail et tout notre corps en sera favo-
rablement influencé, parce que notre sang
sera plus forf, plas pur et nos organes
plus vigoureux.

DY C. b MARVAL.

—d3

Les origines de la Croix-Rouge
(Suite)

Pendant la chaleur torride du milieu

de la journée, les combats qui se livrent
de toutes parts deviennent de plus en plus
acharnés.

Des colonnes serrées se précipitent les
unes sur les autres avee 'impétuosité d'un
torrent dévastateur.

De nombreux régihments francais, dis-
posés en tirailleurs, enserrent les masses
autrichiennes ; mais, semblables A des mu-
railles de fer, celles-ci résistent et de-
meurent d’abord inébranlables.

Des divisions entieres mettent sac A
terre pour se lancer sur Pennemi, la bayon-
nette en avant.

Un bataillon est-il repoussé, un autre
lui  suceede. mamelon,
hauteur, chaque créte de

le théatre de combats opiniatres.

Chaque chaque

rocher devient

(e sont des moneeaux de morts sur les
collines comme dans les ravins. Autrichiens
et Alliés se foulent aux pieds, s’entre-
tuent sur des cadavres sanglants, sas-
somment A coups de crosse, se brisent le
erine, ’éventrent avec le sabre ou la bayon-
nette.
point de quarticr. Les blessés méme se

Point de relache dans le mélge,

défendent jusqu’a la  dernitre extrémité.
C’est une boucherie, des combats d’hommes
turieux, ivres de sang.

Parfois, la lutte devient plus effrayante
par Papproche d’un eseadron de cavalerie

qui passe au galop. l.es chevaux, plus
humains que eceux qui les montent, cher-
chent en vain a éviter de fouler les vie-
times de ces massacres: ils éerasent, sous
leurs pieds ferrés, les morts et les mou-
rants. Aux hennissements des chevaux se
joignent des jurements, des cris de rage,
des hurlements de douleur et de désespoir.
[Les combats vecommencent sans cesse,
et partout avee furie. Rien o’arvéte, rien
ne suspend le carnage. On se tue en gros,
on sc tue en détail. Chaque pli de terrain
est enlevé A la bayonnette, chaque poste
est disputé pied a pied. On s’arrache les
| villages, maison apres maison, ferme apres
ferme. Chacune d’ellex est le théatre d’un
siege.  Lies portes, les fenctres, les cours
deviennent des places d’égorgement.
Dans la plaine, le vent souleve des

flots de poussiere dont les routes sont
surchargées. Semblable & des nuages com-

pactes, cette poussitre obscurcit Pair et
aveugle les combattants.

Vers la fin de Paprés-midi, les troupes
de Pempereur Frangois-Joseph regoivent
Pordre de commencer la retraite; a ce

moment le ciel sobscureit d’épais nuages,
S un vent violent s¢ déchaine, une pluic
d’orage gabat sur la plaine et inonde les
combattants.  Cenx-ci déji exténués de
faim et de fatigue sont cncore obligds de
lutter contre les éléments.
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