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tées, s’affublant des costumes les plus di-
vers et présentant parfois des certificats
médicaux destinés a tromper le public et
le corps médical. )

Ces personnes peu délicates ont trop
souvent des prétentions incroyablement
exagérées, et leur conduite a donné sou-
vent lieu & des plaintes d’autant plus jus-
tifiées que leurs connaissances techniques
sont excessivement précaires.

D’autres personnes, qui n’ont pas fait
d’études sérieuses, mais qui ont travaillé
dans les laxarets a Pétranger pendant lo
guerre, ol leurs connaissances profession-
nelles n’ont pu étre développées qu’unilaté-
ralement, sont rentrées en Suisse au mo-
ment ot Pon n’avait plus besoin d’elles
dans les pays limitrophes. Parfois elles
ont pris la place de nos infirmieres du
pays qui, elles, se sont dévouées et ont
assidunent travaillé en Suisse depuis de
longues années. Il en est résulté quelque
amertume au sein du personnel infirmier
suisse, et cela se comprend!

Comme il n’existe jusqu’ici aucune loi
qui permette de faire dépendre Iexercice
de la profession d’infirmitre d’un diplome,
nous ne pouvons que difficilement inter-
venir contre le personnel peu qualifié dont
nous avons parlé plus haut. Par contre
I’Alliance suisse des gardes-malades a ins-
titué depuis plusieurs années un examen
a la suite duquel elle délivre un diplome |
a ceux et celles qui 'ont subi avec suc-

ces, apres trois ans de pratique, dont deux |

années doivent avoir été passées dans des
hopitaux. Ces personnes, comme aussi
celles qui sortent d’une de nos écoles
d’infirmidres sont seules ad-
mises dans 1’Alliance.

reconnues,

C’est ainsi que nous avons pu obtenir
une sélection du personnel, tant au point
de vue des connaissances techniques que
de sa moralité. Ce personnel, trés suffi-
sant pour les temps normaux, de qualité
excellente, fait partie de nos sections et
dépend des bureaux de placement instal-
lés a Bale, Berne, Neuchatel et Zurich,
qui travaillent d’aprés des normes établies
et des prix fixés par I’Alliance.

Nous nous permettons de vous recom-
mander trés spéeialement notre personnel
masculin et féminin, ct nous faisons appel

& votre discernement — a défaut de loi
qui nous autoriserait & éloigner les indési-
rables — vous priant, dans lintérét des

malades et de la profession de garde-ma-
lades, de ne vous adresser qu’au person-
nel qualifié et professionnel.

En vous remerciant pour votre aide qui
nous est aussi nécessaire que précicuse, nous
avons Pavantage de vous présenter 'expres-
sion de nos sentiments les plus dévoués.

Berne, Bile, Neuchdtel et Zurich,
le 10 juillet 1919.

~Au nom de I'lliance suisse des gardes-malades :

Dv C. IscHER. H. SCHENKEL, infirmier.
D" KrErs. D' MARVAL.
Frau Oberin SCHNEIDER.

e

Le soleil guérisseur?’)

Voici largement ouvert mon tiroir d’é- |
chantillons: échantillons de médicaments.
Il est dans un désordre admirable et plein
jusqu’d ras du bord. Il y a la de quoi |

”7)770ontre la tuberculose, 1919, n° 12, r

guérir toutes les maladics et tous les ma-
lades, Pépilepsie, les flatulences, la tuber-
culose, les orgelets.
~Ce tiroir occupe
Louis XVI eu bois clair, qui fait lui-

un vieux bureau
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méme la parure d'une galerie vitrée atte-
nante & un sombre cabinet médical. Cette |
galeric regarde par tontes ses fenétres, de |
haut de 1500 metres d’altitude, la vallée
du Rhéne, la Dent du Midi, Pimmense
paysage alpestre dont s’enorgueillit la sta-
tion de Leysin.

Par le vitrage, le soleil entre toute I'an-
née. L’horizon largement ouvert au-dessus
des cimes rocheuses et des glaciers, n’en-
trave nulle part sa carritre libre. Et ma
galerie, parée de plantes vertes, en regoit
tous les jours la lumitre: en hiver, une
lumitre intense, séche et légere, multiplide
par Iétincellement des neiges; la lumidre
plus bleue du printemps, voilée de brumes
légeres que les premieres chaleurs font
monter du -sol moite; en 6té, la lumiere
blanche et lourde qui tombe droit du zé-
nith, et réveille parmi les tleurs le bour-
donnement des guépes; les rayons du so-
leil d’automne, pales et dorés — et de
nouveau la lumidre triomphante d’hiver,
exaspérée par l'éblonissement des champs
de neige.

Tout au long de 'année, le méme soleil
protecteur de la terre ouvre sur la hante
_montagne ses rayons comme des bras,
Penveloppe de sa tendre chaleur et lui
verse la vie. Cest lui qui fait vivre les
plantes de ma galerie, fraiches ou fleuries
toute I'année, qui donne au sang des géra-
niums sa rougeur de feu, au palmier exilé |
Pillusion du désert torride.

Parfois, lorsque jouvre le tiroir & mé-
dicaments, le bon soleil darde un rayon
droit sur le désordre des boites et des
bouteilles. Son regard clair illumine jus-
qu’au fond ce chaos poussiéreux. Il sem-
ble alors se rire des drogues mortes, des
sirops exangues.

Ce tiroir d’échantillons dans une serre
luxuriante parée de plantes vivantes, ce
sourire du soleil qui nargue une pharmacie
est plus qu’'un contraste: ¢’est un symbole.

Depuis que 'humanité existe, denx mé-
deeines rivales se sont disputé les malades:
la médecine naturelle, Peau, Pair, le soleil
— les drogues. Aujourd’hui plus que ja-
mais cette rivalité s’affirme. La médecine
naturiste reprend ses droits, sort de I'em-
pirisme, se discipline, devient méthodique,
convertit les médecins et multiplic ses
suceds. De son coté, la parmacie se dé-
fend bien. Elle travaille de son micux:
clle invente le purgyl, le dormiol et le
mammala. Elle encombre le courrier des
médecins de ses brochures et de ses ré-
clames. Il faut d’ailleurs reconnaitre qu’elle
leur propose de temps en temps quelque
médicament efficace.

Cet article ne cherchera pas a trancher
ce différend séeulaire. Il veut montrer tout
simplement comment et pourquoi la mé-
decine naturiste, longtemps négligée, vient
de reconquérir brillamment ses droits. Il
veut cxposer, en particulier la valeur de
la  médecine par le soleil, et montrer en
vertu de quels beaux triomphes le soleil
reprend aujourd’hui la place divine que
I'obscure pédanterie des siteles alchimistes
lui avait fait perdre, et redevient le dieu
de la santé.

S
¥
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S’il le redevient, c’est dire qu’il 'a été.

A vrai dire, il n’est pas surprenant que
les peuples primitifs aient eu la pensée
philosophique de défier le soleil. Le soleil
est bien, matéricllement, le pere de notre
plangte, le Roi Soleil, basileus helios, le
cceur du monde.

L’idée de se servir des rayons solaires
en médecine est fort antique). Les Egyp-
tiens, qui appelaient dispensateur de la
santé leur dieu Ra (le soleil) possédaient,
¢’il faut en croire Hérodote, des terrasses

) Les renseignements historiques qui vont sui-
vre sont empruntés i la these de M. Ch. Aimes,
de Montpellier, paruc en 1911: La Pratique de
U Hélvothérapre.
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leur permettant d’exposer leurs corps aux
rayons solaires. Les Assyriens pratiquaient
avee une égale confiance le bain de soleil.
Plus tard les Grees pratiquerent Paréna-
téion, qui consiste 1 s’exposer sans véte-
ments sur le sable brtlang.

Les Romains ont peut-étre été les pre-
miers & méthodiser la cure solaire. Coelius
Aurelianus conseille Pemploi de I’hélio-
thérapie contre les maladies de la peau,
la phtiriase (lisez la pédiculose), le rachi-
tisme et bien d’autres affections.

Antyllus traite le rachitisme et l'atro-
phie musculaire par le massage au soleil....
Le malade doit successivement exposer
toutes les parties de son corps au soleil.
Le bain de soleil active la sudation, em-
péche la corpulence, fortifie les muscles...

De Pantiquité jusqu’a lannée 1800 en-
viron, trés longue période ou I’héliothéra-
pie est oubliée; séeulaire éclipse du soleil.

Des les premitres années du XIX siecle,
quelques travaux isolés préconisent de nou-
veau Pemploi du bain de soleil. C’est un
empirique, Rickli, qui étudia de pres la
méthode, sut établir les régles d’une tech-
nique héliothérapique, et mérite le nom
de «pere de I’héliothérapie ».

Ses expériences, appuyées par les re-

cherches de Finsen et de ses éleves sur

action physiologique de la lumidre, furent
reprises A la fin du XIX° siecle par ’école
de Lyon (Ollier, Poncet et ses éleves) et
entrérent définitivement dans la pratique
sous 'impulsion de Bernhard (de Samaden)
et de Rollier (de Leysin).

‘Telles sont, trés sommairement indi-
quées, les grandes étapes historiques par
lesquelles est passée I'héliothérapie; dans
ce qui va suivre, nous ferons abstraction
des questions d’écoles, de stations, de pays
et de personnes. Envisageant de plus haut
Phéliothérapie, nous laisserons le soleil
dans le ciel et nous dirons ce qu’il est
capable de faire en tous lieux — aussi
bien sur le littoral méditerranéen, dans
les Alpes de Savoie, dans les Cévennes,
que dans les Alpes grisonnes ou vaudoiscs.

Pourtant, cette étude gagnera en préci-
sion, si elle s’ingpire d’un exemple con-
cret, et I'on nous excusera si, par oppor-
tunité, nous empruntons nos descriptions
surtout 4 la station de Leysin et aux ex-
périences du docteur Rollier. Il n’est d’ail-
leurs que légitime de s’en rapporter, en ces

'matieres, aux publications de ce jeune mé-

decin, qui est anjourd’hui, sinon le créa-
teur de I’héliothérapie, au moins le spécia-
liste le plus brillant et le plus autorisé de

cette méthode nouvelle. (A suivre.)

—_— g

Nouvelles de l'activité des sociétés

Alliance suisse des samaritains. — L’as-
scmblée générale annuelle des délégués de
PAlliance suisse des samaritains a eu lieu &
Winterthour les 26 et 27 juillet 1919. Sur
350 secctions, 178 étaient représentées par
228 délégués.

L'ordre du jour indiquait: 1° Proces-verbal
de la derniére assemblée des délégués. 2° Rap-
port annuel. 3° Comptes de 19318 et rapport
des vérificateurs. 4° Budget pour 1919. 5° Nomi-
nation d’une section vérificatrice. 6° Principes
concernant linstruction et l'activité de moni-

trices pour cours de soins &4 donner aux ma-
lades. 7° Réglement pour cours de soins a
donner aux malades ct cours d’hygiene. 8° Regle-
ment pour postes de samaritains. 9° Principes
pour la fondation d’une caisse de secours.
10° Dispositions concernant 1’allocation de sub-
ventions. 11° Désignation du lien de la pro-
chaine assemblée. 12° Divers.

Le président central, M. Rauber, ouvre la
séance en prononcant quelques paroles de bien-
venue et invite l'assemblée & se lever pour
honorer la mémoire des samaritains morts pen-
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