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30 LA CROIX-JROUGE SUISSE

d'hereditd, de logement, nourriture, grand
air, soleil et gymnastique, non seulenient
resistent ä cette infection et no subisscnt

aucun dommage, mais deviennent plus re-
sistants contre cette affection toute leurvie.

Le role des pedagogues. Le pedagogue
doit aussi latter pour l'assainisscment et
Pamdlioration dc la race humaine; il doit
mettre Penfant, dont la soci^te 1 ni conf'ie

l'instruction, dans les conditions les meil-
lcurcs pour faciliter sa croissance et son

cLveloppement corporels. L'cnfant a uu

corps souplc et malleable qui ne demande

qu'ä devenir robuste a condition qu'on lui
laisse le mouvement, la liberty d'action

physique et qu'il ne soit pas claustrd. La
pedagogic ne doit pas etre une science

abstraite, olio doit dtrc vivante, pratique
et sociale; olle ne doit pas tendre seulenient

a ereer des generations instruites,
mais aussi et surtout des generations snines

et fortes.

Le role des associations sportives. L'edu-
cation physique de hecole doit etre pour-
suivie et perfeetionndc pendant la pdriode

post-scolaire. Cost alors que les associations

sportives jouent tin role important
pour la sante dc notre race en pcrmettant
it notre jeuncsse, puis aux adultes, de

maintenir par l'exercice corporel lour bonne

santd physique et morale.

Aucunc association sportive, d'dducation

physique, athletisnie, football, rowing, etc.,

ne devrait se fonder sans avoir ä sa Lete

un conseil medical competent; do mime,
aucune salle dTducation physique ne
devrait etre ouverte sans avoir A sa teto un
medecin.

Les devoirs de noire people. Toute notre

population, des enfants aux aleux, doit
s'adoimer ii hdducation physique, sorte de

culte de la sante populairc.
Les enfants sous surveillance des

parents et pedagogues doivent surtout etre
sounds it des moyens ct exercices corporels
educatifs, completes par des jeux de libre
mouvement, au grand air, an soleil, dans

les conditions hygitiniques les meilleures.

Les adultes possedent un senl moyen

pour maintenir leur Stade de forme et
leui' sante, e'est la pratique des exercices

ntilitaires, de l'athldtisme et des sports en

general.m r
Et lorsque le declin de la vie se fera

sentir, sachons conseiver ä notre corps
sa souplesse et augmenter sa vitality par
la pratique d'exercices simples, de

gymnastique do maintien, derniere etapo do

notre culte de la sante. Notre tache est
do convaincre tout le peuple, de le diriger
par la pratique de l'6ducation physique
et du sport a 1111 complet developpement
et ä ^utilisation des Energies vitales de

tons. (Pro Jurentuie)
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La superbe affiche en coulours de la souscription nationale pour la Croix-Rouge,
dessinee par Courvoisier, a ete tireo ä un nombi'e d'exemplaires limite. Quelques
exomplaires de cette affiche sont en vente au siege du Comitd international dc la

Croix-Rouge, 1, Promenade du Pin, Geneve, aux prix suivants: grand format 5 fr.,
petit format 3 fr. Le produit de la vente sera verse au fonds de la Croix-Rouge.
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