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3 LA CROIX-ROUGE SUISSE

d’hérédité, de logement, nourriture, grand
air, soleil et gymnastique, non sculement
résistent & cette infection ct ne subissent
aucun dommage, mais deviennent plus ré-
sistants contre cette affection toute leur vie.

Le role des pédagogues. Le pédagogue
doit aussi lutter pour l'agsainissement ct
Pamélioration de la race humaine; il doit
mettre Uenfant, dont la société lui confie
Pinstruction, dans les conditions les meil-
leures pour faciliter sa croissance et son
développement corporels. L’enfant a un
corps souple et malléable qui ne demande
qu’a devenir robuste & condition qu’on lui
laisse le mouvement, la liberté d’action
physique et qu’il ne soit pas claustré. La
pédagogic ne doit pas &tre unce science
abstraite, clle doit étre vivante, pratique
et sociale; eclle ne doit pas tendre secule-
créer des générations instruites,

~

ment &
mais aussi et surtout des genérations saines
et fortes.

Le vile des associations sportives. 17édu-
eation physique de Péeole doit étre pour-
suivie et perfeetionnée pendant la période
post-scolaire. (Mest alors que les associa-
tions sportives jouent un role important
pour la santé de notre race en permettant
A notre jeuncsse, puis aux adultes, de
maintenir par 'exercice corporel leur bonne
santé physique et morale.

ne devrait se fonder sans avolr a sa téte
un conseil médical compétent; de méme,

-aucune salle d’éducation physique ne de-

vrait étre ouverte sans avolr i sa téte un
médecin.

Les devoirs de notre peuple. Toute notre
population, des enfants aux aicux, doit
s'adonner a Péducation physique, sorte de
culte de la santé populaire.

Les enfants sous surveillance des pa-
rents et pédagogues doivent surtout étre
soumis & des moyens et exercices corporels
éducatifs, complétés par des jeux de libre
mouvement, au grand air, au soleil, dans
les conditions hygiéniques les meilleures.

Les adultes possédent un sceul moyen
pour maintenir leur stade de forme et
leur santé, c¢’est la pratique des exercices
utilitaires, de DPathlétisme ct des sports en
général. P
Et lorsque le déclin de la vie se fera

N

sentir, sachons conscrver & notre corps
sa souplesse ct augmenter sa vitalité par
la pratique d’exercices simples, de gym-
nastique de maintien, dernitre étape de
notre culte de la santé. Notre tiche cst
de convainere tout le peuple, de le diriger
par la pratique de D’éducation physique
et du sport & un complet développement
et & lutilisation des énergies vitales de

T ; . ; tous. Pro Jurentute.
Aucune association sportive, d’éducation (g Javsriyte)
physique, athlétisme, football, rowing, cte.,
o
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La superbe affiche en couleurs de la souseription nationale pour la Croix-Rouge,

dessinde par Courvoisier, a été tirée & un
exemplaires de cette affiche sont en vente

nombre d’exemplaires limité, Quelques
au siege du Comité international de la

Croix-Rouge, 1, Promenade du Pin, Gentve, aux prix suivants: grand format 5 fr.,

petit format 3 fr. Le produit de la vente sera versé au fonds de la Croix-Rouge.
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