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entré en fonetions & Lo Sowree, en 1891,
les éleves gardemalades avaient quatre
heures de cours théoriques par jour; nous
avons condensé tout cela en une heure,
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et le résultat n’a cortainement pas ¢té

inféricur, toute modestic 4 part.
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Les bases de l'éducation physique populaire

Par le 17 Francois M. Messerld, médecin-chef du Service d’hygitne, Lausannce

(hlest-ce que Uédueation physique? 176-
ducation phvsique cst une  importante
partic de DThygiene et surtout de la pro-
phylaxic; elle comprend tout U'ensemble
des

loppement complet et harmonicux de I'étre

a

mesures propres o assurer le déve-
humain, & lui assurer une bonne protec-
tion contre tous les dommages extéricurs
qui le menacent, contre les maladies et
tout particulierement contre la tubereulose.
L’édueation physique erée et maintient
Phomme sain de corps ct d’esprit.

I’éducation physique doit intéresser tout
le peuple et particulicrement tontes les
personnes jouant un role social et péda-
gogique dans notre société; elle doit spé-
cialement étre comprise, dirigée et en-
seignée par les médecins, les parents et
le corps cnseignant.

Le role dw médecin. Le plus grand
nombre des médeeins ne voient pas le
role important qui leur ecst dévolu dans
Pimmense mouvement de renaissance phy-
sique auquel nous assistons. [absence de
travaux et de cours universitaires sur cette
question, qui est également totalement dé-
laissée dans les congreés médicaux, montre
Iindifférence sinon le mépris du corps
médical pour I'éducation physique. Pour-
tant, le médecin trouve tout naturel de
diriger et régenter la vie physique du
nourrisson, soumise & des rogles fixes dues
A Peffort dex pédiatres. II ne tient qu’d

lui d’établiv des regles analogues pour Ia
jeunesse et Pdge mir; la puériculture doit
étre complétée par la juvéniculture et ’édu-
cation physique de Padulte qui en sont la
suite logique.

(C’est & nos médecins qu'incombe le role
de diriger la science du mouvement; I’a-
venir de la race est la plus précieuse, la
plus utile et plus belle orientation de Ia
mdédecine.

I7éducation physique permettra au corps
médical de réaliser le proverbe: « Micux
vaut prévenir que guérir ».

La prophylaxie est Dlorientation
velle des sciences médicales. Le médeein
direction

not-

a done le devoir dassurer la
de Péducation physique de notre jeunesse,
comme il doit surveiller son hygitne ct
I'hygiene de la race. Iéducation physique
fait partic, avons-nous déja dit, de 'hygitne.
Le médecin doit donner des conseils, di-
riger ct surveiller les parents, le corps

enseignant ¢t les associations sportives.

Le vile des parenis. (Pest aux parents
qu'incombe le devoir de mettre Venfant
des sa naissance dans les conditions d’hy-
giene les meilleures pour lui donner le
capital inappréeiable de santé et de foree
dont Pinfluence se répereutera sur son
existenee entitre. Nous savons que tous
les enfants, & un moment ou un autre,
surtout pondaut les pl'omiéres années de
leur vie, ¢’infeetent de tuberceulose. Ceux
qui ont résisté dans de bonnes conditions
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d’hérédité, de logement, nourriture, grand
air, soleil et gymnastique, non sculement
résistent & cette infection ct ne subissent
aucun dommage, mais deviennent plus ré-
sistants contre cette affection toute leur vie.

Le role des pédagogues. Le pédagogue
doit aussi lutter pour l'agsainissement ct
Pamélioration de la race humaine; il doit
mettre Uenfant, dont la société lui confie
Pinstruction, dans les conditions les meil-
leures pour faciliter sa croissance et son
développement corporels. L’enfant a un
corps souple et malléable qui ne demande
qu’a devenir robuste & condition qu’on lui
laisse le mouvement, la liberté d’action
physique et qu’il ne soit pas claustré. La
pédagogic ne doit pas &tre unce science
abstraite, clle doit étre vivante, pratique
et sociale; eclle ne doit pas tendre secule-
créer des générations instruites,

~

ment &
mais aussi et surtout des genérations saines
et fortes.

Le vile des associations sportives. 17édu-
eation physique de Péeole doit étre pour-
suivie et perfeetionnée pendant la période
post-scolaire. (Mest alors que les associa-
tions sportives jouent un role important
pour la santé de notre race en permettant
A notre jeuncsse, puis aux adultes, de
maintenir par 'exercice corporel leur bonne
santé physique et morale.

ne devrait se fonder sans avolr a sa téte
un conseil médical compétent; de méme,

-aucune salle d’éducation physique ne de-

vrait étre ouverte sans avolr i sa téte un
médecin.

Les devoirs de notre peuple. Toute notre
population, des enfants aux aicux, doit
s'adonner a Péducation physique, sorte de
culte de la santé populaire.

Les enfants sous surveillance des pa-
rents et pédagogues doivent surtout étre
soumis & des moyens et exercices corporels
éducatifs, complétés par des jeux de libre
mouvement, au grand air, au soleil, dans
les conditions hygiéniques les meilleures.

Les adultes possédent un sceul moyen
pour maintenir leur stade de forme et
leur santé, c¢’est la pratique des exercices
utilitaires, de DPathlétisme ct des sports en
général. P
Et lorsque le déclin de la vie se fera

N

sentir, sachons conscrver & notre corps
sa souplesse ct augmenter sa vitalité par
la pratique d’exercices simples, de gym-
nastique de maintien, dernitre étape de
notre culte de la santé. Notre tiche cst
de convainere tout le peuple, de le diriger
par la pratique de D’éducation physique
et du sport & un complet développement
et & lutilisation des énergies vitales de

T ; . ; tous. Pro Jurentute.
Aucune association sportive, d’éducation (g Javsriyte)
physique, athlétisme, football, rowing, cte.,
o

Aux colleectionneurs et aux amateurs daffiches

La superbe affiche en couleurs de la souseription nationale pour la Croix-Rouge,

dessinde par Courvoisier, a été tirée & un
exemplaires de cette affiche sont en vente

nombre d’exemplaires limité, Quelques
au siege du Comité international de la

Croix-Rouge, 1, Promenade du Pin, Gentve, aux prix suivants: grand format 5 fr.,

petit format 3 fr. Le produit de la vente sera versé au fonds de la Croix-Rouge.
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