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A Macolin. Entre ciel et terre...

NOUS AVONS BESOIN DE MEDECINS SPURTIFS

Nous manquons en Suisse de spécialistes
médico-sportifs.

Ce fait incontestable est patent dans le sport
civil comme dans le militaire. Encore que la
plupart des grands clubs sportifs (dans les
centres importants du pays tout au moins) aient
reconnu l'importance des examens meédico-spor-
tifs pour leurs membres actifs. Dans I’Armée, on
a fait des essais concluants au cours du service
actif, mais la «drole de paix» revenue, on s’est
trouvé devant les mémes problemes de recrute-
ment de médecins sportifs qu’avant.

Or, dans la vie militaire, I’effort physique
joue un role encore plus important qu’au civil.
Mais peu de médecins de troupe sont initiés aux
méthodes modernes médico-sportives, et jusqu’a
présent, le «toubib» se trouvait confiné, la plu-
part des cas, dans son domaine naturel: I'infir-
merie. Bien peu d’entre eux savent apprécier
leffort physique que l'on peut demander d’une
troupe, ou son état de fatigue aprées un effort de
plus ou moins longue durée, d’ou certains ra-
vages et déficiences que l'on et pu éviter,
notamment en manceuvres.
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Voila pourquoi il faut saluer avec intérét et
suivre avec sympathie les efforts faits par le
médecin en chef de I’Armée, afin de pallier a cet
état de choses. Le Colonel-brigadier Meuli, en
sa qualité de chef du Service de Santé (auquel
sont subordonnées toutes les troupes a parement
bleu), a fait une expérience convaincante au
cours de cet automne, expérience qui sera pour-
suivie ces prochaines années. Il a imposé a tous
les aspirants d’'une Ecole d’officiers sanitaires
un cours médico-sportif & 1'Ecole fédérale de
gymnastique et de sports a Macolin. Avant de
commencer leur formation militaire a la caserne
de Bale, tous les aspirants sont montés sur le
magnifique balcon qui surplombe le lac de
Bienne; la-haut, sous lexperte direction des
spécialistes de Macolin (ne citons que le nom du
Lt. Col. Hirt, pédagogue sportif bien connu, ils
ont suivi une véritable cure de désintoxication
estudiantine, en méme temps qu'un entraine-
ment sportif intense et une initiation suffisante
aux problémes médico-sportifs.

Les éléves-officiers des troupes du Service
de Santé sont handicapés par rapport a leurs



camarades d’autres armes par le fait qu’ils
peuvent commencer leur école d’aspirants seule-
ment & I’'age de vingt-cinqg ans, c’est-a-dire apres
avoir réussi leur examen fédéral de médecine.
En général, ils entrent en service juste apres les
grandes fatigues de ces examens dans un état
d’épuisement nerveux et d’impréparation phy-
sique manifeste.

Eh bien, ces jeunes médecins, sortant de
I'Université «claqués» et surmenés,sont remissur
la forme a Macolin dans
un minimum de temps.
Grace aux méthodes excel-
lentes, sans drill ni esprit
de caserne, ils acquiérent
un entrainement judicieux
et une forme physique
étonnante en ces dix jours
qui leur permettent d’af-
fronter victorieusement les
épreuves assez dures d’'une
école d’officiers en caserne.
Et ce qui est le plus impor-
tant, on leur fait com-
prendre la valeur d’'un en-
trainement rationnel, on
leur fait toucher du doigt
les erreurs a ne pas com-
mettre, on les met 3 méme
de juger au vu de leurs
propres expériences (mais
aussi par des théories don-
nées par les meilleurs pro-
fesseurs de Suisse) ce que l'on peut exiger du
corps humain et d’une troupe, et a reconnaitre
ce qui est excessif. Aprés les dix jours passés a
Macolin, les jeunes médecins militaires doivent
étre capables de conseiller efficacement les com-
mandants de bataillon,de batterie, et plus tard de
régiment et de groupe a qui ils seront attribués,
non seulement pour les problémes sanitaires,
mais pour toutes ces questions médico-sportives,
si importantes dans la vie militaire actuelle.

Or, ces futurs officiers a col bleu ne resteront

L’effort

sous l'uniforme qu’un temps. Rendus a la vie
civile, ils se souviendront des lecons de Macolin,
et des enseignements des spécialistes, et du
savoir médico-sportif acquis la-haut. La plupart
d’entre eux vont s’établir en ville ou a la cam-
pagne. Et connaissant la valeur de l’entraine-
ment physique, ils seront & méme de fonctionner
au civil comme conseillers médico-sportifs dans
les grands et les petits clubs et sociétés de sport.
Ils pourront surveiller au point de vue médical
I’entrainement des jeunes,a
qui il faut éviter tout exces
et tout «claquage» préma-
turé. Ils pourront con-
seiller les futurs cham-
pions et préconiser le sys-
téme des examens médico-
sportifs périodiques dans
leur lieu de résidence. Ils
pourront aussi jouer un
role bienfaisant dans l'ins-
truction préparatoire de la
jeunesse.

Dans le sport, les deux
excés sont également no-
cifs: le corps humain qui
manque d’exercice phy-
sique offre moins de résis-
tance a la maladie, et sur-
tout pour les jeunes, toute
négligence de ce coté-la
peut constituer un handi-
cap sérieux pour toute la
vie. Mais trop de sport est également un mal;
combien de jeunes athlétes qui, alasuite d’un sur-
entrainement, se forcent les organes et se pré-
parent des surprises douloureuses pour plus tard?

Pour éviter ces excés dans un sens ou dans
Pautre, il faut des-conseillers avertis. Grace a
T'intelligente initiative du Service de Santé, nous
aurons bientdét une nombreuse phalange de
jeunes médecins sportifs, pour le plus grand bien
des activités sportives, tant civiles que mili-
taires. Hugues Faesi.
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