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Mais il n’y avait pas que les militaires; actuelle-
ment encore, il y a les hors-la-loi de différentes
sortes, qui le sont soit par immoralité, soit par
criminalité, et il y a les déréglés, dont le monde
n’a jamais manqué. Aujourd’hui, ou l'art mili-
taire n’est pas tellement affaire d’aventure que
de discipline, ce ne sont pas les militaires de
carriere — du moins chez nous — qui sont frap-
pés, mais bien les militaires temporaires qui,
jouissant de cette apparence de liberté sociale
que leur donnent la vie sous l'uniforme et le
dépaysement, quittent leur régle de conduite. 1l
y a 1a, d’'une certaine maniére, une sorte de
défense naturelle de la société contre ses élé-
ments les plus indisciplinés ou inadaptés, ses
éléments instables: en effet, ’aboutissement du
cours naturel de la maladie en l’absence de
thérapeutique efficace était la stérilisation du
malade, désormais incapable de se reproduire.

Or ces instables mettent en péril tot ou tard,
plus ou moins gravement, la société a laquelle
ils appartiennent. Leur nombre est a peu prés
constant, comme est constante la proportion de
microbes résistants parmi une population micro-
bienne sensible a un antibiotique. Du moment
ou la pénicilline donne a tous ces éléments la

possibilité de se reproduire, cette procréation va
fournir en plus des instables normaux — si ’'on
peut dire — un contingent supplémentaire d’ins-
tables que constituent les descendants, et 1’équi-
libre de composition de la société sera menacé
par ce changement. Nous ne sommes pas encore
a méme de juger de l'effet de ces circonstances
sur notre avenir social, les générations qui peu-
vent avoir subi ce changement de composition
n’étant pas encore adultes. Cependant, tous les
malades vénériens ne sont pas des éléments ins-
tables ou dangereux, et il faut méme admettre
que ces cas sont rares.

Cette question, une fois posée, en entraine
une autre, qui est de savoir si I’acte médical va
pouvoir continuer a s’exercer & l'aveugle, en
quelque sorte, en faveur de la santé de tout
malade. Cette importante question, qui se pose
d’une autre maniére depuis plus ou moins long-
temps a propos de l'euthanasie, par exemple, ou
de l'examen prénuptial, ne pourra étre résolue
que lorsque nous disposerons de criteres de juge-
ment suffisamment sirs, établis avec suffisam-
ment de charité; mais cela pourra tarder encore
longtemps, en raison de la diversité profonde
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L’ABUS DES CALMANTS

J'ai rencontré avant-hier mon ami S. Bourdedrog.
Il n’avait pas son air calme habituel. Sa face était con-
gestionnée, son regard errait, sa chevelure manquait de
cet apprét soigné qui caractérise 'homme méthodique
que mous connaissions. Son élocution était a la fois
véhémente et brumeuse, comme celle d’un ivrogne. La
cause de cet état fdcheux: motre ami, grand sportif,
«costaud» redouté, était en proie a@ une rage de dents
consécutive a la chute d’une couronne. Son dentiste ne
pouvant le recevoir que deux jours plus tard, il faisait
une consommation incroyable de toutes sortes de cal-
mants, intoxiquant a tel point son organisme que celui-
ci w'était plus capable de réagir ¢ une dose normale
susceptible de produire la sédation de la douleur. Ce
genre d’abus peut étre comparé d celui de Valcool par
un homme mon habitué @ commettre des exces; mais
ce dernier est en somme moins dangereux que Uabus
chronique des calmants, tel qu’il est en train de se 7é-
pandre de plus en plus actuellement, a la faveur de la
carence des lois sanitaires et sous Uimpulsion de fabri-
cants intéressés.

Je connais un brave ouvrier qui avale chaque jour
entre six et dix tablettes calmantes d'une margue
connue. Et de quoi souffre-t-il? me demanderez-vous.

Exactement de rien, si ce n’est d’'un complexe d’infério-
rité dont ses tablettes le libérent. «Je ne me sens bien
que quand je les prends» est sa réponse habituelle a
mes remontrances.

Combien de cas, moins graves que ceux que je
viens de citer, ne pourrait-on évoquer, de parents qui
font dormir leurs enfants ¢ coup de suppositoires pour
avoir eux-mémes une soirée tranquille, de femmes qui
soignent leurs douleurs périodiques au moyen de cachets
au lieu de s’adresser a un spécialiste qui recherchera
la cause de la douleur, cause qu’il est toujours plus
sage de découvrir le plus tot possible, dans ce cas
particulier surtout.

Il est indubitable que Uemploi régulier ou abusif des
calmants affaiblit Uorganisme. Ceux-ci ne devraient
faire lobjet d’aucune réclame publique et ne devraient
étre pris que sur la prescription du médecin ou le
conseil du pharmacien, et il n’est peut-étre pas inutile
de rappeler a ces deux responsables de la santé
publique que leur formation professionnelle doit leur
permettre de juger eux-mémes, en toute indépendance,
de la valeur, de Pinnocuité ou du danger des médica-
ments mis a leur disposition.

Jean Martin.
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