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leure organisation des valeurs humaines, d'une
meilleure repartition des energies et la croyance
en un progres, non seulement dans l'organisation
sociale, mais aussi dans le psychisme individuel.
On entend trop souvent, surtout depuis la guerre,
des avis pessimistes sur revolution de l'huma-
nite. N'oublions pas qu'une guerre est une crise
et qu'on ne peut absolument rien conjecturer
sur ce qui se passera apres une crise. En psychia-
trie egalement, une crise violente survenant au
cours d'une maladie n'implique pas necessaire-
ment un mauvais pronostic et peut meme parfois
etre salutaire. Parallelement et toutes propor¬

tions gardees, l'histoire des hommes peut mon-
trer des periodes de crises, souvent tres graves,
mais sans hypotheques sur l'avenir. Cette foi
dans le progres, c'est-ä-dire dans la preponderance

progressive du spirituel sur le materiel,
dans l'augmentation de la «prise de conscience
de soi», dans la liberation toujours plus poussee
de la personnalite, dans la fixation de plus en
plus nette des devoirs reciproques de Ihomme
et de la societe, realisant l'harmonie entre l'ego-
centrisme necessaire et l'altruisme indispensable,
cette foi, dis-je, est infiniment feconde et sous-
tend toute l'activite de l'hygiene mentale.

Dr Andre Favre.

Un livre ä lire
Sexe, vie moderne et spirituality, de Rene Landau.

Dans la preface de cet ouvrage, l'auteur, qui n'est ni
medecin ni ecclesiastique, previent son lecteur qu'il lui
livre le fruit de vingt annees d'experience et de
reflexion sur l'ensemble de ce vaste sujet. Son ambition
se borne ä obliger ses contemporains ä repenser un
Probleme crucial: celui de la situation du sexe dans le
monde moderne.

Tout en se fondant plus particulierement sur la morale

sexuelle du peuple anglais, M. Landau atteint celle
de notre civilisation occidentale tout entiere. II constate
tout d'abord qu'un large fosse separe l'ideal de la vie
sexuelle prone par les eglises chretiennes et consigne
dans le code, et la pratique quotidienne. Des millions
d'etres humains vivent sous le regime de la polygamie,
et les tenants de la morale officielle affectent de 1'igno-
rer, refusent de revoir les bases du modus vivendi actuel
sous un angle nouveau et negligent les donnees que la
science et la Psychologie pourraient leur fournir dans ce
domaine. L'auteur devoile l'hypocrisie ou l'aveuglement
de cette attitude, adoptee surtout par le puritanisme
anglo-saxon, mais instable un peu partout.

Nous vivons dans un monde fortement dechristianise,
pour lequel la chastete prenuptiale, pour ne prendre
qu'un exemple, n'est plus un dogme consacre. Les de-
couvertes de la biologie et de la Physiologie ont revele
les exigences de l'instinct, l'unite organique de l'äme
et du corps et le prejudice cause ä Tun par le mepris
ä l'egard de I'autre.

II faut eviter ä tout prix le refoulement sexuel si
pernicieux pour la vie psychique autant que physiolo-
gique. Or, qui ne voit que le silence superstitieux dont
on entoure jalousement tout ce qui touche au sexe fait
peser sur lui un interdit malsain? Et pourtant ses
exigences si determinates pour la vie humaine necessitent
des soins tout speciaux et une education tres poussee
qui n'a pour ainsi dire jamais ete entreprise serieuse-
ment sur le plan social, sous aucune latitude. Landau
reclame done une attitude franche, realiste, naturelle

ä l'egard de la question. Combien de parents n'ont-ils
jamais ose la traiter ouvertement avec leurs enfants?

Abordant le chapitre de la monogamie, l'auteur note
qu'elle represente un etat ideal et socialement commode,
une vertu accessible ä des ämes fortes ou simplement
equilibrees, mais ne saurait constituer une norme
valable pour tous.

La derniere partie de 1'ouvrage, intitulee: la maitrise
du sexe, propose une solution unique au probleme
sexuel chez l'individu: celle de l'esprit, plus precisement
la voie de la religion liberatrice. L'auteur y refute, entre
autres, l'atheisme des psychanalystes freudiens en leur
opposant de tres belles citations de Jung et le fruit
d'experiences remarquables qu'il a lui-meme recueillies.

Regrettons que l'auteur n'ait pas pu ou voulu proposer
des solutions sur le plan social et juridique; il nous

laisse dans l'incertitude apres s'etre contente de mettre
le doigt sur la plaie. Autre lacune: dans son etude des

differents peuples et des solutions respectives qu'ils
ont apportees au probleme sexuel, Landau omet l'expe-
rience communiste, soi-disant la plus realiste.

La richesse de cet ouvrage m'empeche d'entrer dans
plus de details. Son merite essentiel reside peut-etre
dans 1'enonce d'un probleme devenu crucial et dans la
largeur d'esprit qui preside ä ces pages. L'auteur ne
craint pas de choquer des opinions etablies depuis fort
longtemps. On peut n'etre pas toujours d'accord avec
lui; peu importe. Ce livre repond certainement ä des

preoccupations graves. Je me permets de le signaler ä

l'attention du lecteur, tout en insistant sur la necessite
de le lire de A ä Z, en raison meme de la complexite
et de l'etendue du sujet, et des derniers chapitres de
tres belle inspiration chretienne, rassurants pour ceux
qui seraient tentes de conclure prematurement ä une
apologie de l'immoralite sexuelle.

Livre clairvoyant qui repose tout le probleme de

l'education sexuelle, par trop deficiente ä 1'heure
actuelle.

Remy Wyler.
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