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aux médecins des écoles de recrues et des cours de
répétition, aux médecins des hépitaux et aux médecins
fonctionnaires de I’Assurance militaire fédérale. En
effet, dans la plupart des cas, un travail progressif et
surveillé ne peut que faciliter et activer la guérison.

Est-il nécessaire, pour terminer, de souligner encore
le role essentiel et bienfaisant que jouent a Tenero les
facteurs moraux. Le soldat, souvent déprimé par une
longue maladie ou par des suites d’accident qui dimi-
nuent son activité physique, et constatant qu’il rede-
vient peu a peu apte au travail et capable de reprendre
bientot sa place dans la société, reprend ici courage et
confiance.

Rendre a nos soldats ce courage et cette confiance,
tel est le but que poursuit Tenero. Ses ressources mul-
tiples, son climat égal et sain, son milieu familial et
compréhensif en font une station de convalescence de
grande valeur, dont I'action sociale doit étre soutenue
et encouragée, tout particuliérement par le corps médi-

A lexception des affections aigués et contagieuses, cal de notre pays.

I’établissement accepte tous les cas de maladies et d’ac- foe s
: . N cas s La sous-commission du Conseil de fon-
cidents pour lesquels le travail peut étre considéré

comme une thérapeutique a la fois physique et morale: dezion. de Tenerds

Coin d’un des dortoirs.

pulmonaires et pleurétiques guéris, asthmatiques, car- Col.-brig. Meuli, médecin en chef de
diagques compensés, hépatiques, gastro-intestinaux, con- lT'armée,
valescents de maladies infectieuses, endocriniens, Col. Schmidt, chef des (Euvres sociales
neuro-végétatifs, psychasthéniques, opérés convales- de larmée,
cents, suites de fractures, de méniscectomies, porteurs Col. Remund, médecin-chef de la Croix-
d’affections des oreilles, du nez, de la peau, etc. Rouge suisse,

Tenero ne saurait donc étre assez recommandé aux Col. Moppert, délégué du Département
médecins praticiens qui soignent des patients militaires, militaire fédéral.

ux jeunes !

Faites-vous une regle de vie quotidienne.

Devenez maitre de vous; faites votre révolution intérieure; la réforme individuelle est a la base
de la réforme collective...

La raison doit emporter sur les instincts et vous mener a la vie sage, condition de la santé et
du vrai bonheur.

Choisissez vos loisirs comme vos relations; soyez exigeant pour leur qualité.
Evitez les lectures et les spectacles malsains, les séjours répétés au café.

Ayez un idéal et soyez ambitieux de développer votre personnalité et de servir. Mettez de
Uenthousiasme dans votre vie.

La pureté des sentiments et la joie au travail sont nécessaires a la santé.
Soyez actifs, ayez le gout de Ueffort. Vivez et ne vous laissez pas vivre.

Entourez-vous de conseils pour wvotre orientation professionnelle et murissez longuement le
choix de votre métier. Il doit y avoir harmonie entre votre travail et vous.

Equilibrez vos diverses activités.

Evitez l’existence trépidante, les conditions de vie artificielles, les excitations malsaines, l'agi-
tation et la dispersion, la recherche de la vitesse et le bruit; tous sont U'ennemi de votre santé et
notamment de votre équilibre nerveux.

La civilisation actuelle et une fausse conception du progres ont éloigné ’homme de la vie
conforme aux lois de la nature; d’ou le nombre croissant de troubles physiques et mentaux.

Menez donc une vie saine, simple. Ne compliquez pas vos besoins.
D" P. Delore
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