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et tous les chiens des refugies se mirent ä aboyer
furieusement, Les änes qui broutaient l'herbe
maigre faisaient resonner de longs braiements;
on les rechargea bientöt de tous les dons et des

enfants, et l'on vit repartir des files et des

groupes vers leurs lointaines tentes, dans le pay-
sage ocre et desert, accompagnes de leurs chiens
joyeux. Tous les enfants avaient recu leur vete-
ment et il ne restait pas grand-chose pour Ber-
guent oü nous donnämes le reste de notre
provision.

Les resultats d'une campagne d'entraide
Ainsi se termina notre mission de la Croix-

Rouge suisse au Maroc. En neuf distributions,

nous anions reparti au total 14 000 vetements,
dont 2500 sous-vetements, ä 9000 enfants
environ, parmi lesquels pres de 500 enfants maro-
cains indigents. Nous anions l'impression d'avoir
fait une oeuvre utile et humaine, et etions sürs
d'avoir donne ä bon escient, ä des enfants vrai-
ment indigents que la fatalite de la guerre avait
fetes dans des conditions pitoyables. Les pays
arabes qui veulent donner une aide accrue aux
refugies et leur octroient des credits considerables

actuellement, feront bien d'accorder leur
attention au premier chef ä ces enfants
innocents. II faut esperer d'ailleurs que les circons-
tances permettront bientöt ä ces refugies de re-
gagner leur pays.

Six jours, tout un programme

LA 2e RENCONTRE INTERNATIONALE DES MONITRICES

DE COURS DE SOINS AU FOYER AU CHATEAU DE ROSSEY

Le 16 septembre 1958, dans la soiree, le Chateau de

Bossey sur Celigny, ouvrait toutes grandes ses portes
et ses salles aux 35 participantes de la 2<• Rencontre
Internationale de Monitrices de l'enseignement des
Soins au foyer, organisee sous les auspices de la Ligue
des Societes de la Croix-Rouge.

Bleus-blancs-rouges, blancs et bleus, blancs et

rouges, rouges-blancs-verts ou arborant d'autres cou-
leurs, portant croix ou ecussons, 12 pavilions attendent
deja sur les tables de travail, en compagnie de crayons
fraichement tallies, de blocs encore tout blancs, de

dossiers encore secrets.... Les Repubhques federate et

democratique d'Allemagne, l'Autriche, le Danemark, la
Finlande, la France, la Grece, I'ltalie, la Principaute
de Monaco, le Portugal, la Suede, la Suisse, la Yougo-
slavie ont mande des delegues ou des observatrices qui,
pendant six jours, soit du 17 au 23 septembre, suivront
des conferences, feront des exposes, ecouteront, parle-
ront, echangeront leurs experiences, se feront mutuelle-
ment part de leurs soucis, de leurs satisfactions aussi.

Puisqu'il s'agit d'une deuxieme rencontre, cela im-
plique necessairement qu'il y en eut une premiere,
celle-ci fut tentee, il y a deux ans, ä titre d'experience.
Si par une amüsante coincidence — ou la coincidence
a-t-elle ete voulue? — cette premiere rencontre debuta
ä la meme date, exactement que la seconde, eile avail
par contre ete de plus breve duree et reunissait des

delegues de sept pays seulement, voisms de la Suisse

Le bei essor des cours de soins au foyer

Peut-on esperer que la troisieme sera non plus
europeenne mais mondiale? Si l'on en croit I'essor pris
ces dernieres annees, le developpement aussi de
l'enseignement des soins au foyer tel que I'a preconise la
Ligue des Societes de la Croix-Rouge et qui a pris pied
desormais dans nombre de pays, cet espoir est large-
ment permis. « Soins au foyer», c'est-ä-dire un en-

seignement qui porte essentiellement sur les mesures
elementaires de prophylaxie a observer dans chaque
foyer et la technique des soins simples que chacun
devrait savoir dispenser aux membres de sa famille;
enseignement que l'on a convenu de designer par le
terme assez general de « soins au foyer » et qu'il y a
heu de distmguer nettement des soins ä donner, en
dehors de sa propre famille, par du personnel qualifie

Forte des resultats de la premiere rencontre, ä la-
quelle avaient pris part 19 deleguees, la Ligue des
Societes de la Croix-Rouge a, cette annee, decide
d'etendre le cercle de ses invitations qui furent adressees
ä 15 pays et acceptees, nous I'avons vu, par 12 d'entre-
eux

Les participantes, qui toutes sont des monitrices
experimentees de l'enseignement des soins au foyer,
sont parfois de surplus directrices d'Ecoles d'infirmieres
de Bureaux de sante publique, de Centres nationaux
d'hygiene. Toutes sont arrivees ä Bossey mumes de

materiel didactique, aussi vane que les pays qu'elles
representent — colorie, amüsant, humoristique, plus
scientifique, improvise, toujours ingenieux —, leurs
serviettes bourrees de rapports, la tete pleine de

suggestions, d'idees, le cceur gonfle d'esperances. La
delegation suisse, bien entendu, est la plus nombreuse. A
ce propos n'est-il pas significatif, pour depemdre I'en-
thousiasme que les cours de soins au foyer suscitent
non pas seulement parmi les « eleves», mats aussi
dans les rangs des «professeurs», de constater que
nos monitrices qui, tout au long de I'annee deja font
sacrifice de leur temps pour donner des cours, ont,
pour venir ä Bossey, renonce qui ä ses vacances, qui a

ses heures de loisirs et payeront «de leur propre
poche », les frais de leur sejour9 C'est bien sür qu'elles
savent qu'il est des sacrifices qui sur le plan moral
i< paient» largement et « leurs» cours c'est un peu
d'elles-memes qu'elles donnent.
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Un brin d'histoire
Avant que commencent les debats et pendant que

nos deleguees se remettent un peu des fatigues du
voyage — ce n'est pas une petite affaire que de venir
du Portugal ou de la Grece, rappelons, voulez-vous,
l'historique de ces « cours de soins au foyer», de ces
desormais fameux « cours de la Ligue» pour parier
jargon professionnel. Cet enseignement, ne peu apres
la fin de la derniere guerre et qui repose sur des
bases pedagogiques toutes nouvelles, fut ä l'origine
congu par la Croix-Rouge americaine, celle-ci n'a cesse
de le perfectionner au fur et ä mesure de ses
experiences. Et l'on sait ce que peuvent etre les experiences
ä l'americaine!

et permettant ä la monitrice de suivre chacune de ses
eleves separement et de s'assurer que toutes ont assi-
mile la matiere enseignee.

But de l'enseignement

Mais voici qu'ä Bossey la 2e rencontre a debute
officiellement. Quel est son but? Comme l'a specifie
Mlle Y. Hentsch, directrice du Bureau des infirmieres
de la Ligue des Societes de la Croix-Rouge, dans son
allocution de bienvenue: « Mettre en commun, partager
les rapports, la documentation et l'experience de 12

societes nationales de Croix-Rouge ayant introduit
l'enseignement des soins au foyer, parfaire ce programme
d'enseignement qui constitue l'un des moyens les plus

A son tour, le Bureau des infirmieres de la Ligue
l'a modifie sur certains points, afin de l'adapter autant
que faire se pouvait aux besoins d'autres pays, de l'Eu-
rope en particulier. Dans ce but, ce bureau s'est en-
toure de l'avis de medecins, d'infirmieres, de sages-
femmes, de monitrices specialisees. Afin de permettre
aux eleves d'assimiler un programme relativement
charge en un temps limite (chaque cours comprend six
legons de deux heures chacune), l'enseignement se

donne selon une methode didactique moderne, re-
connue sur le plan international et dont l'une des

caracteristiques est qu'il peut etre applique universelle-
ment grace ä l'introduction de mots-clefs, ä l'explica-
tion minutieuse de chaque soin — ce qu'il faut faire,
comment et pourquoi — et ä de nombreux moyens
auxiliaires visuels. Les demonstrations sont toujours
suivies d'exercices pratiques et la monitrice qui fait
usage simultanement de la parole et du geste sait faire
une distinction tres nette entre ce qui est essentiel, utile
ou accessoire.

Un autre trait specifique de ces cours est qu'ils
reunissent un nombre restreint de participantes, ce

mode de faire autorisant un enseignement individuel

efficaces dont dispose la Croix-Rouge pour realiser le
but qu'elle poursuit: attenuer la souffrance, prevenir la
maladie, maintenir la sante. Puis les idees, les vceux
eventuels des participantes seront transmis aux societes
nationales qui ne sont pas presentes ä la rencontre. lis
seront egalement soumis au Comite consultatif des

Infirmieres de la Ligue qui, ä son tour, s'il le juge bon,
les communiquera en tant que «Recommandations >

au Comite executif de la Ligue, lequel, s'il les approuve.
les soumettra aux societes nationales ».

Le chemin certes semble long qui conduit de l'idee
ä la realisation puis ä l'application. Mais c'est ainsi
que, pas ä pas, enrichi de l'experience commune, se

perfectionne l'un des instruments dont dispose la Croix-
Rouge pour servir toujours mieux son ideal humanitaire.

Le cours I et les autres

Et voilä, Mesdames et Mesdemoiselles, les travaux
peuvent debuter, en deux langues s'il vous agree, car le
programme est charge et la cloche du chateau — oh!
une cloche charmante, ä la voix tres distinguee, tout ä

fait digne du cadre — nous rappelle que c'est l'heure...
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Demonstration au « flanellographe ». (Photo P. George)

Du vceu meme des societes nationales representees
ä la rencontre, le programme de cette derniere sera
principalement consacre ä l'etude du Cours II « Soins
a la mere et ä Venfant » et ä celui du Cours IV « Soins
aux vieillards et aux personnes atteintes d'affections
chroniques». Mais il comprendra en outre d'interes-
santes conferences ayant trait ä l'application de me-
thodes d'instruction particulieres, ä la synchronisation
de la parole et du geste, ä l'Ecole des parents.

Car l'enseignement des soins au foyer, en effet, est
riche dejä de cinq cours dont certains ont de surplus des

cours annexes. Ouvrons discretement un des dossiers
alignes sur les tables et nous aurons des precisions. Le
cours I, reserve aux « soins aux malades » et dont le but
est d'initier chacun aux soins les plus simples ä donner
ä un malade chez lui en ayant recours aux moyens du
bord, nous est bien connu dejä sous le titre de« Cours
elementaire de soins au foyer ». II en est de meme de
ses derives, le cours de soins enseigne aux aveugles et
aux sourds-muets. Tournons la page sur le deuxieme
cours dont nous parlerons plus loin, en detail. Nous
arrivons au cours III, dedie aux « Soins d'urgence », au
cours IV de « Soins aux vieillards et aux personnes
atteintes d'affections chroniques », enfin au dernier-ne
de la serie, le cours V consacre ä la « Vie saine ».

L'enseignement des soins au foyer a desormais droit de
cite dans le monde

Nous voici renseignes, mais ce qui nous manque
encore c'est l'experience et il nous interesse vivement de
savoir ce qui ce fait dans ce domaine tant en Suisse
qu'ä l'etranger. Heureusement, chacun des 12 pays
participant ä la reunion a envoye ä l'avance dejä un
rapport resumant son activite dans le secteur des soins
au foyer et faisant part des variantes qu'il y a
introduces. Car si le principe meme de l'enseignement, sa
structure doivent demeurer inchanges et uniformes —
c'est lä sa valeur essentielle — il est inevitable et
desirable aussi que cet enseignement soit modifie selon
les conditions particulieres de chaque pays. Tout autre
chose, evidemment, d'enseigner l'hygiene et les soins ä

une jeune paysanne portugaise travaillant dans les
rizieres ou ä une jeune femme cultivee habitant une
grande ville.

Ces rapports et toute une documentation precieuse
ont pris place dans ces mysterieux dossiers qui, bleus
attendent les deleguees, roses les observatrices et dans
lesquels nous venons de jeter un rapide coup d'ceil. Bon
courage, Mesdames et Mesdemoiselles, car vous lirez
tout, absolument tout... Bien que l'on vous concede
quelques heures de repit, pour rediger vos rapports
quotidiens si vous etes nommees rapporteuses, soit
pour aller ä la recherche du fantöme de la Belle Dame
blanche de Bossey qui erre dit-on dans le pare et les
massifs de fleurs, soit encore pour preparer la manifestation

de cloture si vous faites partie du Comite charge
de la mise sur pied du Jeu scenique final! Car on fait
appel ä toutes vos capacites, ä tous vos talents! Et
Celles d'entre vous qui sont douees pour le theatre pre-
senteront ä leurs compagnes un resume des debats et la
Synthese imagee des travaux...

En fait, ce n'est pas le courage qui leur fait defaut.
Si, toutefois, dans le domaine linguistique peut-etre:
« My English is so bad... » « Moi, oublie tout frangais
appris ä l'ecole... II y a si longtemps! » Mais non,
Madame, cela ne peut etre tellement ancien... Et vous,
Mademoiselle, nous sommes certaine que votre anglais
n'est pas aussi « terrible » que vous le pretendez trop
modestement... Voyez telle deleguee qui tout ä l'heure
faisait semblant de ne pas savoir un traitre mot de

frangais et qui, soudain, se met ä parier sans defail-
lance dans la langue la plus chätiee qui soit.

La gentillesse des Frangaises, la vivacite des Mone-
gasques (leur pays est tout petit mais elles ont dejä
organise plusieurs cours I, un seul, un unique cours II,
et dejä se rejouissent d'introduire le cours III, le cours
IV, et meme le cours V pour repondre ä l'impatience
de leurs premieres eleves qui attendent «la suite»), le
charme des Portugaises qui montrent comment elles
enseignent aux paysannes de chez elles ä construire
avec une caisse un lit « qui ne coüte pas eher » pour
leur bebe et avec une autre caisse et l'aide de leurs
maris une pharmacie de fortune, le sourire des Grecques
qui voudraient tant donner des cours et encore des

cours mais qui manquent d'argent, toujours d'argent...,
le calme des Nordiques qui disposent d'une impression -
nante reserve de prospectus, d'affiches, de brochures
de toute sorte, creent bien vite un climat amical et
chacune de se sentir tres tot solidaire de toutes ses

compagnes, quelle que soit la difference d'äge ou de

mentalite.

Centre modele, obstacles et difficultes

— Quel est, Mademoiselle, ce nouveau pays I'AM-
SAM, que vous representee?

Oh! langage sibyllin des sigles... Ce pays au parfum
exotique, encore inconnu de la majorite des partici-
pantes, c'est 1'Association Medico-sociale Anne Morgan,
de Soissons, departement de l'Aisne, en France, ä

100 km au nord de Paris... Mais un centre modele
chuchotte-t-on...

Bien sür, partout, dans chaque pays, il y a des
difficultes ä surmonter, mais partout aussi beaucoup de

satisfactions ä relever. Parfois c'est l'argent qui fait
defaut, d'autres fois le personnel enseignant — car on
ne s'improvise pas monitrice, il faut pour assumer
ce role de solides, de reelles qualites —, ailleurs encore
c'est le gouvernement qui se fait tirer l'oreille, tandis
qu'ici il veut tout embrasser. Quelquefois la population
est un peu reticente... Mais combien reconfortant de
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constater que partout aussi, dans chaque pays, que ce
soit au Nord, au Sud, ä l'Ouest ou ä l'Est, on reussit
toujours, ä surmonter ces difficultes de la premiere
heure et qu'on sait faire front ä tous les obstacles.

Puis, surmontes difficultes et obstacles, les societes
nationales qui ont introduit l'enseignement des soms
au foyer ont cherche sans discontmuer ä developper cet
enseignement, de maniere qu'il reponde toujours davan-
tage a ce que l'on attend de Ia Croix-Rouge dans ce

domaine, c'est-ä-dire une contribution efficace a l'edu-
cation sanitaire du public Dans ce but ll faut avant
toute chose une monitrice qualifiee, bien preparee, en-
thousiaste. Afin que les cours puissent etre diffuses
dans le plus grand nombre possible de pays, le secretariat

de la Ligue a non seulement fourni aux societes
nationales une documentation importante et du materiel,

mais aussi et surtout mis ä leur disposition les
services de Mhe L. Petschmgg, directrice-adjointe de son
Bureau des mfirmieres qui, depuis 1950, s'est rendue

dejä aupres des 15 pays suivants pour y former des
cadres' Allemagne, Autriche, Belgique, France, Grece,
Haiti, Irak, Iran, Italie, Luxembourg, Monaco, Portugal,
Suisse, Venezuela, Yougoslavie. Et, aujourd'hui, il est

permis de dire que quelques milliers de personnes dejä
ont beneficie de cet enseignement nouveau.

Les monitrices, qui doivent avoir un sens peda-
gogique mne, sont de preference recrutees parmi les
mfirmieres, les sages-femmes, les mfirmieres pueri-
cultrices, les assistantes sociales, les doctoresses, par-
fois les membres du corps enseignant ou certaines
auxiliaires de la Croix-Rouge. Ce recrutement differe
de pays ä pays, mais partout, les futures monitrices
doivent, durant neuf jours consecutifs, suivre un
enseignement de six ä sept heures quotidiennes, auxquelles
il convient d'ajouter encore quelques heures de travail
journalier personnel Et pour chaque cours special qu'elles
desirent donner par la suite, elles doivent de surcroit
suivre un enseignement complementaire. (ä suivre)

Exercice de sauvetage ä Zurich

LA JOURNEE DE LA CROIX-ROUGE SUISSE Ä LA SAFFA

Est-ü vrai qu'aujourd'hui-meme, 11 sep-
temhre 1958, ä quinze heures precises, juste en
face de la place de Fete, il va y avoir un grave
accident, une explosion? Est-il bien vrai que
tout ä l'heure, sur le lac de Zurich, il y aura des

gens affoles qui se jetteront a l'eau, qu'il y aura
des noyes, des blesses et, par voie de
consequence, des corps de la police du lac, des sama-
ritaines, des nageuses expertes en sauvetage, des

doctoresses, des mfirmieres, des eclaireuses
appartenant aux formations de la Croix-Rouge.
des conductrices militaires, des collaboratrices
de la section zurichoise de la Croix-Rouge suisse,
tout ce monde pour sauver les victimes, les re-
conforter, leur prodiguer les premiers secours,
les transporter en heu sür, et, au besoin, les
operer?

Ce n'est pas vrai, voyons, puisque c'est an-
nonce depuis des fours...! C'est pourtant vrai:
regardez cette foule de gens qui se pressent, se
bousculent, se haussent sur la pointe des pieds
ou marchent sur ceux des autres, comprimes ä

grand'peine par des cordons de police! Ce sont
de vrais gendarmes, oui ou non?

Et puis ce bateau qui fume, ces sirenes qui
mugissent, ces brancards, lä, sur la berge? Bien
sür que c'est vrai.

Non, ce n'est pas vrai... ou plutöt ce n'est pas
un accident reel. Mais la Saffa, I'exposition de
la Femme suisse (c'est voulu, la majuscule!) ne
pouvait fermer ses portes ni baisser son pavilion,
sans qu'il s'y deroule une « Journee officielle de
la Croix-Rouge suisse » au cours de laquelle il
serait rendu un hommage tout particuher a l'ac-
tivite deployee par le sexe faible (Texpression,
sans conteste, est desormais caduque, mais eile
permet d'eviter une repetition...).

Concue par des femmes, prevue par des

femmes, organisee par des femmes, cette Journee

officielle; mais sans que l'on ait pour autant
neglige, sous-estime votre apport ni votre
collaboration, Messieurs. Tout au contraire, on l'a
vu le 11 septembre, une fois de plus, les femmes
ne peuvent rien sans vous comme vous ne
pouvez rien sans nous. C'est peut-etre la plus
belle lecon de la Journee: une parfaite collaboration,

chacun ä son poste et tout peut etre
sauve ä temps.

A l'heure H

Sauvees, par exemple, les victimes de
I'explosion qui ä quinze heures precises, conforme-
ment au programme (ah! on vous l'a dit, quand
les femmes s'en melent) vient d'eclater sur ce
bateau fantöme qui depuis un bon quart d'heure,
silencieusement, tournait en rond ä quelque
200 metres du bord. Mais les plus perplexes
n'etaient pas les spectateurs qui, tout a l'heure,
s'interrogeaient. Les plus etonnees, c'etaient bei
et bien ces deux mouettes qui, n'y comprenant
rien, tournaient et viraient de bord en demandant:

« Qu'est-ce que tu en dis? Vrai ou pas
vrai? » Des feministes, sürement, qui voulaient
avoir joue, elles aussi, leur petit röle dans le
spectacle.

Les organisatrices de ce grand exercice
de sauvetage, le clou de la Journee officielle,
n'avaient point eu ä se creuser la tete pour
brosser le decor. 11 est pose dejä, battant neuf
semble-t-il: le lac bleu, agite des plus douces
vagues qui se puissent trouver dans la collection,

le ciel habille de sa plus johe robe, le soleil
charge ä bloc de calories, afin que personne, ni

13


	La 2e rencontre internationale des monitrices de cours de soins au foyer au château de Bossey

