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Pour mieux faire comprendre et connaitre la profession d’infirmiere

LES EXPERIENCES D’UNE INFIRMIERE EN TOURNEES
DE CONFERENCES

Dessins de Margarete Lipps

Voila plus de dix-huit mois que M™¢ Colette
Piaget fait en Suisse romande des tournées de
conférences destinées a éveiller l'attention des
jeunes filles sur le métier d’infirmiere et les
voies qu’il peut leur ouvrir. C’est en effet en
juillet 1957 que M™e Piaget se vit chargée par
la Croix-Rouge suisse de cette mission en Suisse
romande.

Cette tache toute nouvelle d’information et
de propagande répondait assurément a un be-
soin. Comme le dit elle-méme. M™¢ Piaget: « Il
était absolument nécessaire de renseigner la
population sur la réalité de la profession d’in-
firmiére. La Croix-Rouge suisse que ce pro-
bléme préoccupe a entrepris depuis quelques
années une grande campagne d’orientation pu-
blique sous forme de conférences, d’expositions,
d’appels a la radio, de brochures, etc.» C’est
dans ce cadre que s’'inscrit la mission confiée a
Mme Piaget.

C’était une mission de pionnier. En effet, a
ce que nous savons, il n’existait pas encore,
méme a l’étranger, sous cette forme du moins,
de poste semblable confié a une infirmiere. La
tache s’est révélée extrémement intéressante au
témoignage de M™¢ Piaget elle-méme et en dépit
des difficultés inévitables que 1'on y rencontre.
On mesurera son importance si ’on considére
que notre conférenciere et « propagandiste », en
moins de deux ans, s’est adressée aux éléves de
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96 écoles romandes, faisant 155 causeries, et a
pu s’adresser a plus de cing mille jeunes filles
de tous cantons ainsi qu’a plus de deux mille
adultes.

Car c’est aux écoles, et aux écoliéres en age
de songer a leur avenir, que M™¢ Piaget est allée
d’abord parler au nom de la Croix-Rouge suisse.
Mais laissons-la nous dire elle-méme ce que fut
cette vraie « campagne » et, d’abord, comment
elle 'organisa pour obtenir le matériel néces-
saire, puis les accords et les autorisations non
moins indispensables.

sk

« Selon le plan établi au Bureau des infirmieéres je
suis allée d’abord visiter toutes les écoles d’infirmieres
de Suisse romande. Puis en collaboration avec un
photographe, Frangois Martin, nous avons établi une
série de « diapositifs » illustrant la vie des éleves, leurs
stages hospitaliers, la variété des choix professionnels
offerts aprés l'obtention du dipléme. Puis ce furent les
premieres démarches auprées des autorités cantonales:
Départements de linstruction publique, autorités ecclé-
siastiques, orientateurs professionnels, etc... Réactions?
Excellentes! Nos autorités sont conscientes de la pénurie
du personnel infirmier et de ses facheuses et multiples
conséquences pour notre pays. Je suis heureuse de pou-
voir les remercier de leur bienveillant accueil et de
leur aide efficace...

— Vous avez da, assurément, rappeler d’abord a
vos interlocuteurs qu'une des taches essentielles fixées
a la Croix-Rouge suisse par l'arrété fédéral de 1951,
était le développement et la surveillance de I’enseigne-
ment infirmier. Ceci expliqué vous avez commencé
votre prospection dans les écoles. Par quelle région de
la Suisse romande avez-vous commencé? Et quelles
sont les classes que vous choisissiez pour ces prises de
contact?

— Jusqu'a présent les cantons de Neuchdtel, Valais,
Vaud ont été visités. Le canton de Neuchdtel a été le
premier, il est le seul a me pas posséder d’école d’in-
firmiéres en soins généraux. Les recommandations bien-
veillantes des chefs des départements de UInstruction
publique aupres des directeurs d’écoles m’ont ouvert
les portes des classes. J'ai pu m’adresser aux jeunes
filles de derni2re année scolaire dans les gymnases, les
colléeges secondaires, les classes ménageres, les écoles
de commerce, les classes primaires supérieures. Ce qui
ne m’a pas empéché entre temps d’atteindre la popu-
lation adulte par Uintermédiaire des présidents de sec-
tions de la Croix-Rouge, des autorités ecclésiastiques
ou d’associations féminines.

— Nos éducateurs se plaignent si souvent du dés-
intérét de la jeunesse et de son inertie. Vos conférences
accompagnées de la projection de films et de diapositifs
— moyen numéro un d’éveiller 'attention — ont été
accueillies partout avec reconnaissance sans doute?



Au laboratoire

— Le succes des causeries illustrées est certain. Tout
en fixant Pattention, ces clichés permettent de con-
crétiser exposé, de faire saisir 'importance de certains
points. Comme je vous le disais mous avons 160 dia-
positifs de couleur montrant les trois formations des
infirmiéres. En plus, je dispose du film « Face d la vie »
qui montre la profession dans son ensemble. Le corps
enseignant a apprécié ce mode d’information et a sou-
vent demandé la reprise de ces séances au cours des
prochaines années scolaires.

— Quel était I’dge des jeunes filles auxquelles vous
vous adressiez?

— De 14 a 16 ans dans les classes ménageéres et pri-
maires supérieures, voire jusqu’a 20 ans, dans les
groupes paroissiaux et dans certaines écoles secondaires
ou commerciales.

— Ces jeunes filles pensent-elles déja a ce qu’elles
feront lorsqu’elles auront achevé leur scolarité obli-
gatoire?

Questions et objections

— La plupart doivent prendre une décision au dé-
but de leur derniére année scolaire obligatoire. Cer-
taines ont beaucoup de peine a choisir en dépit de Uaide
apportée par les maitres ou les orientateurs. Il y a tant
de professions attirantes! Ces jeunes filles m’en con-
naissent souvent que le nom et ignorent en quoi con-
siste le travail journalier.

— Et ces jeunes filles ont montré lintérét qu’elles
prenaient & vos conférences: quelles sont les questions
qui vous ont été le plus fréquemment posées?

— Les questions les plus fréquentes concernaient les
conditions financieres; les exigences de linternat —
réglement, vie privée; les obligations professionnelles
— conditions de travail, horaires, protection sociale.
Un autre probléme les préoccupait, celui de savoir
comment utiliser le mieux les quelques mois, ou les
années pour d’autres, une fois leurs études actuelles
achevées et jusqu’a ce qu’elles aient atteint U'dge mini-
mum de 19 ans prescrit pour étre admis dans une école
d’infirmieres. Et puis, parfois, une voix timide s’élevait
demandant si le choix de cette profession n’était pas
un empéchement au mariage... Vous voyez que linfor-
mation se justifie sous toutes ses formes!

Intéréts et inquiétudes

Il est difficile de définir ce qui attire le plus ces
jeunes filles dans motre profession. Le besoin de se

dévouer, de se donner est certain. Beaucoup parlent de
«mission ». Mais il ne faut pas oublier que mous sommes
a Udge ou on réve d’absolu et ou I'on voudrait se con-
sacrer a de grandes ceuvres. C’est notre devoir de leur
rappeler que la vie quotidienne et ses obligations qui
leur paraissent souvent si mesquines ont aussi leur
grandeur nécessaire.

— Et quels sont les aspects de la profession infir-
miére qui les attirent le plus? Et ceux qui les rebutent
a priori? ’

— Les soins aux enfants leur semblent habituelle-
ment les plus attrayants. Certains stages pratiques par
contre — traitements, pansements — leur paraissent
difficiles a supporter. Mais rappelez-vous ’dge de mes
auditrices! J’essaye de leur faire comprendre la beauté
de motre profession — chacun de mos gestes, de mos
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Auprés des malades

actes a pour but de venir en aide & motre prochain. La
nécessité, 'urgence de certains soins mous Ote toute
appréhension et toute crainte de les donner.

— Il est évidemment impossible de savoir aujour-
d’hui si I’enthousiasme que vous avez ressenti chez
beaucoup de vos jeunes auditrices pour notre profes-
sion sera durable et suscitera des vocations, ou si ce
n’est qu’'un emballement passager et t6t oublié. La plu-
part des jeunes filles auxquelles vous vous étes adressée
ne pourront, si elles s’y décident, commencer avant
deux ans ou trois leurs études d’infirmiéres.

— C’est une question que je me pose moi-méme
apres chacune des causeries que j’ai pu donner. Cette
ignorance du résultat réel est peut-étre 'aspect un peu
décevant d’une tdche si passionnante. Je me reverrai
plus celles a qui j’ai pu parler. Ce n’est pas avant ia
fin de Uan prochain que la Croix-Rouge suisse pourra
déterminer, avec Vaide des directrices des écoles d’in-
firmieres, si ce procédé d’information ¢ donné des ré-
sultats effectifs ou mon.

L’age d’admission dans les écoles

— Vous me disiez voici un instant que de vos audi-
trices vous demandaient fréquemment a quoi elles

pourraient s’employer en attendant d’avoir I’dge requis
pour étre admises dans une de nos écoles. Cette limite
d’age minimum de 19 ans vous a-t-elle valu des ques-
tions ou des objections?

— De nombreuses objections, aussi bien de la part
d’adultes que de jeunes. Nous devons leur faire com-
prendre quelles sont les raisons qui ont déterminé la
commission du personnel infirmier @ prendre cette dé-
cision: en leur rappelant d’abord que tout service hos-
pitalier est un monde de souffrance et que ce contact
pourrait provoquer des chocs psychologiques chez des
jeunes filles de 16 ou 17 ans; en soulignant ensuite
Vimportance qu'il y a d’entourer les patients de per-
sonnes capables de par leur dge de les écouter, de les
comprendre, de les conseiller — ceci sans parler des
exigences professionnelles.

L’information des parents

— Votre tache d’information ne s’adressait pas qu’aux
jeunes filles, elle va également aux parents. Ceux-ci
ne nourrissent-ils pas souvent plus encore que la jeune
génération des préjugés contre un métier d’infirmiére
quils voient mal rémunéré, surchargé de travail et
représentant un sacrifice plus ou moins entier de toute

A I’hopital

12



vie personnelle? Ces images sont fausses aujourd’hui,
nous le savons, mais le sait-on dans le grand public?

— Les parents redoutent en effet souvent de wvoir
leurs enfants sollicitées par le métier d’infirmiére. On
les comprend. La légende que vous venez d’évoquer a
des sources réelles et qui me sont pas si vieilles que
cela. Mais on peut rassurer son auditoire en lui mon-
trant la réalité actuelle et concrete de linfirmiére d’au-
jourd’hui, marquer @ ses yeux la surveillance étroite
qui entoure les éleves au point de vue de leur santé,
Paide des monitrices qui les suivent dans leurs stages,
lui confirmer les améliorations tant des conditions de
travail que de celles financiéres pour les infirmieéres
diplémés. La crainte la plus grande que jaie entendue
dire, est qu’'une fatigue excessive est le lot habituel de
cette profession. Or, celle-ci ne doit pas étre surestimée,

personnes, dont 5041 jeunes filles et 2334 adultes. Enfin
le film « Face a la vie» a pu étre projeté 149 fois,
et les « diapositifs » 155 fois. Et, si vous wvoulez tout
savoir, j’ai parcouru 40 242 km, dont 32 696 en voiture,
dans le Jura bernois, a Neuchdtel, au Valais, ¢ Fri-
bourg et dans le Pays de Vaud!

En route pour une seconde étape

Mme Piaget a achevé la premiére étape de cette tache
si importante, faire connaitre et comprendre aux jeunes
générations — et a leurs familles — la beauté et I'in-
térét, 'utilité aussi, du travail de l'infirmiére. Elle veut
laisser a une autre de poursuivre cette ceuvre, une
nouvelle infirmiére bientot reprendra les grand’routes
de Suisse romande pour apporter a d’autres jeunes
filles au nom de la Croix-Rouge suisse ces informations

L’infirmiére sociale

dans des bureaux, dans des usines, pense-t-on qu’il n'y
ait pas aussi des motifs de fatigue, voire de surmenage.

— Vous avez, au cours de votre «campagne», par-
couru villes et campagnes. L’attitude des jeunes cita-
dines est-elle différente de celle des jeunes villageoises
devant les problémes que vous leur exposiez?

— Il W’y a guere eu de différence. L’enthousiasme
est le méme, les questions posées montrent les mémes
préoccupations.

Le bilan d’une campagne

— Pouvez-vous enfin nous résumer un peu le bilan
de cette campagne?

— Je vous répondrai par des chiffres. Du 1er juillet
1957 a ce 28 février, jai eu 243 entretiens personnels
tant avec des membres des autorités civiles ou eccle-
siastiques, avec des directrices d’écoles d’infirmiéres,
avec des présidents de sections de la Croix-Rouge, des
services d’orientation professionnelle, enfin avec des
jeunes filles ou des parents.

J’ai pu faire 155 causeries et toucher deux gymnases,
sept écoles de commerce, 50 classes secondaires, 84
classes ménageres, 26 « primaires supérieures » en tout
96 écoles, jai touché également 17 groupes paroissiaux
et 20 groupes professionnels. Au total, jai atteint 7375

indispensables sur la fagon de devenir infirmiere et
sur les voies qui s’ouvrent a celles qui choisiraient cette
profession. Laissons a Mme Piaget de conclure sur cette
expérience: « Je ne puis que remercier la Croix-Rouge
suisse d’avoir pris la responsabilité de créer ce poste,
et de me Vavoir confié. J'aimerais, pour celle qui re-
prendra ce travail, répéter son intérét. Ce travail nous
ouvre d’autres horizons, il mous fait mieux apprécier
notre profession dans ses fonctions multiples, il nous
permet de nombreux et de fructueux contacts dans les
milieux les plus variés. Et puis, je le crois, il nous per-
met de faire ceuvre utile et moble auprés de beaucoup
en permettant de faire mieux comprendre et aimer ce
qui est «motre profession dinfirmiére ».

Libre pratique en France pour les infirmiéres diplomées
suisses :

Aux termes d’un arrété du Ministére francais de la
Santé du 22 novembre 1958, la France autorise doré-
navant les infirmieéres et infirmiers en soins généraux
de nationalité suisse titulaires d’un dipléme délivré par
une école reconnue par la Croix-Rouge suisse d exercer
leur profession en France sans autre formalité.
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