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Le danger des radiations ionisantes (II)

LA SURVEILLANCE DE L'ATMOSPHERE
Marc Cramer

Nous avons, dans un precedent article, expose quel-
ques-unes des methodes recentes de vaccination et de

cure de la maladie des radiations *. Nous voulons, au-
jourd'hui, exposer de fagon plus precise la maniere
dont se presente le danger, en temps de paix, montrer
que la question est beaucoup plus complexe qu'on ne
le pense generalement et, enfin, ce qui est fait, dans
notre pays, pour surveiller la situation et, eventuelle-
ment, donner l'alarme en cas de danger.

Remarquons, en premier lieu, que l'un des aspects
de la maladie des radiations, et non le moins dange-
reux, est son insidiosite. Un homme peut etre frappe ä

mort sans, meme, s'en apercevoir sur l'heure; ce n'est
que plus tard que la maladie se developpera et evoluera
avec des consequences plus ou moins tragiques, l'ex-
position aux radiations ne se traduisant, au moment
meme, par aucun malaise.

II importe done de surveiller, de fagon continue, les

sources possibles de contamination, mais, encore, faut-
il savoir ce qu'il convient de surveiller.

Quelques notions fondamentales
Pour le mieux comprendre, rappelons rapidement

quelques notions fondamentales:
* « La Croix-Rouge Suisse », ler decembre 1961.

Dans la bombe A (nous reviendrons sur le cas de la
bombe H), il s'agit, avant tout, de provoquer la desinte-
gration de l'uranium ou d'un autre element ä poids
atomique eleve.

Cette disintegration provoque remission de rayons
gamma, c'est-ä-dire des rayons X tres durs, tres
penetrants, dont on connait le danger. D'autre part, les pro-
duits de l'eclatement de l'atome d'uranium representent
une serie d'atomes d'elements de moindre poids atomique,
dont la plupart sont des isotopes radioactifs d'elements
naturels. Rappelons, encore, entre parentheses, que les
isotopes sont des elements qui ont exactement les memes
proprietes chimiques que les elements naturels (dont
ils sont, par consequent, chimiquement, indiscernables)
et dont plusieurs sont radioactifs.

II y a done deux dangers: les rayons gamma, d'une
part, les isotopes radioactifs d'autre part.

Nous n'aurons guere ä nous preoccuper des rayons
gamma, qui ne peuvent se propager au loin et ne sont
dangereux que dans le voisinage du lieu de l'explosion.
Quant aux elements radioactifs, ce sont eux qui
constituent les fameuses retombees: ces sortes de poussieres
peuvent, en effet, etre poussees par les vents ä des
distances, parfois considerables, et, ensuite, retomber sur
le sol (nous reviendrons, plus loin, sur les questions
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A Regensammler - Collecteurs d'eau de pluie

A LuFKiberwachungsanlagen - Stations de surveillance de I'air

Reseau des collecteurs d'eau de pluie et des stations de surveillance de l'air (d'apres le Bulletin du Service federal de l'hygiene
publique)
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LA SURVEILLANCE IE LA R AD IO ACTIVITE
EN SU I S S E

Un important reseau de survjllance couvre notre territoire
et des savants et des techiiciens recherchent de facon
continue les eventuelles «utombees » radioactives et la
presence dans l'atmosphere m dans nos eaux de poussieres
radioactives A gauche, en halt, un appareil de surveillance
de l'air ä l'Institut de physque de Fnbourg Au-dessous,
un des collecteurs d'eau de ]luie repartis dans notre pays
des echantillons de l'eau jcoltee sont envoyes chaque
semame a Fribourg pour ets analyses. A droite, en haut,
le Dr J Halter, de l'Institut le physique de Fribourg, exa-
minant des echantillons d'eai de pluie A droite, en bas, le
professeur O Huber, chef del'Institut de physique de
Fribourg, devant l'appareil utlise pour mesurer la radio-
activite des echantillons. (Photopress, Zurich)

# # #
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soulevees par ces transports de poussieres et qui
dependent de la meteorologie)

Krypton et strontium radioactifs

In, il faut encore faire une distinction parmi tons
les elements qui se forment par degradation de I'uranium

dans la bombe, certains sont plus dangereux que
d'autres Prenons a titres d'exemple deux des elements
qui sont particuherement abondants dans les produits
de degradation de l'uranium, le krypton et le strontium
(il s'agit bien entendu des isotopes radioactifs)

Le krypton, gaz rare qui se trouve en petite quantite
dans I'atmosphere, se distingue par une mertie chimique
absolue, il a ete impossible de le combiner a n'importe
quel autre corps S'll nous arrive done de respirer du
adio-krypton, celui-ci entre dans les poumons avec

Vmspiration, il en sort avec 1'expiration, ne sejournant
que fort peu de temps dans I'organisme, il est incapable
de provoquer des desordres

Le fameux strontium 90, en revanche, peut etre
dangereux On salt que le strontium, metal tres voism
du calcium, peut remplacer ce dernier dans la plupart
de ses composes, en particuher dans le phosphate de
calcium qui forme une grande partie des os Le strontium

va done se fixer dans les os et, comme sa periode
radioactive est assez longue, il y constituera un foyer
de radiation permanent et dangereux (que Von songe,
par exemple, que la moelle des os represente une des

fabriques des globules du sang)

Comment surveiller utilement la radioactivite?

Afm de pouvoir, le cas echeant, prendre les mesures
necessaires ou alerter la population, il faudra done
surveiller la radioactivite de l'atmosphere, mais on n'ob-
tiendra ainsi qu'une mesure globale de la radioactivite
totale, s'appliquant a un melange de composition m-
connue et comprenant peut-etre des produits moms
dangereux

II faut done, en outre, surveiller les poussieres
retombantes et, autant que possible, determiner leur
composition chimique, mais comme ces poussieres
fimssent par attemdre le sol (qu'on nous pardonne
encore cette verite premiere) il faudra egalement
surveiller les eaux superficielles et, meme, les nappes
phreatiques profondes Ici, un Probleme particulier se

pose dans certames regions des Jura vaudois, neu-
chätelois et bernois ou bien des fermes isolees et, meme,
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Radioactivite de l'air enregistree a Payerne de 1956 ä 1960

des hameaux s'alimentent en eau par des citernes Ces

citernes devront etre surveillees de pres, puisque les

poussieres radioactives pourraient y sej ourner, s'y
concentrer et rendre dangereuse l'eau pretendüment
potable

En second lieu, il faut aussi surveiller la terre meme
et ses produits, en particulier l'herbe qui est broutee
par le betail, e'est-a-dire le lait qui en provient m-
directement

Enfm, il faut aussi contröler les produits d'impor-
tation (en particulier le lait) dont nous ignorons l'his-
toire precedant leur entree en Suisse

Problemes poses par l'industrie

Avec tout cela, le Probleme n'est pas encore pose
dans toute son ampleur en effet, aux retombees radio-
actives, 1 'Industrie vient encore ajouter une autre source
de pollution possible Les centrales atomiques, pour la
Suisse le reacteur de Wurenlmgen, produisent des de-
chets radioactifs qui peuvent, eventuellement, polluer
des cours d'eau II en est de meme des fabriques de

produits radioactifs, telle cette fabrique du canton
d'Appenzell qui est specialisee dans la production de

verms lummeux (p ex le verms des cadrans et des

aiguilles de montre) On salt, du reste, que le probleme
de l'elimination des dechets radioactifs est un des graves
problemes de l'heure et que sa solution definitive ne
semble pas encore avoir ete trouvee

Le reseau de surveillance etabli en Suisse

Le probleme etant ainsi pose dans son ensemble,
voyons ce qui est fait en Suisse a ce propos les cartes
ci-contre, extraites des rapports de la Commission federate

de surveillance de la radioactivite, qui est placee
sous la presidence du professeur P Huber, de Bale,
montrent le reseau de surveillance etabli dans notre
pays II n'est pas sans mteret de noter que ce reseau
est un des plus serres du monde

Pour la surveillance de l'atmosphere, des appareils
a indications continues fonctionnent a Payerne, Wurenlmgen

(en fonction du reacteur de I'EPF), Locarno,
Jungfraujoch et Weissfluhjoch (au-dessus de Davos)

On remarquera que la mesure de la radioactivite de

l'atmosphere peut offrir un mteret, non seulement au
niveau du sol, mais aussi a haute altitude C'est a ce

desiderata que doivent repondre les deux observa-
toires de haute montagne que nous venons de nommer,
mais, en outre, il a ete fait (et dans les periodes ou une
pollution plus grande de l'atmosphere peut etre cramte,
il est fait reguherement) des mesures par avion a tres
haute altitude et jusqu'a 12 000 metres, cela en accord
avec le Departement militaire federal Ces avions sont
munis de filtres capables, au moyen d'obturateurs,
d'effectuer des prelevements de poussieres a des
altitudes determmees La station du Weissfluhjoch a ete
mise a disposition par l'Institut suisse de meteorologie
du professeur Lugeon

Pour l'examen des eaux de surface, la Commission
dispose de 36 stations mdiquees sur les cartes ci-contre,
il est interessant, entre autres, de noter 1'accumulation
de ces stations de surveillance autour de Wurenlmgen
et pres d'Appenzell, nous avons deja mdique I'interet
particulier qui s'attache a ces deux regions (on remarquera

notamment les stations numerotees 12 et 13

situees, l'une au-dessus, l'autre au-dessous de l'embou-
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Postes collecteurs d'£chantillons d'eaux superficielles, d'eaux souterraines et d'eaux de citernes (Bulletin du Service federal de
l'hygi^ne publique

chure des eaux d'ecoulement de la fabrique de vernis
lumineux) enfin, 12 citernes sont controlees reguliere-
ment (sans numero sur la carte).

L'examen des poussieres est fait dans le laboratoire
du professeur Huber, de Fribourg, tandis que l'examen
des eaux est confie au professeur Jaag, de Zurich; en-
fin, les produits alimentaires (en particulier le lait) sont
regulierement surveilles par le Service federal d'hygiene
sous la direction du professeur Högl avec la collaboration

de plusieurs chimistes et laboratoires cantonaux.

Resultats obtenus ä ce jour

Ceci dit, quels resultats ont ete obtenus? Car c'est
bien lä le point le plus interessant: la sante de la population

est-elle en danger? II vaut la peine de detailler
ces resultats car, en dehors de l'importance sanitaire,
ces etudes nous ont appris bien des choses, en parti-
culier la meteorologie a pu ainsi connaitre bien des
details nouveaux.

Remarquons done qu'ä la suite de chaque eclate-
ment de bombe, la radioactivite de l'atmosphere a
augments, parfois, dans d'assez grandes proportions, mais
qu'ensuite, au bout de quelque temps, cette radioactivite
a decru. En particulier, en 1960, au moment de la
«treve nucleaire » eile est revenue ä la normale. Notons,
d'ailleurs, en passant, qu'ä l'etat normal, l'atmosphere
possede (et, de meme tous les etres vivants) un certain
degre de radioactivite; il a dü en etre de meme depuis
le debut du monde.

Si la radioactivite de l'atmosphere et des eaux de

surface, en particulier, de l'eau des citernes a, par
periodes, atteint des maximum assez eleves, il faut
noter que le strontium — 1'element le plus dangereux

— n'a jamais atteint des concentrations approchant de
loin les teneurs jugees dangereuses.

Constatations meteorologiques, cooperation inter¬
nationale

Relevons, encore, deux constatations curieuses et
interessantes non seulement pour l'hygiene, mais aussi
pour la meteorologie.

D'une part, les nuages radioactifs restent, en general,
ä des latitudes voisines de celles oü ils ont pris nais-
sance; p. ex., les nuages emanant des recentes bombes
russes ont ete reperes dans les regions nordiques de la
Scandinavie, mais peu ou pas sous des latitudes voisines
de celles de la Suisse.

D'autre part, on observe assez regulierement une
augmentation de la radioactivite de l'air au printemps.
L'explication qui a ete donnee du fait est la suivante:
les nuages de particules radioactives sont projetes par
1'explosion, en grande partie dans la stratosphere —
rappelons que l'on distingue entre troposphere, qui sont
les couches basses de l'atmosphere dans lesquelles se
deroulent les phenomenes meteorologiques, et
stratosphere, qui comprend les couches plus elevees de l'air.
Ces nuages de poussieres restent un certain temps dans
la stratosphere d'oü elles ne retombent que peu ä peu;
au printemps, probablement en raison des changements
de temperature, les echanges entre stratosphere et
troposphere augmentent et une plus forte proportion
de poussieres retombent sur terre.

Tout ceci concerne notre pays uniquement, mais il
ne faudrait pas croire que nous travaillons isoles; il se

produit, au contraire, une cooperation internationale
active. Donnons-en un exemple: On se souvient qu'il y
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a quelques mois, un accident est arrive ä un reacteur
anglais; d'apres les conditions de l'accident les Anglais
pensaient qu'il avait du se produire des quantites appre-
ciables de l'isotope radioactif de l'iode. L'Angleterre a

attire l'attention des services suisses sur ce fait; l'iode a

ete recherche chez nous comme ä Londres. Les resultats
ont ete negatifs, heureusement.

P -S. — Les blessures montrees par la Photographie de la
page 16, edition du lerdecembre 1961, ne sont pas des lesions pro-
voquees par les radiations. II s'agit de brülures consecutives ä

l'explosion d'Hiroshima, de brülures provoquees non par la

chaleur, mais par la lumiere II s'agit, si l'on veut, d'une sorte
de formidable coup de soleil, provoque par les rayons
ultraviolets de l'explosion mais sans comparaison avec une lesion
proprement atomique.

LA PAGE DES SOINS INFIRMIERS

Pour le Lindenhof

Dans sa seance du 26 octobre, le Comite de direction
de la Croix-Rouge suisse, donnant suite ä une demande
presentee par le Fondation croix-rouge du Lindenhof,
a vote une contribution de construction de 500 000 fr
permettant de liquider une partie de la dette hypothe-
caire contractee par le Lindenhof lors de l'achat du
terrain ä bätir du Neufeld.

Le Comite de direction a egalement autorise la
Fondation du Lindenhof ä acquerir la nouvelle maison des

infirmieres, au n° 4 de la Hochbühlstrasse, qu'elle occu-
pait en qualite de locataire depuis 1955.

*

Demission et nominations

Des raisons de sante ont contraint M. Brunner, ad-
ministrateur de l'höpital du Lindenhof, ä presenter sa
demission apres une activite de 28 annees. Pour re-
prendre le poste qu'il quittera ä fin decembre, et sur
proposition du Conseil de fondation du Lindenhof, le
Comite central de la Croix-Rouge suisse a designe
M. Carlo Graf-Küng.

Sur proposition du Conseil de fondation du Lindenhof,

le Comite central a accorde l'autorisation de pra-
tiquer ä l'höpital du Lindenhof au Dr F. Fankhauser,
medecin oculiste, de Berne. Quatre autres medecins
qui avaient ete habilites ä exercer ä titre provisoire
ont en outre obtenu l'autorisation definitive de prati-
quer: les docteurs E. Donatsch, H. Henzi, F. Schorrer et
S. Rathgeb, de Berne.

*

Le Comite central a nomme en qualite de represen-
tant du corps medical du Lindenhof aupres de la Direction

du Lindenhof, le Dr E. Hausammann, Chirurgien
FMH, de Berne, qui succede au Dr Schaeffeler, ancien
president du College des medecins de la Fondation
Croix-Rouge du Lindenhof, demissionnaire.

*

Voyage d'etudes

Mlle Martha Meier, monitrice ä l'Ecole superieure
d'infirmieres de la Croix-Rouge suisse, a presente au
conseil de l'ecole un rapport sur le sejour d'etudes d'un
an qu'elle fit en Angleterre et en Ecosse d'aoüt 1960 ä

juillet 1961, ainsi que sur son voyage en Finlande, en
Suede, et en Belgique. Ces stages d'etudes lui ont per-
mis de se preparer minutieusement a sa nouvelle activite

de monitrice. Mlle Meier beneficia d'une bourse de

l'Organisation mondiale de la Sante.

Une monitrice pour l'Ecole superieure d'infirmieres
de Lausanne

Le Comite central a approuve la proposition qui lui
etait faite d'engager, ä plem temps, une monitrice pour
l'Ecole superieure d'infirmieres de Lausanne.

*

Examens de diplöme

Voici les derniers examens qui ont eu lieu:

23 24 janvier1 Hopital des Bourgeois, Soleure,
21/22 fevrier: Institution des diaconesses de Neumunster/Zol-

Likerberg

Commission de soins infirmiers
Le Comite central a ratifie la nomination de trois

nouveaux membres de cet organe:

— Soeur Esther Gerber, directrice de la Maison des diaconesses
de Berne, en qualite de representante des maisons de
diaconesses:

— Mile Elisabeth Pletscher, chef-laborantine de la Maternite
cantonale de Zurich, presidente de 1'Alliance suisse des la-
borantmes medieales, en tant que representante des labo-
rantines medieales.

— M. Th. Wirth, admmistrateur de l'Höpital cantonal de Saint-
Gall, assurant la liaison avec la VESKA.

SERVICE CROIX-ROUGE

Cours techniques

Six cours techniques seront organises cette annee
pour assurer la formation des membres des nouvelles
equipes de transfusion sanguine; celles-ci seront affec-
tees aux services-höpital des Etablissements sanitaires
militaires. Les equipes comprendront des infirmieres,
des laborantines et des aides-soignantes, membres du
service croix-rouge. Les trois premiers cours auront lieu
respectivement du 19 au 29 mars, du 26 au 31 mars et
du 2 au 7 avril, au Laboratoire central du service de

transfusion.

*

La colonne croix-rouge 1/42 partieipera ä un cours
technique du 26 au 31 mars.

Visites sanitaires

Deux visites sanitaires de recrutement ont eu lieu
le 30 j anvier ä l'Ecole d'infirmieres Baldegg, ä Sursee,
et le 6 fevrier ä l'Ecole d'infirmieres de la Maison des

diaconesses de Neumünster/Zollikerberg.
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