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Madame R. a 77 ans, sourde depuis vingt-
cing ans, aveugle depuis sept ans. «Som»
assistante bénévole lui rend réguliérement
visite a I’asile ou elle est pensionnaire. Dés
que Madame R.la «senty entrer dans sa
chambre, son visage s’illumine. Elle I’atten-
dait avec tant d’impatience!

Malgré ses deux handicaps, Madame
R. s’intéresse encore a mille choses: elle
modele des chandeliers et des animaux de
cire, lit en Braille, parle de tout. Elle sait
aussi se servir d’un appareil grace auquel
deux sourds-aveugles ou un aveugle et un
sourd-muet peuvent mener une conversa-
tion. Celui qui désire s’exprimer appuie sur
des touches qui impriment des caracteres
Braille que son interlocuteur peut déchif-
frer. Madame R. et son AB vont faire un
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tour dans le jardin en terrasse de la maison.
Madame R. connait chaque porte, chaque
marche. Elle respire les fleurs, heureuse.
Puis, si le temps le permet, elles sortent
ensemble, vont faire quelques emplettes,
boire un café au restaurant. Une journée
merveilleuse pour Madame R.!

Pour devenir assistante — ou assistant —
bénévole de la Croix-Rouge, il suffit en fait
d’étre animé du désir de vouloir faire quel-
que chose pour autrui, de mettre un peu de
son temps a disposition.

Cependant, plusieurs sections de la Croix-
Rouge suisse organisent des cours d’intro-
duction pour leurs nouvelles AB. Des cours

dont le programme comporte en particulier
des exposés sur la psychologie des person-
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nes agées, sur la maniére de les approcher,
de comprendre leurs réactions. D’autres
sections ont introduit une formation spé-
ciale «d’assistantes en ergothérapie» (voir
pages 20 et 21); la section de Zurich pour sa
part a préparé un groupe de collaboratrices
s’occupant tout spécialement d’enfants
atteints de lésions cérébrales (voir page de
droite) gardés a domicile.

Et si les petits infirmes manifestent une joie
évidente lors des visites de leurs grandes
amies, leurs parents, leurs meéres notam-
ment, savent gré aux volontaires de la
Croix-Rouge de les soulager pendant quel-
ques heures de la charge incontestable que
représente la garde continue d’un enfant
handicapé.
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