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Voulez-vous vous rendre utile?

Vous etes-vous dejä send seul9 Pouvez-
vous vous representer ce que signifie, pour
une personne ägee, malade ou handicapee,
d'etre confinee sans cesse, jour apres jour,
dans la solitude d'un höpital, d'un home
ou ä son domicile, sans espoir d'en sortir9
Le Suisse moyen tres occupe, a qui ll
arrive de se refugier dans une activite
sterile, ne sait guere qu'il existe pres de lui
des etres ayant perdu presque tout contact
physique ou mental avec le reste du
monde

Benevolement, c'est-a-dire volontaire-
ment et sans remuneration, senez-vous
pret ä consacrer quelques heures par
semame pendant une annee au moms a

l'un de ces isoles qui demandent une
assistance reguliere9 Dans ce cas, prenez
contact des aujourd'hui avec la Croix-
Rouge suisse elle fait partie des institutions

qui, depuis bien des annees deja, se

soucient de ce probleme Votre section
regionale de la Croix-Rouge peut vous
servir d'intermediaire aupres de votre pro-
chain qui a besom de vous

Dans notre pays, ll y a actuellement 1200
assistantes et assistants benevoles de la

Croix-Rouge qui travaillent reguherement
dans le service des visites Si vous vous
decidez ä rejoindre leurs rangs, la section
Croix-Rouge de votre region vous fera
suivre un cours de six heures qui vous lm-
tiera aux problemes (assistance sociale,
medecme, psychologie) des diverses
täches des assistants benevoles

Vous vous engagerez ä observer la plus
stricte discretion sur tout ce que vous
pourrez apprendre, lors de vos rencontres,
sur l'etat de sante physique et moral de
votre protege tout comme sur sa situation
famihale et sociale

Condition de votre travail: etre pret ä vous
consacrer, d'une mamere desmteressee, ä

un etre qui souffre, en respectant ['ideal de

la Croix-Rouge, sans consideration de

personne m d'engagement ideologique ou
rehgieux

Votre objectif est d'amver a creer des
relations individuelles durables, pouvant
meme deboucher sur une veritable amitie,
sans pour autant degenerer en tamiharite
deplacee L'etendue de votre travail
depend de votre desir d'action et de votre
imagination Naturellement, il commence
avec des täches toutes simples en faveur
de votre protege ou avec lui

A un handicape de la vue ou a quelqu'un
ne pouvant ou ne voulant lire, lisez un
roman passionnant ou un ouvrage ms-
tructif Un invalide, conduisez-le en plein
air par un jour de beau temps, pour une
promenade pas trop fatigante a la cam-
pagne ou en ville II y a toujours des achats
ä faire, des lettres ou des cartes ä ecnre
pour votre protege Et si vous etes doue,
vous pourrez meme faire de la musique
ensemble

Certes, donner ce genre de coups de mam
est important, mais plus importante
encore est l'aide morale que vous appor-
terez a tous les isoles Vous ne vous
contenterez pas de bavarder et relater les
dermeres nouvelles, mais vous vous mte-
resserez surtout ä la mamere de penser et
de sentir de votre interlocuteur Nous-
memes, n'eprouvons-nous pas toujours le
besom de nous confier a un ami intime ou
a une amie impartiale9 Des etres
solitaires, qui pour une raison ou l'autre ont
perdu presque tout contact avec le monde,
n'eprouvent-ils pas encore davantage la
nostalgie de ce genre de conversation
franche et ouverte9

Comme assistant ou assistante benevole
de la Croix-Rouge, vous devrez done
toujours ecouter avec patience, ecouter pendant

des heures peut-etre, et accueillir
toutes ces confidences avec un reel et tres

sincere interet Les gens ne cherchent pas
seulement a etre consoles, mais compns
par quelqu'un capable de voir leur situation

speciale et ses propres particulantes
Iis veulent commumquer avec vous et

esperent que vous partagerez leurs

conceptions Ecouter ne doit pas, c'est
evident, se limiter en fm de compte a recevoir
des confidences personnelles, mais deboucher

aussi souvent que possible sur une
aide concrete Vous devez toujours tenter
d'mciter votre protege ä s'aider lui-meme
Dans bien des cas cependant, il est de

votre devoir de faire appel a un speciahste,
generalement medeem, psychiatre, mfir-
miere de la sante publique, assistante
sociale, pasteur ou pretre Mais, ä notre
epoque de «stress», vous devez vous-
meme normalement vous charger du
reconfort moral de plus en plus indispensable

Car les specialistes en la matiere
sont surcharges et arrivent de moins en

moms a l'assumer Et de meme que les
medecins et infirmieres manquent souvent
du temps necessaire pour s'occuper aussi
de l'etat d'äme de leur patient, le pasteur
ou le pretre doivent frequemment limiter
leur aide spirituelle ä son aspect purement
rehgieux La Croix-Rouge, par contre,
professe expressement une parfaite neu-
tralite dans sa conception du monde

Le travail Croix-Rouge s'appuie sur sesv

pnncipes fondamentaux, qui excluent
toute influence politique ou morale sur la

personne assistee De nos jours oü la

grande ma|onte des gens ne cherchent pas
un reconfort specifiquement chretien,
mais plus generalement humain, les

assistantes et les assistants benevoles de la

Croix-Rouge, en suivant ses pnncipes qui
ne se rattachent a aueune religion, com-
blent une lacune importante F C

Talon d'inscription
Je m'interesse a l'activite d assistant(e) benevole

de la Croix-Rouge et voudrais me mettre a

disposition du service des visites de la Croix-

Rouge suisse aupres des personnes ägees,
malades ou handicapees dans des höpitaux, des

homes ou a leur domicile

Nom (M /Mme/Mlle)

Prenom

NP/Localite

Telephone

Date

Pnere de remphr en majuscules et d'envoyer a

la Croix-Rouge suisse, secteur medico-social,
Taubenstrasse 8, 3001 Berne (Tel
031/22 14 74), qui fera suivre votre inscnpüon
a la section Croix-Rouge de votre region
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