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6 mars 1977: Journée des malades

«Le malade apporte quelque chose au bien-portant»

Dans notre pays, la Journée des malades
est traditionnellement célébrée chaque an-
née, le premier dimanche du mois de
mars. Cette Journée a été instaurée afin de
provoquer, chez les malades mais surtout
chez les personnes en bonne santé, une
prise de conscience de leurs rapports réci-
proques. Ceux-ci ne devraient, bien sir,
pas étre limités a une seule journée par an,
mais bien au contraire rester au centre des
préoccupations permanentes de chacun.

La Journée des malades 1977 sera célé-
brée sous le slogan «Le malade apporte
quelque chose au bien-portant».

Cette Journée devra étre pour tous ’occa-
sion de se sentir solidaire des malades et
des handicapés, Poccasion d’exprimer
cette solidarité par un geste fraternel, une
visite, la participation bienveillante aux
actions organisées ce jour-la en faveur des
ceuvres et des mouvements de malades.

Nous reproduisons ci-contre Pappel
lancé par Mme Jeanne Hersch qui, en
termes simples mais poignants, exprime la
portée de la Journée des malades et de son
slogan. La rédaction
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En un temps comme le ndtre, ot il semble
que tout homme ait un droit au bonheur,
un droit a la santé, et ou 'on définit la
santé par un sentiment de bien-étre, les
malades nous rappellent a notre vraie con-
dition.

Les malades souffrent. Chaque jour, cha-
que nuit, par leur maniere de supporter
leur souffrance, ils portent témoignage de
ce que peut le courage humain.

11 faut, dans toute la mesure du possible,
les guérir, ou si on ne le peut, atténuer leur
souffrance. Les progres, au cours du der-
nier siecle, ont ét€ immenses, et en cette
Journée des malades, il nous faut adresser
une pensée de reconnaissance aux méde-
cins — omnipraticiens ou spécialistes —, aux
infirmiéres, aux chimistes, aux techniciens,
a tous ceux qui, par leur travail et leur
peine, ont trouvé les moyens de guérir ou
de soulager.

11 faut aussi, tant que les malades dépen-
dent d’autrui, qu’il se trouve quelqu’un, a
portée de la voix ou d’un signe, qui leur
apporte sans retard P'aide et la présence
nécessaires. Ici il nous faut remercier infir-
miéres et infirmiers qui, au long des jours,
au long des nuits, inlassablement, respi-

La solitude, I'angoisse, l'insécurité, la peur et la
souffrance... autant de choses auxquelles on ne
pense pas ou peu jusqu’au jour, oti, a son tour, on
tombe malade.

rant la maladie, accomplissent les gestes
secourables.

Il faut encore que la société, grace a la
prévoyance, assume les frais de la maladie
et organise les soins nécessaires. Certes les
progres accomplis sont immenses, la soli-
darité entre malades et bien-portants n’est
plus contestée par personne.

Pourtant, la souffrance n’a pas disparu. Il
reste beaucoup a faire. Il reste beaucoup a
vouloir et a espérer.

Mais en méme temps que s’accomplissent
les progres de la science, de la solidarité,
de lorganisation, persiste la situation
toute concrete du malade, seul avec son
mal. Seul, d’'une certaine maniére, méme
au milieu de ses proches. Plus seul, méme
aidé et soigné, sur son lit d’hopital.

Il lui faut, a la fois, lutter et supporter.
Lutter pour guérir. Supporter pour que sa
souffrance prenne un sens humain. La
santé, la vraie, celle qui est a la mesure de
I’homme, c’est, et ce sera toujours, a la
fois: lutter et supporter.

Cette santé-l1a n’est pas un droit, mais un
devoir et un lent apprentissage. Peut-étre
les malades sont-ils plus avancés dans
cette voie que la plupart des bien-por-
tants. Jeanne Hersch
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