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Coupes latérales du futur Secrétariat central de la CRS. Pour respecter les réglements en vigueur et ne pas déparer le quartier,
Uimmeuble ne sera pas construit en «tour». Son achévement est prévu pour la fin 1979.

Quest-ce que Pro Mente Sana?

C’est le 23 février dernier que la fondation
suisse, Pro Mente Sana, a été officielle-
ment créée a Berne. Le Conseil de fonda-
tion a parlé des objectifs de la nouvelle
organisation au cours d’une séance d’in-
formation publique qui s’est tenue au
centre de conférences Alfa, dans la Ville
fédérale. L’allocution d’ouverture du
conseiller fédéral Hans Hiirlimann fut
suivie de divers exposés consacrés a la
situation du malade psychique dans notre
pays.
La fondation Pro Mente Sana se propose
avant tout de favoriser une meilleure com-
préhension au sein de I'opinion publique
envers cette catégorie de malades.

La rédaction

Constituée avec un capital de 400 000
francs (en partie un don d’une ancienne
malade), Pro Mente Sana est une organi-
sation faitiére au niveau national, chargée
de défendre les intéréts des malades psy-
chiques. Le Conseil de cette fondation
comprend actuellement treize membres; il
sera complété de fagon a assurer une
représentation aussi large que possible,
tant géographique que sur le plan des
compétences. L’assemblée des délégués se
compose de personnes et d’organismes
ayant pour tache de conseiller, d’aider et
de soigner les malades psychiques. La
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direction en est confiée, dans une pre-
micre période, aux docteurs Walter P. von
Wartburg (président), Paul Plattner (vice-
président), Robert Imbach, et au profes-
seur Félix Labhardt.

Quel est le but de Pro Mente Sana?

Pro Mente Sana s’est assigné trois objec-

tifs principaux:

— inspirer une compréhension moderne
du phénomene de la «maladie psy-
chique»

— sauvegarder les intéréts des malades
psychiques sur les plans juridique et
administratif

— assurer une promotion coordonnée et
sélective des possibilités de traitement
et de réintégration

En ce qui concerne la compréhension

moderne du phénomene de la «maladie

psychique», il s’agit en premier lieu
d’orienter le public de maniere construc-
tive et de lui faire accepter les affections
psychiques comme une réalité, ainsi qu’il
en va des maladies physiques. Les pré-
jugés que suscitent encore les psychopa-
thies, notamment l'idée de «danger
public», d’incurabilité, etc., doivent dispa-
raitre. Il faut a la fois démolir les barrieres
psychologiques et autres obstacles et sus-
citer au sein de la population le désir de
venir en aide a ces malades. En sensibili-
sant I'opinion publique, on espere aboutir

a une amélioration des moyens de traite-

ment et de réintégration.

Quant a la sauvegarde des intéréts spécifi-
ques des malades psychiques en matiere
de législation et aupres des autorités, il
s’agit de la confier a un forum appropri€.
Il arrive, en effet, que des groupes vivant
en marge de la société aient des droits
absolument légitimes a faire valoir sur le
plan de la législation et de I’Administra-
tion publique. Mais ils ne sont pas repré-
sentés, par manque de curateurs. A cet
égard, la fondation Pro Mente Sana est
préte a engager des pourparlers sur un
pied d’égalité avec des politiciens et des
membres de 'administration. Pro Mente
Sana cherche en outre a favoriser les acti-
vités des institutions qui s’occupent du
traitement et de la réadaptation des
malades. Son but principal est, en 'occur-
rence, d’appuyer et d’intensifier les inter-
ventions actuelles des ceuvres d’entraide
locales. Par des mesures appropriées, il
faut stimuler au maximum ['aide en faveur
des malades psychiques dans toute la
Suisse. L’enseignement et les conseils
donnés aux institutions concernées doi-
vent étre coordonnés et adaptés de
manicre sélective aux besoins des handi-
capés psychiques. Pro Mente Sana désire
harmoniser pour le bien de chacun les
efforts tres divers déployés en matiere de
soins psychiques.
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Que signifie la désignation
Pro Mente Sana?

La désignation Pro Mente Sana indique
qu’il s’agit d’une organisation faiticre cou-
vrant toute la Suisse. Elle a la devise
«... sortir de 'ombre». Aussi, Pro Mente
Sana se préoccupe-t-elle a I’échelon
national

. de dissiper 'ombre que projettent sur
les maladies psychiques des malentendus

remontant au Moyen Age et d’éclairer le
public
... de supprimer le tabou qui éclipse les
intéréts du malade psychique et de les
défendre ouvertement aupres des parle-
ments ou autres autorités compétentes

. d'inscrire dans la conscience de chacun
que la prise en charge des malades psychi-
ques est une tache qui doit sortir de 1'ano-
nymat pour concerner désormais toute la
SOciété.

En 1959 déja, 'OMS avait choisi pour sa Journée mondiale de la santé le theme « Mala-
dies mentales et santé mentale dans le monde d’aujourd’hui», afin de stimuler Uintérét du
public pour ce sujet qui, bien qu’étant un probleme vital pour des pays de différents
niveaux de developpement économique, est généralement peu compris. L'introduction du
Dr M. G. Candau, alors directeur général de ' OMS, que celui-ci fit a 'occasion de la
Journée mondiale, reste d’actualité: « Apres des siecles pendant lesquels les malades
mentaux avaient été simplement considérés comme des «fous», c’est-a-dire des créatures
irrévocablement exclues de toute coexistenice avec leurs semblables, et qu’il fallait par
conséquent enfermer dans des asiles, ou méme enchainer dans des prisons, la societeé
s’affranchit peu a peu de 'horreur que lui inspiraient les maladies mentales, et elle en arrive
a considerer celles-ci comme guérissables au méme titre que les autres.» Ce sont la des
paroles qui cadrent parfaitement avec les objectifs de la Fondation Pro Mente Sana.
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