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Croix-Rouge suisse

A VOTRE SANTE

Parez les grands froids!

Michel Vouilloz,

médecin cantonal du Valais

Quelques conseils pour

éviter les refroidissements

@ Ne pas surchauffer: 16-17°
pour les chambres a cou-
cher, 19° pour les piéces de
séjour.

@ Bien
mais

@ Eviter les courants d'air.

@ Bien humidifier les locaux a
I'aide d'appareils propres.

aérer les locaux,

@ Adopter une alimentation
équilibrée, riche en vita
mines Aet C

@ Pratiquer un sport de plein
air ou faire de la marche

@ Bien se couvrir pour sortir.

@ Se méfier des chauds et
froids.

® Ne pas avoir la téte ni les
pieds humides.

® Employer des mouchoirs de
papier que vous jetterez
apres emploi.

Mais, au fait, de quoi s'agit-il?

Un refroidissement est une af-

fection bénigne qu'il ne faut

pas confondre avec la grippe,

méme si les symptomes sont

analogues: fievre, frissons,

courbatures, maux de téte,

éventuellement nez qui coule,

mal de gorge...

Souvent on peut continuer a
aller au travail ou a I'école. En
revanche, la grippe est due a
un virus bien précis qui varie
chaque année et nous oblige a
nous aliter.

La durée d'incubation est la
méme pour les deux mala-
dies: deux jours en moyenne.

Bien que bénins, les refroi-
dissements ne doivent pas
étre pris a la légeére: en affai-

blissant le systeme de dé-
fense de I'organisme, ils favo-
risent le développement de
certaines maladies, surtout
respiratoires, bien qu'ils n'en

soient pas eux-mémes la
cause; celle-ci est micro-
bienne.

Les multiples filtres des
voies aériennes (fosses na-
sales, gorge, trachée,

bronches, alvéoles) sont tapis-
sées d'une membrane appe-
lée muqueuse, car elle sécréte
du mucus pour agglomérer les
poussiéres et purifier I'air par-
venant aux poumons. Lors
d'expositions prolongées au
froid, le passage du chaud au
froid, ou dans d'autres condi-
tions (voir conseils préventifs
au début de I'article), les voies
aériennes s’enflamment et sé-
crétent un mucus abondant
(catarrhe); elles deviennent
tres fragiles a l'attaque de
n'importe quel microbe.

Pour prévenir les complica-
tions: boire des boissons bien
chaudes, non alcoolisées, gar-
der le chaud ou bien se cou-
vrir, désinfecter le nez et la
gorge, porter des vétements
secs et chauds, et lire le début
de l'article

Lésions dues au froid: en
cas d'exposition prolongée au
froid (par exemple en mon-
tagne, ou en rase campagne
lors d'un accident de voiture,
ou d'une panne, etc), l'air
froid, notamment le vent froid,
la neige et la glace, I'eau et la
boue froide, I'humidité peu-
vent provoquer des lésions
graves: d'une part un refroidis-
sement général, et d'autre

part des refroidissements lo-
calisés (gelures, voire gan-
gréene)

Refroidissement  général
dés que la température du

corps s'abaisse, I'nomme est |

en danger. Le refroidissement
s'annonce par les symptomes
suivants: frissons, chair de

poule, tremblements muscu- |

laires, accélération du pouls et
de la respiration, fatigue, lour-
deur des extrémités, douleurs
musculaires et articulaires,
béillements, démarche mal as-
surée, indifférence, paleur, as-
pect défait. Puis surviennent
des hallucinations visuelles et
auditives, une obnubilation, le
désir irrésistible de se cou-
cher, sommeil profond, rigi-
dité, ralentissement du pouls
et de la respiration, affaiblisse:

ment progressif, irrégularité
des deux jusqu'a l'arrét
Deés les premiers sym-

témes, il faut inciter le patient
a se mouvoir dans une piéce
chaude et absorber des bois-
sons chaudes et sucrées
(café, thé); remplacer les véte-
ments mouillés par des véte-
ments secs, et si possible
chauffer les couvertures et le
lit

En cas de refroidissement
général grave, réchauffer rapi-
dement la victime dans un
bain chaud de 40 a 42°, mais
en n'immergeant pas les ex-
trémités gelées qui doivent
étre maintenues au frais. A
défaut d'un bain, faire des en-
veloppements  chauds  du
tronc et du bassin o

L'illustration en page de
couverture n’est pas un
portrait a proprement
parler. Il s’agit plutot
d’une image mythique
de femme. La douceur
du regard qui semble se
tourner vers l'intérieur
recéle un savoir vieux
commelemonde: onde-
vine I’harmonie de I'étre.

Sabine Basler
I'heure actuelle, dans les
beaux-arts comme  ail-

leurs, le pendule commence a
osciller en sens inverse. Je
m’explique: hier encore, dans
les milieux artistiques, la re-
présentation saisissable, com-
préhensible, était considérée
comme de l'artisanat et non
pas comme une forme d'art
Celui-ci devait étre inintelligi-
ble, choquant, voire scanda-
leux.

Mais actuellement, les mu-
sées les plus prestigieux ran-
gent par monceaux, dans leurs
réserves, des toiles produites
par les «-ismes» de tout gen-
re, des ceuvres qui réclament
une explication. Le public s'en
est lassé.

On revient a l'art figuratif,
aux paysages. Ce phénomene

Une visite chez I'artiste peintre Ernst Miiller,

aCerlier

Peindre

«d contre-'

courant»

s'explique peut-étre, en partie
du moins, par le fait que nous
ne considérons plus la nature
comme une réalité allant de
soi; brusquement, nous pre-
nons conscience du fait qu'elle
est menacée. Menacée par la
pollution de I'air, de I'eau, de la
terre, par le dépérissement
des foréts, par la disparition
d'especes végétales et ani-
males. Notre mere la terre
nous a fait comprendre que les
ressources naturelles ne pou-
vaient se renouveler a I'infini.
Pour notre part, nous avons
compris que le genre humain
ne constitue qu'un petit élé-
ment dans un ensemble dont
les dimensions nous échap-
pent

De ce point de vue, l'artiste
peintre Erst Miller, a Cerlier,
est un artiste moderne

Il est

vrai que Ses paysages, ses
portaits, il les peint depuis une
trentaine d'années. Mais a
présent  seulement, ses
contemporains sont de plus en
plus nombreux & découvrir par
I'intermédiaire de ses tableaux
tant de merveilles que nous
sommes sur le point de per-
dre: la magie tout en rose et
bleu du givre, par une matinée
d'hiver; la clarté d'une journée
de printemps ensoleillée; les
feuilles d'un cerisier embra-
sées par les couleurs de I'au-
tomne, lorsqu'il commence
déja a faire plus froid; le vert
nourri, vigoureux des jeunes
pousses au-dessus d'un étang
d'une couleur sombre, indéfi-
nissable. Tel est le rayonne-
ment qui émane des tableaux
d'Ernst Muller, qui touche en

nous une corde sensible par sa

ks
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sensualite, sa sérénité, son
harmonie
Lorsque I'artiste peint le por-

trait d'un modéle, il se com-
porte envers lui comme en-
vers un paysage. Il capte une
ambiance, il cherche & deviner
la réalité psychologique de la
personne qui se tient devant
lui, il soigne avec amour le
moindre détail, il embellit plu-
tot que de créer une distance
artificielle.

Et le tour est joué: le pay-
sage qu'est ce visage a quel
que chose & nous dire.

Dans son atelier a la lisiere
de la forét, non loin de sa
maison au Rebenweg, & Cer-
lier, Ernst Miiller travaille dur,
en solitaire. Pour parvenir jus-
qua lui, on doit se faufiler a
travers un épais fourré de ma-
riers.

C'est ici qu'il peint dans une
solitude absolue. «C'est dur
de peindre», confiet-il. Et
apres avoir peint pendant prées
de huit heures, il éprouve a
nouveau le besoin de la com-
pagnie d'autrui. Il observe,

avec une nuance d'ironie:
«Alors, parfois, je suis pris
d'une irrésistible envie de
parler.»

Il établit des relations avec
le monde extérieur, avec des
amis des arts grace aux deux
expositions qu'il organise cha-
que année, a Vinelz et & Mul-
len. La, dans une ferme, il a
aménagé I'ancien grenier a
foin de maniére & pouvoir ac-
cueillir des visiteurs

Etils arrivent de plus en plus
nombreux, ces visiteurs, dans
le paysage idyllique de Cerlier
ou le ciel d'un bleu diaphane
se refléte dans les trois lacs du

ura.

Cependant, si le paysage
est charmant, les agriculteurs
qui I'habitent sont d'un abord
plutdt rude. II est bien caché
Sous une écorce épaisse, leur
ceeur dor. Les artistes leur ont
toujours été, leur sont encore
Suspects, méme si I'on com-
prend aisément ce qu'ils pei-
gnent.

Monsieur et Madame Miil-
ler ont quatre enfants qui ont
fait la pénible expérience de ce
contraste: & la maison, un uni-
Vers aux structures solides,
anime de conversations, de
musique et de tableaux, do-
miné par la personnalité du
pere. Mais & I'extérieur, la réa-

litt dont Emst Muller dit
qu'elle commence 4 la hauteur
du fumier.

Pour Kristin, I'une des filles
de lartiste, ce monde exté-
rieur s'est révélé trop différent
de I'ambiance familiale. Elle a
bien cru faire naufrage.

Aujourd'hui, ses tapisseries
enchantées ornent la maison
qu'habite la famille Mller
toute sorte d'entités ailées
semblent virevolter de ¢a, de
la: la technique utilisée me-
lange le batik et le patchwork.

Erika, la femme de I'artiste,
a enseigné le dessin. Elle e
pour lui une partenaire dans le
meilleur sens du terme. «lLa
premiére fois que je I'ai vue,
dit-l, jai su d'emblée que je
la connaissais depuis long-
temps.» C'était une manifes-
tation de ce qu'Ermnst Muller
appelle le savoir «karmigue»
Avec Erika et avec leurs amis
communs, I'artiste peut discu-
ter pendant des heures de
I'anima et de I'animus, des

Ernst Miiller dans I'«arche» de
son atelier, en bordure de la
forét.

éléments féminins et mascu-
lins d'une personnalité, des
corrélations & I'échelle cosmi-
que, de l'interdépendance du
micro- et du macrocosme, de
la fragilité des étres humains,
des valeurs, de la vie. Car
toutes ces notions, c'est par
expérience qu'il les connait
Ses tableaux ne réclament
aucune explication. Et cepen-
dant, chacun d’eux manifeste
I'ensemble de sa philosophie
de la vie. |}
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