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Croix-Rouge suisse

Prevention: utopie ou realite

SANTE

Compte rendu d'un symposium tenu ä Fribourg
le 13 novembre 1986

Organisee par le Centre d'enseignement de la section

fribourgeoise de la Croix-Rouge suisse, cette
manifestation avait pour buts de faire le point sur la
prevention en Suisse romande et de permettre un
echange d'informations quant aux moyens mis en
oeuvre et aux experiences faites dans ce domaine.

Anne-Marie Jaton *

Cinq Conferenciers ont pris
la parole pour presenter leurs
reflexions, leur travail et repon-
dre aux questions des participants

nombreux et attentifs.
Nous vous donnons dans les
lignes qui suivent un bref
compte rendu de leurs
interventions.

M. R. Lucchini, professeur de
sociologie ä l'Universite de
Fribourg. Theme: «Les diffe-
rents niveaux de la prevention

et les difficultes de sa
realisation».

M. Lucchini a commence
par souligner la difficulty qui
existe ä definir la prevention:
en parlant de prevention, on
imagine comme but ä attein-
dre un etat et un comporte-
ment sains, normaux et sou-
haitables par rapport ä un etat
et un comportement patholo-
giques et indesirables. Or, il

n'existe pas de demarcation
claire entre ces deux etats.
Puis I'orateur a developpe les
elements qui conditionnent le

devenir d'une personne toxi-
coddpendante, c'est-ä-dire la

drogue elle-meme, la person-
nalite du consommateur et le
milieu social dans lequel il evo-
lue. Enfin, un tour d'horizon a

ete fait des principales ap-
proches en matiere de preventions,

notamment: les politi-
ques de contröle (legislation),
les campagnes d'information
et les programmes d'educa-
tion.

Mme Annette Crisinel, ad-
jointe de direction aux Li-
gues de la Sante (Vaud).
Theme: «D'un programme
de recherche scientifique ä
une application pratique».

Le Service de Prevention
des Ligues de la Sante (Vaud)
est issu du Programme National

de Recherches N° 1a sur la

*Collaboratrice au Centre d'enseignement
de la Croix-Rouge fribourgeoise

prevention des maladies car-
diovasculaires en Suisse. Son
but est de «gagner des
groupes entiers de population
ä l'idee de changer leurs
habitudes de vie». Les moyens
mis en ceuvre sont tres varies:
kermesses, cours, mois the-
matiques, permanences,
actions dans les ecoles et entre-
prises, articles, documents au-
dio-visuels, etc. L'accent est
mis sur la libre participation et
l'engagement actif de chacun.

M. Jean-Daniel Barman, di-
recteur de la Ligue valai-
sanne contre la toxicomania
(Sion). Theme: «Prevention
des toxicomanias: de Tinti-
midation a la responsabilisa-
tion».

M. Barman a developpe
1'evolution de la prevention
qui, passant d'une attitude de
prohibitionnisme selectif vi-
sant la jeunesse pour I'intimi-
der et lui faire peur, a de-
bouche sur une attitude de de-
dramatisation et de responsa-
bilisation des personnes con-
cernees; la prevention s'est
ouverte sur un champ d'action
non specifique, c'est-ä-dire
non plus axe sur les drogues
uniquement, mais sur la vie
des populations ä risques, en

leur donnant des moyens de
s'exprimer, en les preparant ä

faire des choix conscients en
matiere de sante notamment.
En fait, la prevention des toxi-
comanies est un theme parmi
d'autres dans les programmes
de promotion de la sante. La
valorisation des comporte-
ments positifs en matiere de
sante porte plus de fruits que
toutes les chasses aux sor-
cieres...

Mme Marie Pricat, psycholo-
gue-enseignante au Service
Sante Jeunesse de Geneve.
Theme: «La prevention: un
boulot impossible».

«La complexity du theme de
la prevention nous ramene
sans cesse ä un questionne-
ment, notamment lorsqu'elle
est associee au probleme de la

toxicomanie. II est necessaire
d'analyser les attentes et les
demarches que le public et les
autorites ont vis-ä-vis de la

prevention. Si la reflexion et le travail

de la Prävention conti-
nuent ä se situer au niveau des
symptömes, nous sommes
dans une impasse. II est
necessaire de sortir de ce cadre
et d'entrevoir les causes. II est
egalement necessaire d'envi-
sager la prevention en termes
de responsabilite et non plus
en terme d'information et / ou
de culpabilite».

M. le Dr Georges Demierre,
medecin cantonal ä
Fribourg. Theme: «Le point de
vue d'un medecin cantonal».

«Le 19e siecle a ete le siecle
du diagnostic, le 20e siecle ce-
lui de la therapeutique. Espe-
rons que le 21e siecle sera ce-
lui de la prevention!»

Le Dr Demierre a aborde
certains des aspects qui ren-
dent la prevention difficile: pas
de reconnaissance pour le travail

accompli, formation medi-
cale axee sur la therapeutique,
efforts demandes aux inte-
resses, etc. II a ensuite evo-
que le röle du canton dans la

prevention: celui-ci doit etre
un coordinateur et un evaluates

des actions entreprises.
Au niveau federal, un consensus

existe pour que la prevention
soit developpee, pour que

les autorites ä tous les niveaux
prennent des mesures encou-
rageant la prevention, mais
une legislation specifique ä ce
domaine n'est pas souhaitee.

Enfin, le medecin cantonal a
releve la necessity que les

messages concernant la
prevention soient attractifs et plai-
sants, qu'ils atteignent le
public au niveau emotionnel et
non plus uniquement ra-
tionnel.

En conclusion, cette journee
a permis ä chaque participant
de se faire une idee plus
globale mais aussi plus detaillee
des actions de prevention en
Suisse romande et surtout
d'etablir des contacts enrichis-
sants et, esperons-le, fruc-
tueux!

Sur notre photo: M. R. Lucchini, sociologue (ä Photo Centre d'enseignement
droitel et M. P. Stempfei, directeur de la section de CR fribourgeoise
Fribourg (ä gauche).
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