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Croix-Rouge Suisse

MEMBRES CORPORATIFS

Sauvetage et sport: un meme ideal
Si, parmi les membres corporatifs de la CRS, il en
est un qui a particulierement affaire ä la jeunesse,
c'est bien la Societe Suisse de Sauvetage (SSS).
Depuis sa creation en 1933, eile a forme quelque
200000 nageurs-sauveteurs. Ses activites centrees
sur le sauvetage, reposent sur un melange sympa-
thique de sport et d'esprit de camaraderie.

La SSS offre une solide formation en matiere de natation de sauvetage...

Ulrich Knoepfel
Qu'est-ce que la SSS?

La Societe Suisse de Sauvetage

(SSS) a pour but de preve-
nir les accidents, d'informer
les medias, de former des sau-
veteurs et de collaborer ä la

conception et ä la realisation
du sauvetage. Creee en 1933,
il y a plus de cinquante ans
qu'elle pratique le sauvetage
dans et au bord de I'eau. A
l'epoque, eile fit ceuvre de
pionnier en adoptant le
Systeme du bouche-ä-bouche,
pratique aujourd'hui generali-
see; elle crea egalement les
cours de premiers secours et
fonda la Garde aerienne de
sauvetage. Pendant six ans,
cette derniere mit fortement ä

contribution les moyens financiers

de la SSS, pour devenir
finalement autonome, en
1961.

Suite ä cela, la SSS consacra
ä nouveau toute son energie ä

la pratique du sauvetage lors

d'accidents nautiques et mit
I'accent sur la diffusion des
regies de la baignade et des jeux
sur glace, la formation de
nageurs-sauveteurs, accordant
un interet tout particulier aux
activites sportives empreintes
de camaraderie au sein des
sections.

En quoi consiste
la formation
de nageur-sauveteur?

Plus de 12000 personnes,
surtout des jeunes, regoivent
chaque annee une formation
de nageur-sauveteur. Le

nageur-sauveteur brevete contri-
bue ä l'amelioration de la secu-
rite dans et au bord de I'eau.
Mais il se rend egalement
service (assurance accrue, habitude

de I'eau, calme assure
lors de situations inattendues,
etc.) et fait quelque chose
pour sa sante, joignant ainsi
l'utile ä I'agreable. Chaque na-
geur peut devenir un sauve-

teur. Que ce soit le sportif
d'elite ou le simple citoyen,
chacun devrait jouer le jeu et
participer activement aux
activites de sa section SSS, dans
le cadre d'entraTnements et de
competitions sportives.

Le cours de brevet I

(nageur-sauveteur) comporte la

nage sur 400 m, la plongee
aux assiettes, le plongeon sur

distance, la natation de transport

et de sauvetage, le
plongeon proprement dit, les

IL N Y AVAIT PAS DE SAUVETEUR SUR PLACE...
Je me souviens encore exactement de ce 1er mai 1986: A trois
heures de l'apres-midi, notre voisine du premier etage sonna a la

porte. Visiblement paniquee, elle nous demanda si nous avions aper-
gu son petit gargon. Je lui repondis non avec regret. Sans un mot, elle

se precipita vers les sonnettes de deux autres appartements qu'elle
actionna en meme temps. Je refermai ma porte en haussant les
epaules. On avait aussi du me chercher plus d'une fois, lorsque j'dtais
petit.
Comme nous devions I'apprendre plus tard, le destin de I'enfant se
joua durant ces quelques secondes. Profitant d'un instant d'inatten-
tion, il s'etait echappe avec son petit veto, puis il etait tombe dans le
ruisseau tout proche, se blessant ä la täte. II avait alors ete empörte ä

travers une canalisation jusqu'ä un bassin de compensation, a la

surface duquel il flottait, inconscient. Des promeneurs I'avaient
apergu et avaient averti la police. Lorsque cette derniere sortit le
bambin de deux ans et demi de I'eau, il etait dejä mort. Le medecin
charge de I'examiner declara qu'il aurait pu etre sauve si quelqu'un
avait immediatement saute dans I'eau et pratique sans tarder la

respiration artificielle. Un nageur-sauveteur brevete aurait ete en me-
sure de le faire.
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PLAN DIRECTEUR SSS 2000
1. Nous voulons sauver des vies dans toutes les situations. Le

sauvetage de notre prochain en difficulty dans les lacs, comme
dans les rivieres est notre principale preoccupation.

2. Nous poursuivons une formation et une activity intensives dans le
domaine du secourisme. Nous recherchons et nous encoura-
geons la collaboration avec d'autres organismes de secours.

3. Nous parvenons a faire en sorte que toute la population du pays
sache que SSS est synonyme de sauvetage.

4. Nous offrons ä chacun une formation de base solide dans le
domaine des premiers secours.

5. Nous offrons a chacun la possibility de perfectionner ses connais-
sances des premiers secours, de sorte qu'il soit ä meme de se
sauverpersonnellement et de sauver aussi son prochain.

6. Grace ä nos exigences, nous parvenons ä faire de la natation en
eau calme comme en eau courante un sport sain et populaire.

7. Nous permettons ä chacun de suivre une formation et encoura-
geons la natation a tous les niveaux et dans toutes les disciplines.

8. Nous developpons la plongee libre au point qu'elle devienne I'un
des elements cle de notre formation dans tous les domaines du
sauvetage en eau calme comme en eau courante.

9. Nous offrons la possibility de perfectionnement des connais-
sances de la plongee pour permettre une participation efficace ä

des actions de sauvetage dans toutes les eaux.
10. Nous entretenons un esprit de participation dans tous nos

organes et toutes nos sections. Ainsi nous justifions la necessity
de I'engagement personnel de chacun.

11. La structure de notre organisation est claire et efficace, elle
satisfait aux besoins et aux exigences de I'avenir.

12. Nous assurors notre autofinancement a tous les niveaux et dans
tous les domaines grace a la vente de materiel et grace au produit
des services que nous offrons.

gestes de sauvetage et les
premiers secours (mettre le
blesse en position adequate,
pratiquer la respiration artifi-
cielle, arreter une hemorragie).
Cette formation est repartie
sur 10 ä 12 legons, dont le prix,
extremement modique, atteint
45 francs, manuel de theorie
compris.

La plongee libre correspond
ä l'ABC de la plongee sous-
marine avec palmes, masque
et tuba. Ce sont lä des atouts
precieux pour un nageur-sau-
veteur. S'il est passionne par
I'univers sous-marin, il a la

possibility de suivre le cours
de brevet ABC I, apres avoir
obtenu le brevet I. De nom-
breuses sections de la SSS
disposent de groupes de plongee

tres actifs, qui organisent
des manifestations interessantes

telles que des exer-
cices de plongee nocturnes
dans les lacs et les rivieres,
ainsi que des excursions.

Sauver des vies
dans toutes les situations

Les situations dans les-
quelles le nageur-sauveteur
peut intervenir au moment
crucial sont nombreuses: une
voiture tombe ä I'eau, un
enfant derape sur le verglas et
tombe dans la riviere, un cy-
cliste dans le canal, un velidel-
tiste dans le lac, la glace se
rompt sous le poids d'un pro-
meneur... Ce ne sont lä que
quelques exemples. Grace ä

une formation de premiers
secours, le nageur-sauveteur est

egalement en mesure d'inter-
venir ä bon escient et efficace-
ment dans des cas d'urgence
surterre ferme.

Organisation de la SSS
La SSS comprend plus de

120 sections dans tout le pays,
reparties dans six regions.
L'administration centrale oc-
cupe uniquement deux colla-
borateurs ä mi-temps et un ä

plein-temps. Le reste du travail
est effectue par des membres
benevoles, durant leur temps
libre. La SSS compte en tout
pres de 23000 membres.

Des activites multiples
L'eventail des activites de la

SSS est par consequent tres
large. Certaines sections
organisent uniquement des cours,
tandis que d'autres se char-
gent egalement de surveiller
des lieux de baignade. Quel-
ques-unes sont meme char-
gees par les autorites du
service de sauvetage sur les lacs,
ä l'aide de canots ä moteur.
Presque toutes les sections
organisent regulierement des
demonstrations et des expositions.

A de nombreux endroits,
il est possible de s'entrainer
dans les meilleures conditions.
Enfin, chaque ete ont lieu en
Suisse les traditionnelles tra-
versees de lacs et de rivieres
organisees par la SSS.

Ou se procurer davantage
de renseignements?

Les personnes interessees
peuvent obtenir l'adresse de la

section SSS la plus proche au-
pres du Secretariat central, qui
leur foumira egalement tous
les renseignements concer-
nant I'admission aux cours de
brevet. Elles peuvent aussi
obtenir une adresse aupres de la

police ou d'un maitre nageur.

Le Bureau de presse et d'in-
formation de la SSS dispose
du materiel le plus varie:
regies de la baignade et des jeux
sur glace, films et cassettes

video sur la natation de sauvetage

et les premiers secours.

Secretariat central de la SSS:
Beim Goldenen Löwen 13
4052 Bale
Telephone 061 233505

Bureau de presse
et d'information de la SSS:
Case postale, 4016 Bale
Telephone 061 266611

mais pratique egalement le sport, les jeux et la camaraderie.
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