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Croix-Rouge suisse

SECTIONS

La section de Neuchätel, Vignoble et Val-de-Ruz
dans ses murs.

CR comme••• credo
Pas moins de quatre sections de la Croix-Rouge
suisse se partagent le canton de Neuchätel. Aujour-
d'hui, le regard d'Actio se porte sur celle de Neuchätel,

Vignoble et Val-de-Ruz. La particularite de cette
section est d'avoir trouve refuge dans une maison
qui lui appartient, avenue du 1er Mars 2a, ä Neuchätel.

«C'est notre seule fortune», souligne la presi-
dente de la section. Isabelle Opan. C'est dans cette
fortune que naft et se developpe l'activite fort
variee et tres appreciee de la section, qui souhaite
poursuivre et sans cesse ameliorer ses prestations,
le service d'ergotherapie ambulatoire compris, lui
qui connait quelques difficultes de tresorerie.

Bernard Wüthrich'

Croix-Rouge s'abrege com-
munement CR. CR

comme... credo, serait-on
tente d'ajouter en parlant de la

section du «Bas» du canton de
Neuchätel. Un credo sans
cesse affermi. Un credo, qui
est aussi celui de la presidente
Isabelle Opan, en charge de-
puis deux ans. Ecoutez-Ia parier

de sa section Vous y senti-
rez toute la volonte et la
determination de Celles et ceux qui
ont confiance en une noble
cause et qui font tout pour la

mener ä bien.

S.O.S. ergotherapie
Cela ne se passe pas tou-

jours sans mal. Aujourd'hui, la

section de Neuchätel se bat

' journaliste

comme une belle diablesse
pour la survie de son service
d'ergotherapie ambulatoire
(SEA), cree en 1973. Un tel
service est necessairement
deficitaire pour une question
tarifaire. En effet, I'accord
passe avec la federation des
caisses-maladie impose un ta-
rif qui ne couvre que les deux
tiers des besoins. Le reste
s'inscrit en rouge et la section
a ete conduite ä appeler ä

I'aide les pouvoirs publics pour
maintenir ce service si neces-
saire.

Necessaire, parce que I'er-
gotherapie permet ä de nom-
breux malades de recouvrer
une autonomie motrice
personnels ou professionnelle,
par I'eveil d'activites appro-
priees

A Neuchätel, on y a cru
comme dans d'autres sections

(Geneve, Lausanne, Fribourg,
Berne-Mittelland, etc.). Et I'on
y croit encore. Ce n'est pas
parce que la tresorerie a de la

peine ä suivre qu'on doit pure-
ment et simplement baisser
les bras. Isabelle Opan et les
trois ergotherapeutes travail-
lant au SEA de Neuchätel s'y
refusent. Pensez aux nom-
breux patients et aux höpitaux
qui y recourent!

Activite deficitaire, I'ergo-
therapie ne doit pas faire om-
brage aux autres prestations
de la Croix-Rouge du «Bas».
Ancienne monitrice elle-
meme, Isabelle Opan consi-
dere les cours Croix-Rouge
comme largement prioritaires.
L'effort se fait lä ä I'echelon
cantonal, puisqu'une commission

cantonale des cours a ete
creee. Sa responsable est
aujourd'hui M Känzig.

Bebes cheris
Le cours de baby-sitting a

ceci de particulier que la section

de Neuchätel lui offre une
suite bienvenue, ä l'image
d'autres sections: un service
de baby-sitting parfaitement
rode. On se presse au portillon
des cinq cours annuels, avec,
en tete, le secret espoir de
pouvoir travailler ä ce service.
Les families sont d'ailleurs de
plus en plus nombreuses ä

s'inscrire aupres de ce service
pour requerir I'assistance
d'une jeune (ou d'un jeune, car
il y en a aussi de temps ä
autre) formee par la Croix-Rouge.

Dire que les cours fonction-
nent tous ä merveille serait ex-
agere: c'est vrai pour le baby¬

sitting, c'est vrai pour la preparation

aux soins de base, c'est
vrai encore pour la puericul-
ture.

C'est moins vrai en
revanche pour le cours intitule
«Soigner chez soi», manifeste-
ment en perte de vitesse et
qui va beneficier d'un bienve-
nu coup de peinture fraTche.
Cedes, les samaritains,
femmes d'agriculteurs ou inte-
resses de tout genre qui s'ap-
prochent de cet enseignement
des soins de base ä prodiguer
ä domicile sont encore nom-
breux. Mais la baisse de fre-
quentation, marquee ailleurs
egalement, incite les respon-
sables ä le repenser en profon-
deur.

Les cours vont encore se
developper, puisqu'en au-
tomne commenceront quatre
nouveaux: accompagnement
de la personne en fin de vie et
de ses proches, pharmacie de

menage, sommeil et insom-
nie, vivre avec un malade chro-
nique.

Pourquoi ces cours, pour-
tant activite «centralisee» par
la Croix-Rouge suisse, sont-ils
si importants aux yeux d'lsa-
belle Opan? «Parce que beau-

coup d'autres activites en de-
coulent, tels le baby-sitting ou
le service de garde de malades
ä domicile.»

Ce dernier a recours ä 35
auxiliaires de sante qui se ren-
dent chez les malades pour
des soins de base. Ceux et
Celles qui suivent le cours ap-
proprie obtiennent un cedificat
reconnu dans toute la Suisse.
«Mais ce n'est pas une profes-

Le vestiaire: une caverne d'Ali Baba qui ne cesse de s'enrichir. L'ergotherapie: un service bien precieux pour des petits gestes de
(Photo M. Henry) tous les jours qu'une maladie a empeche de faire, (Photo M. Henry)
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Isabelle Opan: «Notre seule fortune, c'estnotre immeuble.»

sion. On ne se lance pas dans
cette activite pour gagner sa
vie. C'est pourquoi nous tes-
tons la motivation des
candidates.»

Vestiaire d'Ali Baba
Le survol des activites de la

section neuchäteloise serait
fort incomplet sans un detour
par le vestiaire. Tout
commence par une grande
porte en bois brun que Ton
pousse avec l'angoisse de I'in-
connu. On tourne I'interrup-
teur et c'est I'emerveillement.
L'amas de vetements conte-
nus dans ce petit appartement
devenu caverne d'Ali Baba fait
chaud au cceur.

On se dit que les gens
jouent admirablement le jeu,
inspires par une immense ge-
nerosite. Car le vestiaire de la

Croix-Rouge n'est pas seule-
ment le magasin d'habits le
meilleur marche de la region,
c'est aussi et surtout le lieu oü
I'on vient apporter les
vetements que I'on ne porte plus
ou dans lesquels les enfants
n'ont plus place. Cela fonc-
tionne si bien que le vestiaire
permet de mettre un peu de
bäume sur la plaie financiere
ouverte par l'ergotherapie. Et
I'on y trouve des objets parfois
etonnants, du galurin le plus
incroyable au livre de poche le
plus inattendu.

Seule fortune
Le vestiaire se trouve,

comme tous les autres
services, dans le bätiment de l'a-
venue du 1" Mars 2a. Ce n'est
Pas par hasard, car la maison

est propriete de la section.
«C'est notre seule fortune»,
souligne Isabelle Opan.

Au depart, I'immeuble a ete
legue dans le but d'y creer une
ecole d'infirmieres de la Croix-
Rouge. Aujourd'hui, une telle
idee n'a plus de sens. C'est
pourquoi la section y a re-
groupe ses activites. «Cela ne
modifie pas l'esprit de la legation,

car la vocation de I'im-
meuble reste sociale»,
observe la presidente.

Ainsi, les services jadis dis-
semines en ville se sont tous
retrouves sous un seul et
meme toit. On a meme offert
un appartement au Centre de
transfusion sanguine indepen-
dant de la section. Celui-ci
etait precedemment löge ä la

maternite de l'höpital Pour-
tales. II est devenu locataire de
la Croix-Rouge neuchäteloise,
au meme titre que I'agence
communale AVS.

Certes, les activites de la

section ne s'arretent pas lä. II y
en a bien d'autres, telle que le
Bureau d'information pour les

professions de la sante. Et I'on
souhaite les developper tou-
jours plus. L'avenir a bonne
mine et le nuage represents
aujourd'hui par le SEA ne sau-
ra que se dissiper. Isabelle
Opan n'en doute pas. Et eile
emet un dernier souhait: que
le nombre des membres de la

section (1273 au 31 decembre
dernier) cesse de stagner et se
montre le digne temoin de
cette fourmiliere d'activites.
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Je desirerais connaftre Actio
et vous prie de m'envoyer, sans
engagement de ma part, un nu~
mero.

Je souscris un abonnement
annuel ä Actio au prix de Fr. 32-

Cocher ce qui convient s.v.p.

Administration et impression
Vogt-Schild SA
Dornacherstrasse 39, 4501 Soieure
Telephone 065 247 247
Telex 934 646

Annonces
Vogt-Schild Service d'annonces
Kanzleistrasse 80, case postale
8026 Zurich
Telephone 01 242 68 68
Telex 812 370, Telefax 01 242 34 89
Cantons de Vaud, Valais et Geneve:
Presse Publicite SA
5, avenue Krieg
Case postale 258
CH-1211 Geneve 17

Telephone 022 35 73 40

Abonnement annuel Fr. 32-
Etranger Fr. 38-
Prixau numero Fr. 4-
ParaTtdix fois par an,
avec deux numeros doubles
(janvier/fevrier et juin/juillet)

Prenom

Nom

Adresse

Bulletin ä decouper et ä nous re-
tourner sous enveloppe ä: Actio,
Croix-Rouge suisse, Rainmattstras-
se 10, 3001 Berne.

Voulez-vous souscrire
un parrainage de la CRS?

Vous souhaitez apporter vo-
tre soutien ä une activite spe-
cifique de la Croix-Rouge
suisse, en Suisse comme ä

I'etranger: le parrainage re-
pond le mieux ä votre attente.

Vous pouvez souscrire en
tout temps un ou plusieurs
parrainages figurant sur la liste
ci-dessous et vous fixez vous-
meme le montant mensuel
des dons que vous desirez
verser.

Deux fois par annee, Actio
vous informe sur I'utilisation
de vos dons dans les diffe-
rents projets, finances sous
forme de parrainages. Pour
souscrire un parrainage, il vous
suffit de remplir le bon ci-dessous

et de le retourner ä:
Croix-Rouge suisse,
Parrainages, Rainmattstrasse 10,
3001 Berne.

Souscription d'un parrainage
Je desire souscrire un parrainage sous les auspices de la
CROIX-ROUGE SUISSE:

Contribution mensuelle:
(indiquer le montant d6sir§)

)usqu'ä Fr. 10.-

Parrain i ä partir de Fr. 10.-

ä partir de Fr. 20 -

ä partir de Fr. 50.-

Je dösirerais souscrire le V

(ou les) parrainage(s) suivant(s):
(cochers.vp le parrainage dfesirö)

Families et personnes seules en Suisse
SOS Aide individuelle
Autocars pour handicapes
Refugies en Suisse
Refugies tibetains en Suisse
Refugies dans le monde
Indochine meurtrie
Enfants dans des zones de detresse
Activites imprevisibles
de la Croix-Rouge

Priäre de me faire parvenir les bulletins de versement de parrainage ä l'adresse suivante:
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