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Le role de la Croix-Rouge dans la formation des premiéres infirmiéres

Un long chemin vers la profession

Lorsqu’on évoque aujourd’hui I'image de I'infir-
miére on se figure une femme jeune et dynamique
bien siir, mais également instruite, compétente et
indépendante, chef d’équipe et gestionnaire, parte-
naire a la fois dépendante et complémentaire du
médecin. Mais cette image est tout a fait moderne,
trés récente; elle est le résultat de longues méta-
morphoses et d’une laborieuse naissance.

Enrico Valsangiacomo

'histoire de la profession

d'infirmiére est liée a celle
de la société et de la méde-
cine. La premiére ne serait pas
compréhensible sans les
données des deux autres.
L'historien frangais Jacques
Léonard, l'un des meilleurs
spécialistes de I'histoire de la
médecine, a bien montré dans
ses ceuvres combien celle-ci a
changé apres la Révolution
francaise. La libéralisation de
I'esprit scientifique apres 1789
fait table rase du principe d'au-
torité, typique d’'une hiérarchie
ignorante et imbue d’elle-
méme (que I'on pense, par ex-
emple, au Malade imagi-
nairel), et instaure celui de I'a-
nalyse. Le médecin acquiert
alors un savoir sérieux et, par-
tant, une aura de prestige et
de pouvoir tant auprés de la
population que des gouver-
nants. Les revenus entre-
temps s'élevent et attirent de
nombreux candidats a la pro-
fession.

Le médecin devient ainsi
conseiller du prince en matiere
de politique sanitaire et il se
pergoit lui-méme comme prin-
cipal responsable de |'état de
santé de la nation. A juste titre
du reste, car les gouvernants
au 19¢ siecle ont consacré des
sommes toujours plus impor-
tantes a la modernisation des
facultés de médecine, & la
construction de laboratoires
de recherche, & la réfection
des hépitaux. Cela n'est pas
sans conséquences sur les
progres de la science médi-
cale, qui jouit par ailleurs des
découvertes enregistrées par
d'autres sciences, comme la
physique et la chimie. Ce fac-
teur scientifique, uni a I'amé-
lioration progressive du niveau
de vie de la population, a large-
ment contribué a I'éloigne-
ment des menaces mortelles
constituées par les épidémies,
les infections et les figvres de

tout genre et a I'amélioration
de la situation sanitaire de la
population.

Le siécle des philanthropes

Sur le plan de I'histoire so-
ciale le 19° siecle a été caracté-
risé, entre autres, par la philan-
thropie. La révolution indus-
trielle avait créé une richesse
encore jamais atteinte aupara-
vant. Toutefois c'était une ri-
chesse mal répartie: d'un
cOté, le nombre restreint de
ceux qui la détenaient; et de
I'autre, la grande masse des
ouvriers d’'usine, des ouvriers
agricoles, des mineurs, etc. Le
niveau de vie de cette
deuxiéme catégorie laissait
beaucoup & désirer: un taux
d’alphabétisation bas et un ni-
veau d'instruction insuffisant;
une misére économigue s'ac-
compagnant de conditions de
logement, d’alimentation et
d’'habillement insupportables.
Le sort des enfants était le
plus pitoyable: ceux qui n'al-
laient pas a I'école passaient
leur journée dans la rue; beau-
coup d'entre eux, cependant,
suivaient leurs parents a I'ate-
lier ou a l'usine. A la campagne
la situation n'était guére meil-
leure: la vie y était tout aussi
précaire, les préjugés aussi te-
naces et I'hygiéne aussi aléa-
toire qu’a la ville.

Qu'on imagine maintenant
une famille de ces classes
pauvres dont le mari, par ex-
emple, tombe malade: & une
époque ou l'assurance n'exis-
tait pas, cela représentait une
véritable catastrophe, car le re-
venu familial en était considé-
rablement réduit. A une épo-
gue donc, ou la politique so-
ciale de I'Etat était inexistante,
c’'étaient les riches privés qui
subvenaient aux besoins de
leurs concitoyens les plus dé-
munis. «Les élites..., veulent-
elles vraiment que les classes
laborieuses cessent d'étre pa-
thologiquement dangereuses?

— Alors elles doivent payer le
prix de la solidarité sociale»,
dit Jacques Léonard a propos
des initiatives pour garantir
des soins efficaces, gratuits
ou a bon marché pour tout le
monde.

Et en effet, le long de ce
siécle, nous voyons toutes

C’est dans
cette mo-
deste maison
de la rue Cur-
tat a Lau-
sanne que fut
fondée en
1859 I'école
d’infirmiéres
La Source.

sortes de réalisations allant
dans ce sens: on ouvre des
dispensaires en ville et on fa-
vorise l'installation des méde-
cins dans les campagnes; on
crée les moyens de rendre
plus salubres les lieux de tra-
vail et les habitations, d'amé-
liorer I'hygiene et l'alimenta-
tion. Il est peut-étre intéres-
sant de savoir a ce propos que
les cubes «Maggi» ont été
créés en Suisse a cette épo-
que, pour fournir a la popula-
tion les protéines nécessaires
et a peu de frais!

L’Etat intervient
Ce n’est que dans le courant

de la deuxieme moitié du sie-
cle que I'Etat intervient plus
activement: les communes et
les cantons avec une série de
lois sanitaires, et la Confédéra-
tion avec, par exemple, la loi
sur les fabriques ou celle sur
les assurances. Cette inter-

vention a lieu également sous

la forme d'une collaboration
entre les philanthropes et le
gouvernement. Le résultat le
plus célébre de cette collabo-
ration est constitué par la
Croix-Rouge elle-méme, née
de la réflexion de philan-
thropes sur l|'absolue néces-
sité de ménager la vie hu-
maine sur les champs de ba-
taille — le 19° siecle a été un
siécle meurtri de guerres ci-
viles et internationales —, idée
a laguelle les gouvernants et
leurs chefs militaires ont im-
médiatement adhéré. Le pre-
mier ouvrage sur la Croix-
Rouge que nous connaissons
s'intitule d'ailleurs «La guerre
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et la charité»; il a été écrit par
le président de la Société ge-
nevoise d'utilité publique, Gus-
tave Moynier, et par I'ancien
président de la Société médi-
cale de Geneve, le docteur
Louis Appia. Il porte comme
sous-titre: «Traité théorique et
pratique de philanthropie appli-
quée aux armées en cam-
pagne».

L’activité
des ordres religieux

C’est donc sur cette toile de
fond philanthropique et sociale
qu'il faut maintenant placer les
soins aux malades. Depuis
longtemps ceux-ci étaient as-
surés essentiellement par les
ordres religieux féminins; au
siecle dernier cette mission
non seulement est maintenue,
mais elle connait une floraison
de dévouement jamais
connue. La «philanthropie reli-
gieuse», tant catholique que
protestante, multiplie les cen-
tres ol les gens viennent se
faire soigner et d'ou les
bonnes sceurs partent pour as-
sister les malades chez eux.
En Allemagne on connait
I'heureuse initiative de Theo-
dor Fliedner et des diaco-
nesses de Kaiserswerth
(1836); mais en Suisse aussi,
cet esprit chrétien a donné de
beaux fruits: en 1830, c'est la
création de l'institution pour
gardes-malades catholiques a
Baldegg (LU); en 1844 c'est la
fondation de celle de Menzin-
gen (ZG), également catholi-
que, par le grison Theodosius
Florentini; en 1844 toujours,
Louis Germond crée un éta-
blissement pour diaconesses
a Saint-Loup (VD), et Sophy
Wourstemberger un semblable
a Berne; en 1852 Friedrich
Spittler fonde a Riehen (prés
de Bale) un établissement
pour diaconesses; en 1856,
Florentini ouvre le centre d'In-
genbohl (SZ); et en 1861, c'est
un établissement pour gardes-
malades catholiques qui est
ouvert a Cham (ZG), dépen-
dant de celui de Baldegg.

Premieéres écoles laiques
Cependant, aussi louable
soit-elle, |'activité de ces cen-
tres religieux ne satisfait pas
tout le monde. D’abord, ce
sont des «philanthropes laics
qui réagissent: venant d'hori-
zons protestants, ces derniers
n'acceptent pourtant pas que
la fenme désireuse de s'occu-
per de malades, n'ait d'autre
choix que de se faire diaco-

Un groupe d’éléves de La
Source avec M. Reymond,
directeur, en 1887.

Le D Walter Sahli, fonda-

teur et premier directeur
du Lindenhof a Berne.

Le D' Anna Heer. Elle créa
et dirigea I'«Ecole d’infir-
miéres» a Zurich dans le
but de promouvoir la for-
mation et le statut social
des infirmiéres profession-
nelles.

nesse. Pour eux, la garde-ma-
lade doit avoir des convictions
religieuses, mais également
pouvoir jouir de son indépen-
dance et vivre de son travail.
Parmi ces  «philanthropes
laics», méritent d’étre men-
tionnés Agénor et Valérie de
Gasparin, qui en 1859, créent
la Source a Lausanne (un an
avant l'ouverture de I'école de
Saint-Thomas a Londres par
Florence Nightingale).

On pourrait se demander si
I'«infirmiére professionnelle»
suisse est née ici a la Source.
Certains éléments vont dans
ce sens: formation théorique
et pratique, dipléome, indépen-
dance dans |'exercice du mé-
tier et prestations contre paye-
ment. Mais d'autres aspects
nous font hésiter: les de Gas-

parin n‘ont pas pris de me-

sures pour «reproduire» ce
type d'école; ensemble, les
Sourciennes forment un cercle
d’'anciennes éléves  plutdt
gu’une association profession-
nelle — et apparemment elles
ne sont pas animeées par ce
besoin; enfin, I'accent semble
étre mis sur l'engagement
laic, par opposition a I'engage-
ment religieux, et moins sur
d'éventuelles possibilités de
créer une profession pour la
femme.

Les exigences des médecins

L'autre groupe plus influent
qui réagit contre la situation ju-
gée insatisfaisante dans le
monde des soins, c'est celui
des meédecins. Cette réaction
se manifeste surtout vers la fin

du siécle. Pourquoi si tard?
Peut-étre parce qu'il a fallu d'a-
bord que le médecin change
lui-méme, avant qu'il ne
prenne conscience de la né-
cessité de changer l'autre. Et
puis, la révolution pastorienne
a posé des exigences accrues:
I'asepsie et I'antisepsie étaient
devenus les maitres mots a
I'hépital, et la nouvelle méde-
cine imposait un changement
de mentalité. La cohabitation
avec les cornettes et le chape-
let devenait par la difficile. Les
médecins reprochaient aux re-
ligieuses de soigner les ma-
lades dans le but de se prépa-
rer une place au paradis, et
non pas avec la préoccupation
majeure de les amener a guéri-
son; ils leur reprochaient le
mangue d’'hygiéne et les pré-
jugés vis-a-vis de la science;
enfin, il est vrai que les reli-
gieuses se sentaient plus dé-
pendantes du chef de la
congrégation (qui pour beau-
coup d’entre elles se trouvai a
Rome), que du chef de clini-
que. Mais les médecins
s'en prenaient également aux
gardes-malades incultes et
avides de gain, qui peuplaient
les hopitaux ou hantaient les
familles. Souvent analpha-
betes, formées sur le tas, le
meédecin n'avait pas confiance
en elles; en plus, on les disait
parfois voleuses et de mau-
vaises moeurs.

Surgit ainsi dans la classe
médicale le besoin d'un nou-
veau type de soignante: suffi-
samment formée, dévouée au
médecin et au malade, laique
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et indépendante. Un historien
zurichois, Alfred Fritschi, appli-
quant un schéma sociologi-
que, dit gu'avec ce modele
on transfere & lintérieur de
I'hépital la division du travail,
apportée au sein de la famille
par la révolution industrielle.
L’époux-pére-meédecin s'ap-
puierait ainsi sur les services
de I'épouse-mere-infirmiére
pour soigner les enfants-pa-
tients et faire le ménage de la
maison-hdpital.

Infirmiere,
enfin une profession

C'est dans la derniere dé-
cennie du siécle qu'il faut si-
tuer la naissance de l'infir-
miére professionnelle en Eu-
rope. L'Angleterre était proba-
blement la mieux placée dans
cette voie. En Suisse, il sem-
ble que c'est avec la création
du Lindenhof a Berne en 1899
que l'infirmiére moderne a re-
Cu, en premier, une image
concréte. Mais en fait, établir
une classification dans ce do-
maine n'a guére de sens. |l est
plus intéressant de mettre en
relief deux phénomenes qui
mieux qu'autre chose nous
rendent le climat et les cir-
constances de cette naissance
dans notre pays.

Le premier est en rapport
avec ce qu'on vient de dire: en
'espace de dix ans, quatre

médecins prennent la téte
d'autant  d'écoles  d'infir-
miéres. En 1891, Charles

Krafft est nommé directeur de
la Source; en 1899 Augustus
Lining prend les rénes de I'é-
cole «Croix-Rouge» de Zurich-
Fluntern (cette école n'a rien a
voir avec la CRS!); en 1899
Walter Sahli crée et dirige le
Lindenhof & Berne (celle-ci est
I'école de la CRS!); et en
1901, Anna Heer crée et dirige
I'Ecole d'infirmiéres» de Zu-
rich, connue aussi sous le nom
de «Pflegin.

Le deuxiéme est un événe-
ment qui montre comment le
mouvement féministe — du
moins dans notre pays —a joué
un réle tout aussi important
que les médecins. En effet, la
premiére fois que «étre infir-
miere» fut envisagé de fagon
détaillée et programmée
comme une profession pour la
femme, ce fut en septembre
1896, a Genéve, ou se tint le
«Congrés suisse des intéréts
féminins». L'intervention la
plus écoutée fut sans doute
celle de la zurichoise Anna
Heer, déja citée. Elle deman-

dait que |'Association suisse
des femmes d'utilité publique
crée une école d'infirmieres
pour offrir aux femmes une vé-
ritable profession, comme cela
se faisait en Angleterre. Elle
les veut bien formées, trois
ans de théorie et de pratique,
ayant du caractére, intelli-
gentes et cultivees. Pour elles,
Heer prévoit une association
et une revue, qui donnerait aux
affiliées et abonnées I'occa-
sion de renforcer leur identité
professionnelle. Pour elles en-
L’ancien bati-
mentdu Linden-
hof, premiére ;
école d’infir-

miéres de la

Croix-Rouge
suisse.

fin, Heer ambitionne un statut
social assez élevé, pour que
leur action de réforme sani-
taire au sein de la société soit
prise au sérieux. C'est dans ce
but, justement, qu‘en 1901
s’ouvre a Zurich la «Pflegi».

Et la Croix-Rouge suisse?
Henry Dunant dans «Un
souvenir de Solférino» ex-
prime le veeu que des infir-
miers et des infirmiéres volon-
taires soient formés pour se-
conder les services sanitaires
des armées sur les champs de
bataille. Faut-il y voir une sug-
gestion pour que les sociétés
nationales de la Croix-Rouge
assument la tache de former
des infirmiéres profession-
nelles? Sltrement pas! Dans
I'esprit de Dunant il s'agissait
plutdt de former, en quelques
mois ou semaines, des «sa-

maritains» et des «samari-
taines». L'Association de se-
cours pour les militaires

suisses et leurs familles, pre-
miére société nationale de la
Croix-Rouge sur notre sol
(1866), n‘alla méme pas jus-
qu'a cette réalisation. Tandis
que linitiative prise par la
deuxiéme, la Société centrale

suisse de la  Croix-Rouge
(1882), se rapprocha plus net-
tement des voeux des meéde-
cins de fin de siécle. Mais les
ambitions  resterent  sans
moyens. Walter Kempin, son
président, avait beau inviter
les suissesses a embrasser
«la profession la plus adéquate
pour la femmen, il ne regut ja-
mais la réponse espérée. C'é-
tait entre 1882 et 1885. Peut-
étre était-l trop tot. Il fallait at-
tendre encore une quinzaine
d'années pour voir la Croix-

N

Rouge suisse jouer un réle dé-
terminant dans ce domaine.

En 1898, en effet, le docteur
Walter Sahli quitte son cabinet
de Langenthal pour le poste
dénommeé plus tard de Secré-
taire central de la CRS. Ayant
une longue expérience
comme médecin dans une ré-
gion rurale et, en méme temps
a I'hoépital, il y vient dans un
but précis: former des infir-
miéres pour donner aux hopi-
taux un personnel soignant
moderne; aux médecins, des
aides compétentes; aux ma-
lades, une présence efficace
et dévouée; et a I'armée, des
volontaires nombreuses. En
cela il ne differe point de ses
colléegues. Et comme d'autres,
il se trouve des le 1 novem-
bre 1899 a la téte d’'une école
pour infirmiéres. Mais le fait
d'étre a la direction d'une orga-
nisation comme la CRS lui a
offert des moyens et une tri-
bune tres efficaces. Il peut ain-
si réaliser, sur le plan national,
ce a quoi d'autres aspirent
également, mais dans le cadre
restreint de leur école.

Voila l'origine lointaine des
compétences de la CRS dans
la formation de personnel pa-

ramédical. Comme il était
animé par les mémes projets
gu'Anna Heer, Walter Sahli
n'eut aucune difficulté a s'en-
tendre avec elle. Il est d'ail-
leurs remarquable que les
deux médecins se soient ren-
contrés sans jalousie récipro-
que, et qu’'ensemble ils aient
donné naissance a la revue
des infirmiéres (1908) et, sur-
tout, a l|'association profes-
sionnelle (1910). Puisque ces
débuts sont fortement «tein-
tés» de Croix-Rouge,

c'est son nom, et seulement
le sien, qui a été retenu par
I'histoire. Mais maintenant
nous savons que |'Association
suisse des femmes d'utilité
publique a précédé la CRS
dans l'analyse de la situation
et avait déja préparé tout le né-

cessaire. Il est donc juste
gu'on lui assigne la place
d'honneur.

Entre ces premiers balbutie-
ments de la profession et I'in-
firmiére moderne décrite au
début de cet article, le chemin
est encore long. Mais ¢a, c'est
une autre histoire. O

ERRATUM

Une erreur s’est glissée dans
le No 1/88 d'ACTIO, page 16;
les noms de deux personnes
figurant sur la photo ont été
intervertis dans la légende,
dont voici le texte correct: «Le
comité d’une section satisfaite
(de droite a gauche): Peter
Klinger, vice-président, Marlies
Schrimpf, secrétaire, Domenic
Scharplatz, président, et Lukas
Kihne, caissier.» Veuillez nous
pardonner cette erreur.
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