
Santé améliorée, autonomie accrue

Autor(en): Aeberhardt, Paul

Objekttyp: Article

Zeitschrift: Actio : un magazine pour l'aide à la vie

Band (Jahr): 97 (1988)

Heft 6-7

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-682028

PDF erstellt am: 06.06.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-682028


Croix-Rouge suisse

COOPERATION INTERNATIONALE

Programme CRS en Bolivie

Sante amelioree,
autonomie accrue
Les choses bougent dans I'lzozog, region isolee des
Piaines de Bolivie. II y a quelques mois, les 5000
habitants de la region, une communaute indienne
jusqu'alors quelque peu oubliee, a pris en main le
developpement de la sante publique. La Croix-
Rouge suisse, qui mene depuis dix ans un
programme de developpement de la sante publique ä
Izozog, continue d'apporter son soutien aux «Izoze-
nos» mais envisage un desengagement progressif.

Paul Aeberhardt'

L'Izozog (prononcer Issosso)
se trouve dans la region des

Piaines de Bolivie et s'arrete la

ou son artere vitale, le fleuve
Parapeti, se perd dans la

region marecageuse des Bana-
dos C'est le Parapeti qui fait
I'lzozog, meme s'il n'apporte
de I'eau que pendant les mois
les plus chauds aux 18 villages
de la region Sans lui, le sol
sablonneux de la region du
Chaco ne produirait ä cote de
quelques buissons d'epineux
que des cactus et autres ar-

diens de I'ethnie Guarani, I'ele-
ment dispensateur de vie

Etre autonomes
II y a encore quelques an-

nees, on parlait de I'lzozog
comme d'une region ou il fal-
lait d'abord assurer sa survie
avant d'envisager I'avenir
Aujourd'hui se dessine pour la

communaute une nouvelle pe-
riode de son existence, dans
laquelle les plus jeunes pour-
ront grandir avec I'espoir d'une
vie meilleure au lieu en effet
de devoir partir pour gagner

UNE ETONNAIMTE MOTIVATION
Stefan Engert, jeune mSdecm allemand, a fait I'hiver dernier un sbjour
parmi les habitants d'tzozog. Dans son rapport, tl dent notamment:
«L 'organisation particuhärement stricte et qui porte parfois sur le tres
long terme, aussi bien pour des questions touchant ä la vie quoti-
dienne qu'ä la medecine, n'estpas le moms surprenant. Les prerogatives

des diverses personnes comme Celles des institutions sont
clairement ätablies et l'on veille a ce qu'elles soient respectees. Tout
est transparent, contrölable et democratique. Le personnel medical
fait preuve d'une grande motivation et d'un engagement personnel ä
la täche. On ne peut mettre en doute leurs qualifications profession-
nelles et en particulier Celles des infirmiers recrutes sur place. Quant
aux responsables en matiäre de sante, its donnent Timpression de
former une Squipe efficace, soudee, fibre de sa täche et dont Timage
de itete pensante en matiere sanitairet est particuliärement ancree
dans la population.»

bustes autotrophes Et sans
lui, il n'y aurait pas d'hommes
ici, pas d'«lzozenos»

A l'instar du Toborodchi, I'ar-
bre qui garde des reserves
vitales d'eau dans son tronc en-
fle, les petits paysans autarci-
ques de I'lzozog, se constituent

des reserves pour les
mois sans eau Dans presque
chaque village se trouve un
puits et un astucieux Systeme
d'irrigation apporte aux
habitants, pour la plupart des in-

' Coordinateur de projets en Amerique
latine

leur vie pendant trois ä cinq
mois de I'annee dans les
plantations de coton ou de canne ä

sucre au nord de Santa Cruz,
lis peuvent esperer vivre du
produit de leurs terres,
independents de toute aide exte-
rieure et decider eux memes
du developpement qu'ils veu-
lent donner a leur region sous
la conduite de la «capitania»,
l'instance dirigeante tradition-
nelle de I'lzozog

II reste encore neanmoins
un long chemin ä parcourir La
terre doit etre assuree Au
bout d'une longue attente et
d'äpres negociations menees

Une fois par mois, tous les villages de I'lzozog regoivent la visite des
equipes sanitaires itinerantes. Sur notre photo, t'uequipo» se
prepare ä franchir le fleuve Parapeti.

Les accouchements se font normalement ä domicile. Lorsque ilya
un risque de complication, les sages-femmes procedent ä Tevacuation

de la future mere vers l'höpital de La Brecha.

par une delegation du «Capi-
tan grande», le chef tradition-
nel de I'lzozog, avec des repre-
sentants du gouvernement et
meme du chef de I'Etat, les
paysans se sont vu remettre
une quantite de terres jamais
aussi importante Toutefois, la

question agraire n'a pas ete
partout resolue et doit
constamment etre remise ä

l'ordre du jour

Une evolution fondamentale
En 1983, le vieux «Capitan

grande», Bonifacio Barrientos,
mourut äge de plus de cent
ans Barrientos avait ete le
chef des Izozenos et a mene
toute sa communaute au
travers de la guerre de Chaco,
pendant la periode du grand
boom petrolier et de la grande
contrebande de et vers le
Paraguay, qui menaga le tissu
social de toute la region

C'etait un homme qui n'he-
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L'heure de la consultation dans le village d'Aguaraigua.

Photo-souvenirpour
ces sages-femmes qui

suivent un cours de
perfectionnement. Ces
lemmes, delivrees de la
crainte d'etre rejetees
par la medecine occi-
dentale et de perdre

leur salaire, ont re-
trouve leur confiance

en elles.

4 l'höpital de La Brecha,

medecins et infir-
mieres pröparent une
operation. Outre une
salle d'operation relati-
vement simple, l'höpital

dispose d'une ving-
taine de lits.

sitait pas ä parcourir 800 km ä

pied, partant des plaines cani-
culaires pour se rendre ä La

Paz, ä 4000 metres d'altitude,
afin de plaider le reglement de
la question de I'lzozog aupres
des autorites du pays. Barrientos

fut un homme, qui, de son
vivant, etait entre dans la

legende
Dans les annees precedant

sa mort et dans les deux
annees qui la suivirent, la situation

demeura au statu quo II

manquait un chef actif et sur-
tout reconnu de tous. Les «Ca-

pitanes», les chefs de village,
se disputaient la succession
du «Capitan grande». Pendant
toute cette periode, personne
ne voulait croire que la situation

pouvait encore bouger ä

Izozog.
Et pourtant, la situation se

debloqua Le nouveau «Capitan

grande», qui s'appelle aussi

Bonifacio Barrientos et qui
n'est autre que le fils du de-
funt «Capitan grande» reussit
ä refaire l'unite de la «capitania»

Les revendications de la

population pour un reglement
juridique de la propriete des

terres, pour I'amenagement
du reseau local de routes et de

pistes et pour le lancement
d'un vaste projet agricole te-
moignent du vent nouveau de

dynamisme qui souffle sur la

region

«Proyecto izozeno»
II y a dix ans, les Izozenos
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Payes, praticiens traditionnels, participant ä un säminaire organise
par le Comite sanitaire. Aujourd'hui que le projet est entförement
entre les mains des habitants d'izozog, les medecins traditionnels
sontpräts ä collaborer activement au programme.

Photos Stephan Engert

voyaient le projet de sante de
la Croix-Rouge suisse comme
un projet de la CRS; progressi-
vement, il devint une entre-
prise de toute la region et
aujourd'hui, il est incontesta-
blement ressenti comme I'af-
faire de chacun: on parle
aujourd'hui du «proyecto izo-
zeno», du projet des Izozenos.

Comment cette evolution
s'est-elle produite? Parallele-
ment au developpement
interne de la region, les
influences exterieures ont ega-
lement joue un role important.
Le travail d'accompagnement
et de soutien accompli par la

CRS a ete sans aucun doute
un facteur determinant,
initiative du projet est partie des
habitants d'izozog: ils firent ä

I'epoque la demande de finan-
cement d'un poste de mede-
cin dans le petit höpital de La
Brecha. Ce qu'il en resulta - le
projet dans sa forme actuelle -
est dü ä I'aide fournie par la

Croix-Rouge suisse en matiere
de definition des objectifs,
d'organisation et de fourniture
du materiel. En retracer toute
devolution depasserait le
cadre de cet article.

Un accord
La signature entre le groupe

de coordination responsable
de la conduite du projet, et qui

ne comprend que des
habitants d'izozog et la Croix-
Rouge suisse, d'un accord
prepare par cette derniere et dans
lequel sont enumeres les
attributions, les responsabilites
respectives et les devoirs des
deux partenaires, a constitue
l'etape primordiale qui a de-
clenche toute la dynamique du
projet. Meme si la CRS, ces
prochaines annees, continuera

d'exercer une fonction
d'accompagnement du projet, cet
accord consacre la remise de
la destinee du programme entre

les mains des habitants de
I'lzozog.

Le groupe de coordination,
place sous le contröle de la

«capitania», du personnel de
sante - ä l'exception des deux
medecins boliviens residant ä

Izozog tous originaires de la
region - du Comite sanitaire
regional mais surout de I'ensem-
ble de la population, porte
aujourd'hui la responsabilite
de l'ensemble du travail de
sante publique. Entre autres
prerogatives, le groupe
assume tout le travail de planifi-
cation, d'organisation des dif-
ferents domaines d'activites,
de comptabilite ainsi que de
relations exterieures avec les
etablissements sanitaires de
I'Etat, I'organisme semi-etati-
que de cooperation au
developpement ä Santa Cruz et la

Croix-Rouge suisse. Le plan de
travail defini par le groupe est
ensuite applique par le comite
sanitaire et le personnel de
sante. Parallelement, le
comite organise et gere I'assu-
rance-maladie regionale et
cherche ä developper les
relations entre medecine universitäre

et medecine tradition-
nelle.

A Izozog, l'ensemble du travail

sanitaire est aujourd'hui
realise sans participation di-
recte de la CRS. En revanche,
des seminaires et reunions
communs sont frequemment
organises, au cours desquels

parallelement aux problemes
administratifs et financiers
sont abordees des questions
ayant trait aux experiences
faites dans d'autres projets, ä
la formation continue des col-
laborateurs, aux problemes du

programme de lutte contre la

tuberculose et du transfert des
malades les plus gravement
atteints par exemple ä Santa
Cruz, ä la production agricole
parallele au projet, notamment
au petit hopital, et bien d'autres

choses encore. Des
evaluations internes sont egale-
ment realisees. Le retrait pro-
gressif de la CRS sera coor-
donne avec des mesures de
soutien ä long terme.

La premiere grande victoire
Lors des festivites marquant

la signature de I'accord avec la

CRS, Dario Nadureza, un des
«capitanes» d'izozog, decrivit
revolution du projet en ces
termes: «Grace ä la Croix-
Rouge suisse, les habitants
d'izozog ont appris au cours
des ans ä comprendre les
problemes de sante. Un nombre
toujours plus grand d'«lzoze-
nos» collabore activement au
programme. Nous savons
aujourd'hui tres bien qui sont
nos amis. Ces dernieres
annees, tandis que regnait ä

Izozog une situation plutot
confuse et que differents
groupes d'interets cherchaient
de l'exterieur ä gagner de l'in-
fluence, la CRS ä toujours ete
de notre cote, du cote de
I'unite d'izozog. L'accord que
nous celebrons aujourd'hui re-
presente une grande victoire
dans notre lutte pour une com-
munaute responsable de sa
sante. Aujourd'hui que nous
prenons I'entiere responsabilite

du programme, nous de-
vrons fournir un effort plus
important que jamais. II y a

aujourd'hui ä nouveau beau-
coup d'enfants, des enfants
en bonne sante. lis doivent
rester en bonne sante et
connaTtre un developpement
normal meme si nos amis de
la Croix-Rouge suisse ä Santa
Cruz ne sont plus avec nous.
Car notre projet est destine
plus ä nos enfants qu'ä nous-
memes.»

A L'AIDE DES MtTHODES DE MEDECINE NATURELLE
La Bolivia est de loin lepays ie plus pauvre d'Amerique Mine, avec la
plus haute mortalitS infantile, le tarn de chömage le plus Sieve et
I'espSrance de vie la plus basse. Plus de la moitie de la population
apparent i diffSrentes ethnies indiennes. Pour des raisons d'ordre
cultureltes, Sconomiques et sociales, la population rurafe n'a que
partiellement, voire nultement accds aux services de sante de I'Etat.
La tuberculose, les affections des voies respiratoires et autres infections,

les diarrheas chroniques et les «maladies de Chagas» dues aux
punaises constituent les maladies les plus rdpandues.
La Croix-Rouge suisse gäre trois projets de sante en Bolivia en
veiltant ä ce que la medecine traditionnelle telle que la pratiquent les
beneficiaims conserve la place qui lui revient et que la medecine
universitäre n'intervienne que pour la completer, Le programme
entrepris an t978 ä Izozog vise, en partant d'un petit hdpital de
campagne et de postes sanitaires decentralises, a developper une
infrastructure medicate de base. Le projet comprend egaiement la
formation et le perfectionnement du personnel de sante - qui a des
implications dans le domaine social t'education a la sante, le
developpement de jardins familiaux ainsi que des activites curatives et
preventives, le depistage et le traitement de la tuberculose, le soutien
ä la mbre et au nourrisson et l'initiation a l'emploi de ptantes medici-
nales naturelles.
Le programme est finance pourun tiers par les moyens propres de la
Croix-Rouge Suisse et pour deux tiers par des contributions de la
Division de la cooperation et du developpement de la Confederation.
Le ministere bolivien de la sante contribue aux charges salariales des
collaborateurs locaux etau fonctionnement de l'höpital.
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